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ياضيّة أم الألعاب الر

ألعــاب القــوى، أو (Athletics) بحســب الاســم العــالمي المشتــق مــن كلمــة (Athlos) اليونانيّــة وتعــني
 رئيسيّةٍ هي: (الجري، القفز، والرماية)،

ٍ
 رياضيةٍ متفرعّةٍ عن  أصول

ٍ
(التسابق)، هي مجموعة ألعاب

يةّ فرضت عليه إتقان وهي قديمةٌ قدم التاريخ البشري، فغريزة البقاء لدى إنسان العصور الحجر
الجــري والقفــز والرمايــة، ســواءً للحفــاظ علــى وجــوده مــن خلال الهــرب مــن أعــدائه، أو لتــأمين قــوته

وقوت عياله من خلال الصيد، الذي كان مصدر غذائه الوحيد.

ومـع تطـوّر المجتمعـات البشريـّة، أصـبح لهـذه الرياضـات البسـيطة قواعـد ومنافسـات، فكـان الفراعنـة
أوّل من نظّم لها المسابقات وكرمّ المتفوّقين، كما يظهر في نقوش مقابرهم التي تعود إلى  عاماً
قبل الميلاد، وحذا الأوروبيّون حذوهم فكان لأبناء جزيرة إيرلندا مسابقاتٌ مشهودةٌ في الجري ورمي
ــدتهم في ذلــك شعــوبٌ كثــيرةٌ، ولكــن الإغريــق ــو عــن ال عــامٍ ق.م، وقلّ الحجــارة قبــل مــا يرب
كعـادتهم تبنّـوا الأمـر، فطـوّروا نوعيّـة المسابقـات ووضعـوا لهـا الأسـس والقـوانين الناظمـة، ومارسوهـا
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 منــذ عــام  ق.م، قبــل أن يجعلــوا منهــا حجــر الأســاس والمنطلــق في أوّل دورة
ٍ
 ممنهــج

ٍ
بشكــل

 أولمبيّةٍ قديمةٍ عام  ق.م، ولهذا سُميّت ألعاب القوى بأمّ الألعاب الرياضيّة.
ٍ

ألعاب

استمرتّ ألعاب القوى ضلعًا رئيسيا في جميع الدورات الأولمبيّة التالية، والتي كانت تقام تزامنًا مع
ــة، كســباق حمــل ــة، الــتي تعــبرّ عنهــا بعــض الســباقات ذات الصــبغة الروحيّ ــة الإغريقيّ الأعيــاد الدينيّ
يةّ المشاعل المضيئة، وسباق الجري حول جبل (كرونس) المقدّس، الذي شكلّ بحدوده الطبيعيّة الدائر
ية،  لسباقات الجري، التي كانوا يقيسون المسافات فيها باستعمال أقدامهم العار

ٍ
 متكامل

ٍ
أوّل مضمار

وكان كبار الأبطال يُكرمون بتشييد تماثيل تخلّد ذكرهم، ما لبثت بمرور الزمّن أن تحوّلت إلى أصنام
للعبــادة، فمــا كــان مــن القيصر الرومــاني (سيوديســيوس) إلا أن أصــدر قــرارًا يقــضي بإيقــاف الألعــاب
ــةٍ تتنــافى مــع تعــاليم الــدينّ ــارًا مــن عــام  م، وذلــك بــداعي ارتباطهــا بعــاداتٍ وثنيّ ــة اعتب الأولمبيّ
يتّه تــدين بــه، فضلاً عــن كونهــا وســيلةً للتــدريب العســكريّ البــاعث المســيحي، الــذي كــانت امبراطــور

للحروب.

يخٌ مرتبطةٌ بتطوّر أم الألعاب توار

جانب من حفل افتتاح بطولة العالم الأخيرة ببكين

في أواسط القرن ال، عادت مسابقات ألعاب القوى للظهور بعد ركودٍ طويل، حيث تمّ
إحياؤهـا علـى يـد مجموعـةٍ مـن النبلاء والفرسـان الإنكليز، الذيـن مارسوهـا بجـانب رياضـة

الفروسيّة.
عام ، أصبحت مسابقات ألعاب القوى تنظّم من قبل المدرسة الملكيّة البريطانيّة،



وبعـــدها ب أعـــوامٍ أصـــبحت تنظّـــم مـــن قبـــل معاهـــد وجامعـــاتٍ كـــبرى في بريطانيـــا
كأوكسفورد وكامبريدج.

، بألعاب القوى، وعام استضافت لندن أوّل ملتقىً أوروبيّ خاص ، عام
أقيمت في نيويورك أوّل بطولة ألعاب قوى خا القارة العجوز.

عام ، تمّ تأسيس (منظّمة ألعاب القوى للهواة) في لندن، قبل أن يتمّ تأسيس
.الاتحادات المحليّة لألعاب القوى في كلّ من إنكلترا وفرنسا أواخر القرن ال

عام ، استضافت أثينا فعاليّات دورة الألعاب الأولمبيّة الصيفيّة الأولى بشكلها
 لمنافسات ألعاب القوى، تمثّل بسباقات الجري والقفز والرماية،

ٍ
الحديث، بحضور فاعل

. إضافةً للعبة شدّ الحبل، التي ألُغيت من المنهاج الأولمبي عام
عام ، اجتمع في ستوكهولم ممثّلون عن  اتحادًا محليا لألعاب القوى، وقرّروا
تأسيس (اتحّاد ألعاب القوى للهواة) برئاسة السّويدي سيغفريد أدستروم، ليصبح الجهة
المســؤولة عــن تنظيــم مسابقــات ألعــاب القــوى في جميــع أنحــاء العــالم، وقــد نُقــل مقــرهّ إلى
مونـاكو عـام ، وتغـيرّ اسـمه ليصـبح (الاتحـاد الـدّولي لألعـاب القـوى) اعتبـارًا مـن عـام

.
عام ، دخلت منافسات ألعاب القوى للنساء، ضمن منهاج الألعاب الأولمبيّة

الصيفيّة لأوّل مرةّ.
عام ، استضافت العاصمة الفنلنديةّ هلسنكي، فعّاليّات بطولة العالم الأولى بألعاب
ياضيا من  دولةً، وبعدها ب أعوام أقيمت البطولة الثانية القوى، بمشاركة  ر

في روما، وأصبحت البطولة تقام كلّ عامين منذ عام  وحتى يومنا هذا.

المسابقات المعتمدة ضمن ألعاب القوى

أبرز منافسات ألعاب القوى في أولمبياد لندن الأخير

تقسم منافسات ألعاب القوى الحاليّة إلى  أقسامٍ، تتفّ عنها  مسابقةً للرجال و للنساء،
يبًــا لــدى حيــث يقتصر ســباق المــشي الطّويــل علــى الرجــال فقــط، أمّــا بقيّــة المسابقــات فهــي ذاتهــا تقر

الرجال والنساء:

، ،) سباقات الجري حول المضمار: وتتضمّن: سباقات المسافات القصيرة
و م)، والمتوسّــطة ( و م)، والطّويلــة ( آلاف و آلاف مــتر)، وكلهــا تقــام

داخل الملعب.
يق: وتتضمّن: سباق الماراتون (جري لمسافة , كم)، سباق المشي سباقات الطر
( كم)، وسباق المشي الطّويل للرجال ( كم)، وجميع هذه السباقات تقام في الطّرق

العامّة وتنتهي في الملعب.
سباقات الجري مع الحواجز: وتتضمّن: سباق ( م حواجز للرجال-  م
للســـيّدات)، ســـباق ( م حـــواجز)، وســـباق ( م موانـــع)، وتختلـــف الموانـــع عـــن



الحواجز بكونها أعلى وتتضمّن حاجزًا مائيًا.
سباقات التتابع: وتتضمّن سباقي: (× م) و(× م)، وهي مسابقة خاصّة
بالمنتخبـات الوطنيّـة، حيـث يضـم كـلّ منتخـب  عـدّائين، يقـوم كـلّ منهـم بتسـليم العصـا

للمتسابق الذي يليه، بعد أن يقطع ربع مسافة السّباق المعتمد.
مسابقات القفز (الوثب): وتتضمّن: القفز العالي (فوق عارضة أفقيّة)، القفز بالزاّنة (فوق
عارضة أفقيّة باستعمال العصا)، القفز الطّويل (إلى الأمام)، والقفز الثلاثي ( إلى الأمام عبر

 وثباتٍ مستقيمة).
مسابقات الرماية: وتتضمّن: رمي الرمح (طوله حوالي  أمتار)، رمي القرص (وزنه  كغ
للرجــال و كــغ للنســاء)، رمــي الجلــة الحديديــة (وزنهــا , كــغ للرجــال و كــغ للنســاء)،

ورمي المطرقة (تشبه الجلّة مع وجود سلك معدني تُرمى بواسطته).
المسابقات المركبّة: وهي مجموعةٌ مختارةٌ من مسابقات القوى تقام على مدى يومين،
يبلغ عددها  لدى الرجال وتسمّى: العشاري (ديكاثلون)، و لدى السيّدات وتسمّى:

السباعي (هيبتاثلون).

أرقامٌ وأسماءٌ من منافسات ألعاب القوى الأولمبيّة والعالميّة

 في العالم
ٍ
 العدّاء الجامايكي أوسين بولت أسرع رجل

على صعيد منافسات ألعاب القوى الأولمبيّة: تحمل الولايات المتّحدة الرقم القياسي في
عدد مراّت تتويج أبطالها في جميع الدّورات، برصيد  ميداليّةً ذهبيّة و ميداليةً
في المجمــوع، تليهــا الاتحــاد الســوفييتي برصــيد  ذهبيّــةً و ميداليّــةً في المجمــوع، ثــمّ

بريطانيا ب ذهبيّةً و ميداليةً في المجموع.
في أولمبياد لندن الأخير عام : تصدّرت الولايات المتّحدة ترتيب ميداليات ألعاب
ذهبيّاتٍ و  ميداليةً في المجموع، تلتها روسيا برصيد ذهبيّاتٍ و  القوى، برصيد

ميداليةً في المجموع، ثم جامايكا ب ذهبيّاتٍ و ميداليةً في المجموع.
على صعيد بطولات العالم بألعاب القوى: تنفرد الولايات المتّحدة بصدارة الدّول الأكثر
تتويجًا في جميع الدّورات، برصيد  ذهبيةً و ميداليةً في المجموع، وتأتي من بعدها
 ــالث برصــيد ــز الث ــا المرك ــلّ كيني ــةً في المجمــوع، وتحت ــةً و ميدالي روســيا ب ذهبي

ذهبيّةً و ميداليةً في المجموع.
حققت كينيا أفضل النتائج بفوز رياضييها ب : في بطولة العالم الأخيرة في بكين
ذهبيّاتٍ و ميداليةً في المجموع، متفوّقةً على جامايكا التي حقق رياضيوها  ذهبيّاتٍ
و ميداليــةً في المجمــوع، فيمــا احتلــت الولايــات المتّحــدة المركــز الثــالث برصــيد  ذهبيّــاتٍ

و ميداليةً في المجموع.
يحتفظ تاريخ الألعاب الأولمبيّة بأسماء أساطير تألّقوا في ميادين أم الألعاب، أبرزهم العدّاء
الفنلندي بافو نورمي الذي حصل على  ذهبيّات أولمبيّة خلال عشرينيات القرن الماضي،



ــات الفنلنــدي خلال فــترة ــويس الــذي حصــد نفــس عــدد ذهبيّ ــارل ل والعــدّاء الأمريــكي ك
الثمانينيات والتسعينيات، والأمريكي راي أوري صاحب  ذهبيّات أولمبيّة أحرزها في العقد
الأوّل القرن العشرين، أمّا آخر الأساطير الحيّة فهو العدّاء الجامايكي أوسين بولت، الذي

أحرز  ذهبيّاتٍ أولمبيّةٍ في الدورتين الأخيرتين.
 في العالم،

ٍ
وعلى صعيد بطولات العالم، يبرز مجدّدًا اسم الأسطورة أوسين بولت أسرع رجل

والذي أحرز  ميداليةً ذهبيّة، منها  في بطولة العالم الأخيرة ببكين، وتبرز كذلك أسماء
 الثلاثي الأمريكي: لاشون ميريت، كارل لويس، ومايكل جونسون، حيث أحرز كلّ منهم
ذهبيّاتٍ عالميّة، أمّا على صعيد السيّدات، فيبرز اسم العدّاءة الأمريكيّة أليسون فيليكس
ــاتٍ ــة، والجامايكيّــة شيلــي آن فــرازر برايــس صاحبــة  ذهبيّ ــاتٍ عالميّ الــتي أحــرزت  ذهبيّ

عالميّة.

ألعاب القوى العربيّة

العدّاء المغربي هشام القروج أبرز الأبطال العرب

تحظــى ألعــاب القــوى العربيّــة بمكانــةٍ مرموقــةٍ علــى المســتوى العــالمي، وخاصــةً فيمــا يخــصّ ســباقات
كبر عددٍ من الميداليات الذهبيّة التي حصدها العرب العدو المتوسطة والطويلة، ويكفي أن نعرف أن أ
في تــاريخ مشاركــاتهم الأولمبيّــة كــانت في هــذا المجــال، بــدءًا بــالتونسي محمدّ القمــودي في أولمبيــاد مكســيكو
، ومن بعده المغربي سعيد عويطة ومواطنته نوال المتوكلّ في لوس أنجلوس ، ثم المغربي
ابراهيم بو الطّيب في سيؤول ، ومن بعده مواطنه خالد سكاّح والجزائريةّ حسيبة بولمرقة في
يةّ غادة شعاع في أتلانتا ، ومن برشلونة ، ثمّ الجزائري نور الدّين مرسلي ومعه السور
يةّ مراّح في سيدني ، قبل أن يظهر المغربي هشام القروج وينتزع ذهبيّتين بعدهما الجزائرية نور

في أثينا ، ليدخل التاريخ الأولمبيّ من أوسع أبوابه.

وفي أولمبياد لندن ، أعاد العدّاء الجزائري توفيق المخلوفي ذكريات التألّق العربي، بفوزه بالذهبيّة
التي حملت الرقم  في تاريخ المشاركات العربيّة الأولمبيّة في ميادين ألعاب القوى.

 ،ذهبيةً عالميّة  ولا يختلف الوضع كثيرًا في بطولات العالم، فأبطالنا العرب لمعوا وتألّقوا وحققوا
منها عبر الأسطورة هشام القروج، و أخرى أحرزها شقيقه نور الدّين مرسلي، وضعتهما في خانة

أفضل عدّائي المسافات المتوسّطة والطّويلة عبر التاريخ.

وفي النســخ ال الأخــيرة مــن بطولــة العــالم، غــاب التوفيــق عــن أبطالنــا العــرب فابتعــدوا عــن التتــويج
ــة العــالم الأخــيرة ببكين ــات، والــتي كــان آخرهــا في بطول يّ ــات والبرونز ــإحراز الفضّيّ ــالذّهب، واكتفــوا ب ب
، حيث اقتصرت الحصيلة العربيّة على فضّيّتي المصري إيهاب السّيّد والتونسيّة حبيبة غريبي،

ينيّة يونيس كيروا. وبرونزيتيّ المغربي عبد العاطي إيكيدير والبحر
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