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ترجمة حفصة جودة

كن صادقًا، لقد أصبحت عجوزًا سريع الانفعال، أليس كذلك؟ والحياة أصبحت عبئًا عليك، لكنني
لن ألومك؛ فالحياة غالبًا ما تتركنا غارقين في الديون ومختنقين من الضغوط وغارقين في بحر من

الشك.

محاولة خلق “حياة مثالية” يجعلك مرتبكًا وتتمنى لو أنك تستطيع أن تتجاوز ضغوط البالغين، وما
بين قُبلتك الأولى وآخر قسط لم تدفعه، يتسرب سحر الحياة الحقيقي ببطء بعيدًا عنك، لقد أصبحت
كثر ازدحامًا وضغوطًا بلا شك، لكن المشكلة الحقيقة تكمن في مكان آخر، واجه الأمر، لقد الحياة أ

تغيرّتَ وأصبحت ناضجًا.

لقـد فقـدتَ انـدهاش الطفولـة، فالأطفـال ينظـرون إلى الحيـاة كأنهـا ملعبهـم الخـاص الـذي لا يُقـاوم،
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بينمــا ينظــر كبــار الســن إليهــا بأنهــا ساحــة ألمهــم الشخصي الــتي مــن الصــعب أن تحيــا وتحــب وتعمــل
ضمنها!

حسنًا، ما الذي يحدث؟ هل ترغب في أن تتوقف عن كونك عجوزًا متذمرًا وأن تعود خاليّ البال مرة
أخرى؟

إليكم الطريقة…

اظهر بعض الإثارة

– توقـف عـن التعامـل بـبرود؛ فالأطفـال ينـدهشون بكـل شيء ولا يخفـون انـدهاشهم هـذا، مـع مـن
تفضل أن تعيش أو تعمل، شخص متذمر أم شخص يعيش في جو من الإثارة؟

– كن متحمسًا في العمل، ولا تكن ذاك الشخص كثير الشكوى والذي لا يجد سوى الأشياء السلبية
كبر على ليخبرنا بها عن آخر التطورات، حيث تشير الدراسات إلى أن تقدمك في العمل يعتمد بشكل أ

كثر من قدرتك الفنية على أداء العمل. حالتك المزاجية أ

يارتكم، – كن شخصا داعمًا، فعندما يقترح شريكك حفلة عشاء أو عندما يخبرك أن والديه قادمين لز
رد فعلك على تلك الأمور هو الذي سيحدد كيف ستمضي الليلة.

– كــن متحمسًــا، فعنــدما يرغــب أطفالــك في اســتضافة أصــدقائهم لقضــاء ليلــة معهــم، أخبرهــم كــم
سيكون الأمر ممتعًا وساعدهم في التخطيط لذلك.

اظهر شغفك

– توقــف عــن إخفــاء مشــاعرك، فالأطفــال محبوبــون لأنهــم لا يخفــون مشــاعرهم، فهــم يخــبروك
بالضبط ماذا تعني لهم.

– اخـبر شريكـك عـن مـدى حبـك لـه الآن، وإذا لم يكـن بجـوارك، هـاتفه أو أرسـل لـه رسالـة، أو يمكنـك
إرسال بعض الزهور، لكن قم بذلك الآن.

– اخبر عمتك المفضلة أو عمك الذين لم تلتق به منذ سنوات – بسبب بُعد المسافة – أنك ستكون في
الجوار الأسبوع المقبل.

– اخـبر صـديقك مـاذا تعـنى لـك صـداقتكما، أو أرسـل لـه هديـة مفاجئـة؛ فنحـن نمنـح والـدينا هـدايا
مفاجئة ، أليس كذلك؟ فلماذا لا تفعل الأمر ذاته مع أصدقائك المفضلين؟

اطلق العنان لمخاوفك

– توقف عن التعامل كأنك شخص خبير بكل عجائب الحياة وعن مقابلة الأشخاص الذين تعرفهم
فقـــط لأنـــك وصـــلت لســـن ووضـــع معين في الحيـــاة؛ فالأطفـــال يســـتيقظون كـــل يـــوم متحمسين



لاكتشاف ما يخبئه لهم هذا اليوم والصداقات الجديدة التي سيعقدونها، رحلة مفاجئة؟ مرحى! من
سيســبقك لركــوب الســيارة، انقطعــت الكهربــاء؟ ياللفرحــة، إنــه وقــت الألعــاب الترفيهيــة علــى ضــوء

الشموع.

– كن فضوليًا وتخل عن روتينك، فإذا كنت تذهب للمسرح عادةً، شاهد مبارة للبيسبول، وإذا كنت
تذهب عادةً للتزحلق على الجليد، جرب الذهاب إلى حفلة موسيقية.

 مختلــف في نهايــة هــذا الأســبوع أو في العطلــة القادمــة، أو حــتى قُــد
ٍ
– كــن مغــامرًا، اذهــب إلى مكــان

 مختلف بعد العمل.
ٍ
سيارتك إلى المنزل من خلال طريق

 جديد، زميل في العمل، أو أحد الجيران، أو حتى الشخص الذي
ٍ
– كن اجتماعيًا، تحدث إلى شخص

يقــدم لــك المــشروب في مقهــى ســتاربكس، فكــل شخــص لــديه قصــة ليرويهــا وقــد يكــون أحــدهم هــو
أعظم علاقة قادمة في حياتك.

اظهر جهلك

– توقف عن التظاهر بأنك تعرف كل شيء؛ فالأطفال لا يخافون من الاعتراف بجهلهم، في الحقيقة
إنهم يحبون كثيرًا ط الأسئلة.

ــا مــا، فلا تحــرك رأســك فقــط كالبومــة المحنطــة، اطلــب منهــم – إذا كنــت في مناقشــة ولم تفهــم شيئً
توضيح الأمر، فالأشخاص الأذكياء سيُعجبون بثقتك الذاتية التي تجعلك تخبرهم أنك لم تفهم شيئًا

ما، والأشخاص دائمًا ما يحبون نقل معرفتهم للمستمعين، لذا ففي جميع الأحوال أنت الفائز.

كدًا من مسقط رأسه، فاسأله، وإذا كانت ولاية أو دولة – إذا كنت تتحدث مع أحدهم، ولم تكن متأ
أخرى لا تعرف عنها الكثير، اسأله عن تاريخها وشعبها وطعامها وأي شيء آخر ذي فائدة، فمعظم

الناس يبتهجون بالحديث مع الأشخاص المهتمين بوطنهم.

– عنــدما يلعــب أطفالــك لعبــة مــا اســألهم عنهــا، وعــن قواعــدها وكيــف تفــوز فيهــا؟ هــذا الأمــر يبــدو
بالنسبة لهم بنفس أهمية مشروعك الجديد في العمل.

اظهر ثقتك

– لا تكـــن متشككًـــا، جميعنـــا نعلـــم أن بعـــض النـــاس يكذبـــون ويخـــدعون ويسرقـــون وقليـــل منهـــم
كيد خطيرون، لكننا نعلم أيضًا أن غالبية الناس ليسوا كذلك؛ فجارك في فاسدون وقليلون جدًا بالتأ
الـبيت المجـاور ليـس مريضًـا نفسـيًا، بـل قـد يكـون الشخـص الـذي يساعـدك في الطـوارئ دون انتظـار

المقابل.

– الأطفال بطبعهم ممتلئين بالثقة، لكنهم يتعلمون التشكك من كبار السن كلما تقدموا في العمر.

كيــد شخصــية عامــة واحــدة علــى الأقــل تســتطيع أن تثــق بهــا – ثــق بنائبــك بالبرلمــان، هنــاك بالتأ



وتدعمها، إنهم كثيرون بالخا ، ابحث عنهم فقط.

– ثق في أن شريك حياتك يتعامل مع بقال جيد ويرتدي ملابسًا مناسبة ويتخذ قرارات صائبة، الأمر
موجه لكليكما.

– ثق في أطفالك يخبرونك الحقيقة، وأنهم يستطيعون رد سيارتك بدون خدش، ولن يدمروا المنزل
عنـد ذهابـك خـا المدينـة، فمـا تتـوقعه في الحيـاة هـو مـا تحصـل عليـه، وعنـدما تقـول “أنـا أثـق بهـم

لكنني أعلم ما سيحدث لاحقًا”، ففي الحقيقة أنت لا تثق بهم أبدًا، أليس كذلك؟

– ثق بنفسك، لتُقدم أفضل ما عندك، فمعظمنا يرغب في أن يبذل ما في وسعه في العمل والبيت
لكننــا فقــط لا نثــق في أنفســنا بمــا فيــه الكفايــة، وتــذكر، عنــدما ترغــب في الحصــول علــى أفضــل مــا في

 ما فإنك تُظهر له ثقتك به، الأمر نفسه ينطبق على ذاتك.
ٍ
شخص

اكتشف الاندهاش الطفولي بالحياة من جديد

مع ضغوط الحياة المستمرة والمرهقة للأشخاص البالغين، فإن الحماس والطاقة الطبيعية يفقدان
بريقهما تمامًا وتصبح الحياة عبئًا، ولكن تذكر دائمًا أن الحياة هي ملعبك، وسحرها ينتظرك دائمًا

لتعيد اكتشافه.

قـم بتلـك المكالمـة الهاتفيـة أو ارسـل تلـك الزهـور، اصـنع بعـض الكعـك مـن أجـل أصـدقائك الليلـة، أو
اسأل شخصًا ما أين تقع ألتاماهو- أوسيب.

ضع هذا العجوز المتذمر في الفراش وايقظ الطفل المحب للحياة في داخلك.

المصدر: هافينغتون بوست
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