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النرجســيون حولنــا في كــل مكــان، مــن الســهل التعــرف علــى الشخصــية النرجســية فــورًا بــدون إعــادة
التفكير في الأمر، بالطبع كانت النرجسية من قبل شيئًا غير اعتيادي على المجتمع بالنسبة للأشخاص
الطبيعين، فكثرت الأقاويل بأنك تعرف النرجسي حين يحاول أن يعيد دفة الحديث حول نفسه مرة
تلو الأخرى، وذلك لا يشوبه أي شيء من الخطأ، فبالفعل الشخصية النرجسية تحاول أن تجعل من
نفسـها مركـز الحـديث والمكـان، وأن تُلفـت الأنظـار حولهـا وأن تجعـل مـن نفسـها شخصـية ذات قيمـة
كبر من قيمتها الفعلية، إلا أن طبيعة الحياة الآن والتي اختلفت كثيرًا عما كانت منذ عقد واحد فقط أ
تجعـــل مـــن الشخصـــيات الطبيعيـــة في المجتمـــع شخصـــيات نرجســـية بشكـــل لا إرادي،  فمـــع تلـــك
الإعلانات في الطريق حولنا والتي نراها كل يوم بداية من “كن نفسك”، “حقق حلمك”، “افعلها
كـثر مـن شعـارات علـى طريقتـك الخاصـة”، “حـان الـوقت لأن تكـون مـع نفسـك قليلاً”،  كـل هـذا وأ
الماركـــات العالميـــة والمطـــاعم والهواتـــف الذكيـــة يجعـــل المجتمـــع يتجـــه بشكـــل لا إرادي نحـــو الفرديـــة

“individualism”، كما أنه يشجع النرجسية بشكل واضح وينشرها بين المجتمع.

إذا أمعنت النظر في منشورات أصدقائك على وسائل التواصل الاجتماعي بمختلف أنواعها، ستجد
أن هناك أغلبية نرجسية منهم بشكل واضح، فستجد البعض يكتب “أنا وأعظم الأصدقاء”، “أنا
وهذا أنا وأنا أقضي وقتًا عظيمًا”، “هذا أنا في أتعس حالاتي”!، الكل يدور في فلكه زاعمًا بأنه يشارك

الآخرين حينما ينشر منشورات كتلك معتقدًا أن الجميع مهتم للغاية بمعرفة أخباره.

النرجسي لا يكون وقحًا معظم الوقت، ستجده مسليًا واجتماعيًا بدرجة كبيرة ما دامت علاقتك به
ســطحية، ولكــن لا تتوقــع أن تســتمر العلاقــة كذلــك إذا اتخــذت علاقتــك بــه شكلاً جــديًا، فــالنرجسي
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ســيتحول إلى شخصــية وقحــة تحــاول جعــل نفســها في مركــز الكــون، ويمكنهــا أن تقلــل مــن قيمــة أي
شخصية تحاول الاقتراب منها، كما أنه لا يجب عليك أن تقنع النرجسي بأنه على خطأ، لأنه لن يقتنع
أبدًا، النرجسي دائمًا على حق من وجهة نظره، فالنرجسي لا يفهم كيف لا يجده الناس على صواب

طوال الوقت.

هل أنت انطوائي، أم نرجسي متخفٍ؟

هل سألت نفسك هذا السؤال من قبل؟ قبل الإجابة دعنا نتعرف على أنواع الانطوائيين، هناك
أربعة أنواع من الانطوائيين:

الانطوائي الاجتماعي:

وهــو الــذي يفضــل الانضمــام إلى مجموعــات صــغيرة جــدًا مــن النــاس علــى عكــس الانضمــام إلى
المجموعات الكبيرة من الأصدقاء، أو الانطوائي الذي يكتفي بصديق واحد مقرب، أو ذلك النوع الذي

يفضل التواصل عن طريق مواقع التواصل الاجتماعي فقط.

الانطوائي المفُكر: 

هم الأشخاص الذين يتمتعون بقدرات فائقة من الذكاء، ويجدون صعوبة في مشاركة ذلك مع من
حولهم من الناس ذوي القدرات العادية أو المتوسطة من الذكاء.

الانطوائي القَلِق:

علـى عكـس الانطـوائي الاجتمـاعي، فـالانطوائي القلـق يسـعى وراء العزلـة بسـبب شعـوره بالغربـة حين
يتواجد وسط الناس، وذلك بسبب انعدام ثقته بقدراته الاجتماعية، لذلك فهو يفضل الانسحاب.

الانطوائي المكبوت:

مــن الممكــن اســتعمال مصــطلح الانطــوائي الكتــوم لهــذا النــوع مــن الانطوائيــة، فهــو ذلــك النــوع مــن
الأشخـاص الـذي يفكـر مـرتين قبـل أن يتكلـم أو يتخـذ فعلاً، للكـاتب هـاروكي موروكـامي مقولـة توضـح
الانطوائي الكتوم في كتابه “What I Talk About When I Talk About Running” حيث يقول
في الكتاب “عندنا أضع حذاء الجري وأستعد للرياضة، أشعر بأن قدماي ثقيلتان للغاية وكأنني لن

أستطيع تحريكهما للأبد، هكذا يعمل عقلي أيضًا، بطيء جدًا قبل أن يبدأ في العمل”.

يحــب الانطوائيــون أن يســتغرقوا في أفكــارهم وحــدهم، والــتي تكــون في أغلــب الــوقت أفكــار عنهــم أو
ــد مــن التشابهــات بين الشخصــية تخصــهم، ولكــن ألا يفعــل ذلــك النرجســيون أيضًــا! هنــاك العدي



النرجسـية والشخصـية الانطوائيـة، فكلاهمـا يقـع في مصـيدة التأمـل الـذاتي والـتي تصـل إلى الانشغـال
الــذاتي أو احتلال الــذات “self-preoccupation” في بعــض الحــالات المتقدمــة، ربمــا تعــرف إحــدى
تلك الشخصيات في حياتك اليومية، أولئك الذي يشعرون بأنهم متجاهلون من قبل الجميع ولا
يقــوم أي شخــص بملاحظــة قــدراتهم أو مميزاتهــم، فهــم أيضًــا يعتــبرون النقــد مشكلــة شخصــية ولا

يتقبلونه بسهولة، كما يشعرون بالامتعاض إذا شاركهم أحد الأصدقاء مشاكلهم الخاصة.

ليس بالضرورة أن يكون كل نرجسي انطوائي، ولا أن يكون كل انطوائي نرجسي، ولكن هناك علاقة
ــة، فمــن الممكــن جــدًا أن يكــون الشخــص انطــوائي ــة والميــول النرجســية الخفي وطيــدة بين الانطوائي
ونرجسي متخفٍ في الوقت نفسه، ليس كل نرجسي انطوائي بالتبعية، ولكن كل انطوائي هو نرجسي

كيد. متخفٍ بالتأ

تـذكر المراجـع الأكاديميـة النرجسـية المتخفيـة تحـت عـدة مصـطلحات مختلفـة، منهـا النرجسـية المغلقـة،
النرجسية شديدة الحساسية، والنرجسية الضعيفة “سريعة التأثير بالنقد”، كما ذكرها خبراء الطب
النفسي بأنهــا صــفة ملازمــة للشخــص المريــض بجنــون العظمــة، والشخــص الــذي يشــك في كــل مــن

حوله ومن يعتقد أن لديه شخصية تفوق الجميع في ذكائها.

هنــاك فــرق بين النرجســية والبارانويــا “داء جنــون العظمــة”، حيــث يخلــط البعــض بينهمــا، كمــا يتهــم
الكثير كل من يتمحور حول ذاته أو يتسم بزيادة الأنا عنده بأنه شخصية نرجسية، في حين أنه ليس
كل من يقوم بالتركيز على نفسه نرجسي بالضرورة، ولكن يجب الحذر من أن الشخصية النرجسية
يادة عدد المعجبين به كل يوم ماهرة في التلاعب، وخاصة التلاعب بالمشاعر، حيث يبرع النرجسي في ز

عن طريق التلاعب بمشاعرهم وأفكارهم وذلك ليقوم بتغذية الأنا عنده.

يعتقــد العديــد مــن علمــاء الطــب النفسي أن النرجســية الخفيــة “covert narcissism” ليــس لهــا
علاقة بالنرجسية العادية، ولكنها شكل من أشكال “العصابية” ” neuroticism” وهي الحالة التي
نجدها في الشخص القلق والمتوتر والغاضب والخائف دومَا، والذي يشعر بالغيرة والوحدة معظم
الــوقت، كمــا يجــب الــذكر بــأن النرجســية لا تعتــبر اضطــراب في الشخصــية والــذي يُعــد مرضًــا ضمــن
الأمـراض النفسـية، ولكـن عنـدما يبـدأ الشخـص الـنرجسي بارتكـاب مشاكـل ضخمـة في محيـط عملـه

وعائلته، حينها يمكن إدراجه تحت مرض اضطراب الشخصية.   

/https://www.noonpost.com/10475 : رابط المقال

https://www.noonpost.com/10475/

