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ترجمة وتحرير نون بوست

أشار الخبراء في تقرير صدر يوم الأربعاء المنصرم بأن تغير المناخ قد يتسبب بتغيرات هائلة على المنظومة
كـثر مـن نصـف مليـون حالـة وفـاة إضافيـة في عـام  جـراّء الغذائيـة العالميـة، ممـا قـد يسـفر عـن أ

أمراض مختلفة كالسكتات الدماغية والسرطان وأمراض القلب.

يـــة لانســـيت الطبيـــة، فـــإن تغـــيرات الطقـــس الشديـــدة، وفقًـــا لدراســـة الخـــبراء الـــتي نـــشرت في دور
كالفيضانات وموجات الحرارة، قد تدمّر مواسم الحصاد والمحاصيل الزراعية، وتخفّض الزيادة المقدرة

. في توافر المواد الغذائية بمقدار الثلث بحلول عام

ية المتاحة للفرد في اليوم الواحد بمقدار  هذا من شأنه أن يؤدي إلى تخفيض عدد السعرات الحرار
 سعرة، كما وجد تقييم تأثير تغير المناخ على تكوين النظام الغذائي ووزن الجسم.

ــؤدي أيضًــا إلى انخفــاض بمقــدار % في اســتهلاك الفــواكه ــأن التغــير المنــاخي قــد ي تشــير الدراســة ب
والخـضروات، جنبًـا إلى جنـب مـع انخفـاض بمقـدار .% في كميـة اسـتهلاك اللحـوم الحمـراء، حيـث
تشير الدراسة بأن انخفاض مستوى استهلاك الفواكه والخضروات يمكن أن يضاعف عدد الوفيات

. الناجمة عن نقص التغذية بحلول عام

ــواد الغذائيــة للشخــص الواحــد يمكــن أن تــؤدي إلى تغــيرّات في ــوافر الم “حــتى أدنى الانخفاضــات في ت
محتــوى الطاقــة وتكــوين الوجبــات الغذائيــة، وهــذه التغــيرّات ســوف تســفر عــن عــواقب هائلــة علــى

كسفورد، في بيان له حول الموضوع. الصحة”، قال مؤلف الدراسة، ماركو سبرينغمان، من جامعة أ

، حالــة وفــاة إضافيــة في عــام , التغــيرات المتوقعــة يمكــن أن تــؤدي إلى وقــوع حــوالي
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 من تغيرّ المناخ ترتفع فيه نسبة توافر المواد الغذائية ومستوى الاستهلاك،
ٍ
مقارنة مع مستقبل خال

مما قد يحول دون وقوع حوالي . مليون حالة وفاة مقدرة.

أشـارت الدراسـة أيضًـا إلى أنـه وعلـى الرغـم مـن انخفـاض عـدد الوفيـات المتعلقـة بالمنـاخ نتيجـة لهبـوط
مســتوى الســمنة الحاصــل جــراّء قلــة تــوافر واســتهلاك المــواد الغذائيــة، إلا أن الوفيــات الناجمــة عــن
يــة المتاحــة ســتعدل مــن ميزان انخفــاض الوفيــات الناجمــة عــن هبــوط انخفــاض الســعرات الحرار

مستوى السمنة، والتي يقدر بأنها ستمنع حوالي , حالة وفاة.

مــن المرجــح أن تعــاني البلــدان منخفضــة ومتوســطة الــدخل في منطقــة غــرب المحيــط الهــادي وجنــوب
كبر الأضرار جراّء تغير المناخ، حيث تتوقع الدراسة أن تحدث ثلاثة أرباع جمبع الوفيات شرق آسيا من أ

المرتبطة بتغير المناخ في الصين والهند.

“يجب أن يتمتع العالم بالأدوات اللازمة لإنتاج غذاء أفضل في عام  مما هو يبدو عليه الحال
اليـوم، ولكـن إذا قمنـا بإضافـة عامـل تغـير المنـاخ، فسـنفقد حينهـا بعضًـا مـن ميزات تلـك التحسـينات
كســفورد لمؤســسة الــتي أدخلناهــا”، قــال البــاحث المشــارك في الدراســة بيــتر ســكاربورو مــن جامعــة أ

تومسون رويترز .

في أوروبـا، مـن المرجـح أن تتـأثر اليونـان وإيطاليـا بشكـل كـبير  مـن آثـار التغـير المنـاخي، حيـث سـتفقدان
 و  نسمة لكل مليون شخص، على التوالي.

علــى صــعيد الحلــول، تشــير الدراســة بــأن خفــض الانبعاثــات يمكــن أن يعكــس فوائــدًا صــحية كــبيرة،
.% و % ويقلل من عدد الوفيات المرتبطة بتغير المناخ بنسبة تتراوح بين

“نحن بحاجة للتخفيف من حدة انبعاث الغازات المسببة للاحتباس الحراري، وإذا فعلنا ذلك، سيتم
خفض الآثار الصحية الناجمة عن تغيرّ المناخ”، قال سكاربورو.
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