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اسـتطاع رجـل مشلـول تمامًـا أن يخطـو للمـرة الأولى منـذ كسر ظهـره عنـدما سـقط مـن الطـابق الثـاني
يـق مـن العلمـاء في جامعـة قبـل أربـع سـنوات، بفضـل الهيكـل الروبـوتي الخـارجي الـذي عمـل عليـه فر
كاليفورنيـا، وأن يسـتعيد التحكـم الإرادي بجسـده، آخـذًا عـددًا مـن الخطـوات الـذي وصـل إلى الآلاف،
لتكون المرة الأولى على الإطلاق التي يتمكن فيها شخص بهذه الحالة من الإعاقة الشاملة للتحكم
بشكل إرادي وفعال بأداة مثل هذه، باستخدام نظام تحفيز لا اقتحامي للحبل الشوكي، وبدون أي

جراحات.

يــق اعتمــد علــى أبحــاث لفــرق أخــرى مــن جامعــة كاليفورنيــا، والــتي اســتطاعت اســتخدام نفــس الفر
التقنيــة اللااقتحاميــة لتمكين خمســة رجــال مشلــولين بشكــل كامــل مــن تحريــك أرجلهــم، لكــن هــذا
، عنـدما اسـتطاع تمكين

ٍ
البحـث الأخـير نجـح في جعـل المريـض مشاركًـا في الحركـة وليـس مجـرد متلـق

المريـض مـارك بولـوك مـن اسـتعادة بعـض التحكـم الإرادي في عضلاتـه، واسـتمر هـذا حـتى بعـد مـضي
يبه بالتحفيز الكهربائي الخارجي. أسبوعين من انتهاء تدر

وكـان بـالوك قـد أصـيب بالشلـل الكامـل مـن مسـتوى الخصر إلى الأسـفل قبـل أربـع سـنين مـن هـذه
يبه على الهيكل الروبوتي الخارجي لمدة خمسة أيام، ثم قام الفريق بتدريب عضلاته الدراسة، وتم تدر
حــدة التحفيز الخــارجي لمــدة أســبوعين، حركــات الســاق التحفيزيــة والإراديــة لم تُعِــد لــه القــدرة علــى
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الحركة فقط، وإنما ساعد التدريب ذاته في توفير العديد من الفوائد الصحية له، خاصة في تحسين
وظائف الدورة الدموية وتحسين قوة العضلات.

النظـام الجديـد في العلاج تـم إنشـاؤه بمـ تقنيتين، الأولى في الهيكـل الروبـوتي الخـارجي الـذي يعمـل
ية ويسمح لمستخدميه بتحريك الأرجل ودفعها خطوة بخطوة، مع التحفيز الخارجي الشوكي بالبطار
الذي يقوم بتحفيز إشارات الأعصاب، للوصول إلى تحريك عضلات الأرجل، وبهذه الطريقة استطاع
بــالوك أن يحــرز تقــدمًا كــبيرًا بعــد بضعــة أســابيع فقــط مــن التــدريب الجســدي دون تحفيز شــوكي، ثــم

تحفيز الحبل الشوكي لمدة خمسة أيام، بمعدل ساعة واحدة لكل يوم.

وقد قال بالوك، إن الأسابيع الأخيرة القليلة في التجربة، شهدت ارتفاع معدل ضربات قلبه لتصل إلى
يباتهم الهوائيـــة يـــاضيون في تـــدر  ضربـــة في الدقيقـــة، قـــائلاً إن هـــذا المســـتوى يصـــل إليـــه الر
(الأيروبيك)، وهو معدل لم يقترب منه منذ أن أصيب بالشلل، حتى عندما شارك في تجربة الوقوف
داخـل الروبـوت الـذي يقـوم بتحريكـه، في الاختبـارات السابقـة الـتي قـام بهـا علمـاء جامعـة كاليفورنيـا،
ياضيًا موفور الصحة، وهذه لحظة غاية في العاطفية والإثارة بالنسبة له، هو الذي قضى حياته كلها ر

قبل أن يكسر ظهره في حادث أليم.

بالوك كان قد أصيب بالشلل منذ العام ، عندما سقط من نافذة الطابق الثاني، وأصيب في
عموده الفقري، وقد كان يشارك قبل حدوث ذلك في سباقات التحمل الفائق في الصحاري والجبال
ــه فــاز بالميــداليات في ــالرغم مــن فقــده لبصره في ، حــتى إن ــة القطبيــة، ب وفــوق القمــم الجليدي
مسابقــات التجــديف في دورة ألعــاب الكومنــولث، وهــذا الحــافز للفــوز لعــب دورًا هامًــا في تمكنــه مــن
استخدام الجهاز الروبوتي الجديد، فقد قال إن الخطوَ مع التحفيز ومراقبة ضربات قلبه وهي تزداد
لأول مرة منذ إصابته بالشلل، مع إحساسه برجليه، كانا مثل الإدمان، لم يكن يفكر إلا إنه “كان يريد

المزيد” على حد تعبيره.
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