
الوحـــدة قـــد تـــؤدي إلى إصابتـــك بـــأمراض
القلب والسكتة الدماغية

, أبريل  | كتبه إيلا بيكوفر

ترجمة حفصة جودة

يادة خطر إصابة المرء بأمراض القلب والسكتة الدماغية، قد تؤدي الوحدة والعزلة الاجتماعية إلى ز
هــذا مــا تقــوله الأبحــاث الجديــدة، حيــث وجــد الخــبراء أن تــأثير الوحــدة علــى القلــب مشــابه لتلــك

الأعراض التي تظهر على الأشخاص الذين يعانون من القلق ويعانون من ضغوط في العمل.

قام الباحثون بجامعة يورك وجامعة ليفربول وجامعة نيوكاسل باستعراض أدلتهم على تأثير الوحدة
علــى أمــراض القلــب وخطــر الإصابــة بالســكتة الدماغيــة، حيــث قــاموا بفحــص  دراســة متعلقــة
بــالموضوع، شــارك بهــا . شخــص بــالغ، وســجلت  إصابــة قلبيــة في الشريــان التــاجي

و حالة إصابة بسكتة دماغية،
بعد تحليل البيانات، وجد الباحثون أن الشعور بالوحدة والعزلة رفعا من الإصابة بأمراض الشريان

.% وخطر الإصابة بالسكتة الدماغية بنسبة % التاجي بنسبة
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كتــب البــاحثون في مجلــة “هــارت”: “لقــد وجــدنا علاقــة بين ضعــف العلاقــات الاجتماعيــة وحــوادث
أمراض القلب والأوعية الدموية، مقارنةً بحجم العوامل النفسية الأخرى المعروفة مثل القلق وضغط
العمل”، وتابعوا: “أشارت النتائج التي توصلنا إليها إلى أن الجهود المبذولة للحد من خطر الإصابة
بــأمراض القلــب التاجيــة والســكتة الدماغيــة قــد تســتفيد مــن وضــع الوحــدة والعزلــة الاجتماعيــة في

اعتبارها”.

“معالجة الشعور بالوحدة والعزلة قد يكون إضافة قيمة لاستراتيجيات الوقاية من أمراض القلب
ـــة العلاقـــات ـــة، وللعـــاملين في مجـــال الصـــحة دور هـــام في إدراك أهمي ـــة والســـكتة الدماغي التاجي

الاجتماعية لمرضاهم”، جاء في مقال الباحثين بمجلة هارت.

كانت الأبحاث السابقة بالفعل قد ربطت الوحدة والعزلة الاجتماعية بالوفاة المبكرة، ولكن حتى الآن
لم يكن يبدو حجم ارتباطها بأمراض القلب والأوعية الدموية واضحًا.

في إحــدى المقــالات المرتبطــة بــالموضوع، قــال الــدكتور جوليــان هــولت والــدكتور تيمــوثي ســميث – مــن
جامعة برجهام يونغ في ولاية يوتا بالولايات المتحدة الأمريكية – يجب على العاملين في مجال الصحة
إبلاغ مرضاهم بأهمية التفاعل الاجتماعي كجزء من نمط الحياة الصحية، كما ينبغي على الأطباء
أيضًا أن يكونوا على علم إذا ما كان مرضاهم يشعرون بالوحدة أم لا، حتى يتمكنوا من تقييم إذا ما

كانوا معرضين للخطر أم لا.

يـد مـن الأبحـاث في اسـتخدام التكنولوجيـا للتفاعـل، قـائلين بأنهـا مـن الممكـن أن دعـا البـاحثون إلى مز
تعزز التفاعل الاجتماعي، ويمكنها أيضًا أن تساهم في المشكلات التي تؤدي إلى تفاقم الخطر.

يقول الباحثون: “مع التغيرات السريعة في طريقة تفاعل الناس اجتماعيًا، أصبح من الضروري إجراء
يبيــة لمعالجــة الكثــير مــن المسائــل الهامــة، هــل التفاعــل الاجتمــاعي مــن خلال التكنولوجيــا بحــوث تجر
يستطيع أن يحل محل التفاعل الاجتماعي وجهًا لوجه أو تعديل المهارات الاجتماعية؟ وبسبب توافر
التواصــل السريــع والفــوري، هــل تــؤدي التكنولوجيــا إلى تســا عمليــة العلاقــات (الإيجابيــة منهــا
والســلبية) ممــا يــؤدي إلى اســتفحال الســلوك الاجتمــاعي أو انعــدامه؟ وهــل العلاقــات والتفــاعلات

الاجتماعية من خلال التكنولوجيا لها نفس التأثير على الصحة والرفاهية؟”.

يـادات المتوقعـة في مسـتويات الوحـدة والعزلـة الاجتماعيـة في أوروبـا وأضـاف البـاحثون بأنـه “نظـرًا للز
وأمريكـا الشماليـة، تحتـاج العلـوم الطبيـة لمعالجـة تـداعيات ذلـك علـى الصـحة البدنيـة بسرعـة، وعلـى
ــة الصــحية بشــأن ــاء القلــب والمتخصــصون في الرعاي ــة الــتي يتخذهــا أطب غــرار المواقــف العامــة القوي
يادة الاهتمام العوامل الأخرى (مثل، التدخين، الأطعمة المليئة بالدهون المشبعة)، فمن الضروري ز

بالعلاقات الاجتماعية في الأبحاث وجهود مراقبة ووقاية الصحة العامة”.

تعليقًــا علــى الدراســة، قــالت المتحدثــة باســم الجميعــة الحكوميــة المحليــة لرفاهيــة المجتمــع، إيــزي
كــثر مــن مليــون شخــص تتجــاوز أعمــارهم  ويعــانون مــن الوحــدة، فــإن ســيكومب: “مــع وجــود أ
الجمعيات ومسؤوليتها عن الصحة العامة ترى في ذلك مصدرًا كبيرًا للقلق”، وتابعت: “في الماضي،



كان يتم التعامل مع تلك الأمور باعتبارها أمرًا تافهًا، لكن الوحدة حالة خطيرة من شأنها أن تؤثر
علــى الصــحة النفســية والجسديــة للشخــص، وتقــوم الجمعيــات بمعالجــة الأمــر مــن خلال التــدخل

المبكر، بالتعاون مع عدد من السلطات المحلية بالاشتراك مع المنظمات التطوعية والمجتمعية”.

“الوحـدة هـي إحـدى القضايـا الـتي تحتـاج إلى اهتمامنـا العاجـل، ومـن شأنهـا أن تصـبح مصـدرًا هامًـا
للقلق المتزايد على الصحة العامة، حيث أصبح الناس يعيشون حياة أطول”، أضافت سيكومب.

تقـول كـارولين أبراهـام، مـديرة لإحـدى الجمعيـات الخيريـة بالمملكـة المتحـدة: “لا تجعـل الوحـدة فقـط
حياتنا القادمة بائسة ولا تطاق، كما تقول الأبحاث، لكنا تؤثر على صحتنا أيضًا بشكل مخيف، نحن
كـثر عرضـة للمعانـاة مـن المشاكـل الصـحية ويحتـاجون لرعايـة طويلـة نعلـم أن كبـار السـن الوحيـدين أ

يارة طبيبهم العام مرات كثيرة”. كبر ويضطرون لز المدى، كما أنهم يستخدمون الأدوية بشكل أ

يـد مـن الضغـط علـى نظـام التـأمين وتـابعت موضحـة: “هـذا يعـني أن الشعـور بالوحـدة يـؤدي إلى المز
الصحي وخدمات الرعاية الاجتماعية، مما يجعلها قضية لا يمكن للحكومة أن تتجاهلها ببساطة،
ومع ظاهرة الشيخوخة السكانية، فالشعور بالوحدة في الحياة سوف يستمر في الزيادة مالم يتغير أي

شيء”.

أخيرًا تضيف أبراهام قائلة: “في الحقيقة، لا أحد يجد من يدعمه في المجتمع، ويجب على الحكومة
يــن مثــل أن تعــترف بالوحــدة والعزلــة كــأمر خطــير علــى الصــحة، ويجــب عليهــا أن تعمــل مــع الآخر

المنظمات الخيرية والخدمات الصحية الوطنية للتصدي لتلك المشكلة”.
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