
يخ كــرة أشهــر ضحايــا المــوت المفــاجئ في تــار
القدم
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الموت المفاجئ

بين الحين والآخــر، تطــلّ ظــاهرة المــوت المفــاجئ برأســها علــى عــالم الرياضــة، لترســم ملامــح الوجــوم
يــاضيين، وتــز مشــاعر الخــوف والفــ في قلــوبهم، لــدى رؤيــة أحــد زملائهــم والأسى علــى وجــوه الر
الذين يشاطرونهم حياة الملاعب وقد خرّ صريعًا، ورغم انخفاض معدّل هذه الظاهرة لدى رياضيي
 ألــف، إلاّ أنّ حقيقــة وفــاة حــوالي / كــثر مــن نســبة الــدّول المتقدّمــة، حيــث لا تشكـّـل حاليًــا أ
يــاضيين،  ســنوي عــبر حــوادث المــوت المفــاجئ، تبقــي هــذه الظــاهرة شبحًــا يلاحــق الر

ٍ
ياضيًــا بشكــل ر

وخاصّة في الألعاب التي تتطلّب جهدًا مضاعفًا خلال فترةٍ زمنيّةٍ محدّدة، كألعاب الجري والدّراجات
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والتزلّج، وهي الرياضات التي تحتلّ المراكز ال الأولى في سلّم خطر الموت الفجائي، ومن بعدها تأتي
لعبة كرة القدم، التي غيّب الموت المفاجئ عددًا من نجومها على مرّ السنين، في مشاهد مأساويةٍّ لا

يمكن أن تُمحى من الذاكرة، نستعرض بعضها من خلال مقطع الفيديو التالي:

أشهر  لاعبين قضوا نحبهم في الملاعب

- الكاميروني مارك فيفيان فوي

بينما كانت أنظار الملايين عبر شاشات التلفاز مشدودةً لمتابعة أحداث مباراة نصف نهائي كأس القارات
التي استضافتها فرنسا عام  بين الكاميرون وكولومبيا، فوجئ الجميع بسقوط لاعب وسط
المنتخـب الكـاميروني مـارك فيفيـان فـوي علـى أرض الملعـب دون أن يلمسـه أحـد، ليهـ نحـوه الحكـم
واللاعبون ويصدمهم المشهد المرعب، حيث وجدوا زميلهم يلفظ آخر أنفاسه! بعد إصابته بنوبةٍ قلبيّةٍ
ناهز ال 

ٍ
مفاجئةٍ لم تنفع معها جميع محاولات الأطباء، لتُعلن وفاته يوم  يونيو  عن عمر

عامًا، وتُشكلّ صدمةً لمجتمع كرة القدم العالميّ عطفًا على أهميّة البطولة ونسبة متابعتها العالية،
ممّــا حــدا بمنظمــة الفيفــا لاســتحداث قــانون فــرض علــى جميــع المنتخبــات تقــديم شهــاداتٍ تتضمّــن

التاريخ الطبيّ لجميع لاعبيها قبل المشاركة في بطولات الفيفا.

- المجري ميكلوس فيهر

لحظة وفاة اللاعب المجري ميكلوس فيهر

نجم منتخب المجر ونادي بنفيكا، فارق الحياة إثر أزمةٍ قلبيّةٍ أيضًا، وذلك أثناء مباراة فريقه في الدّوري
حين سقط مغشيًا عليه بعد أن ترنحّ في مشهدٍ تراجيدي ، يناير  البرتغالي مع غيماريش في
 ناهز ال عامًا، ليعيد إلى الأذهان مشهدًا مرّ

ٍ
رهيب، لفظ على إثره آخر أنفاسه في الملعب عن عمر

كثر من  عامًا، حين توفيّ بافاو لاعب نادي بورتو بنفس الطريقة عام على الملاعب البرتغاليّة قبل أ
.

- الإسباني أنتونيو بويرتا

أشهر حوادث الموت المفاجئ التي شهدتها الملاعب الإسبانيّة، سُجّلت مطلع موسم ، وذهب
ضحّيتها لاعب إشبيلية الشاب أنتونيو بويرتا، الذي تعرضّ لأزمةٍ قلبيّةٍ أثناء مباراة فريقه مع خيتافي
في الــدّوري الإســباني، فحــاول النهــوض والمتابعــة، ولكنــه سرعانمــا انهــار علــى أرض الملعــب، ونُقــل إلى
المشفـى حيـث لبـث  أيـامٍ في غيبوبـةٍ تامّـة، قبـل أن يُعلـن خـبر وفـاته يـوم  أغسـطس  عـن

 ناهز ال عامًا.
ٍ
عمر

- الإسباني دانييل خاركي



في  أغسطس ، أعلن نادي إسبانيول الإسباني عن وفاة لاعبه دانييل خاركي عن  عامًا،
يبات فريقه خلال معسكره الإعداديّ في إيطاليا، حيث عُثر وذلك بسبب نوبةٍ قلبيّةٍ داهمته إثر تدر
عليــه في غرفتــه مفارقًــا الحيــاة، ولــن ينسى العــالم مشهــد الوفــاء النــادر لزميلــه الســابق نجــم منتخــب
إسبانيا أندريس إنييستا، حين سجّل هدف منتخبه في نهائي كأس العالم عام ، فما كان منه إلا

أن رفع قميصه لتظهر تحته عبارة: (دانييل خاركي ستبقى معنا).

 مشهد وفاء إنييستا لدانييل خاركي

يلي سيرجينهو - البراز

كتوبر ، حين تعرضّ لاعب فريق يليّة حدثت في  أ أشهر حالات الموت المفاجئ في الملاعب البراز
يلي، حيث سقط في ساو كايتانو لأزمةٍ قلبيّةٍ حادةٍ أثناء مباراة فريقه أمام ساو باولو في الدّوري البراز
 نـاهز

ٍ
منطقـة الجـزاء دون حـراك، ولم تنفـع محـاولات علاجـه، ليفـارق الحيـاة بعـدها بساعـاتٍ عـن عمـر

ال عامًا.

- الياباني ناوكي ماتسودا

لم يمنع التطوّر الحضاري والطّبيّ الهائل الذي تعيشه اليابان، وقوع فاجعةٍ هزتّ أركان ملاعبها، حين
داهمــت أزمــةٌ قلبيّــةٌ حــادّةٌ مــدافعها الــدّولي نــاوكي مــاتسودا لاعــب نــادي مــاتسوموتو ياماجــا ، أثنــاء

 ناهز ال عامًا.
ٍ
يبات فريقه الاعتياديةّ يوم  أغسطس ، وتسبّبت في وفاته عن عمر تدر

يو موروسيني - الإيطالي بيير مار

لم يقو لاعب نادي ليفورنو ذو ال عامًا على النهوض، إثر النوبة القلبيّة المفاجئة التي داهمته أثناء
مباراة فريقه أمام بيسكارا في  أبريل ، والتي تسببت بوفاته في اليوم ذاته، ليُعلن الحداد
يات الدّوري في الأيام ال التالية للحادثة، التي أعادت رسميا في الملاعب الإيطاليّة، وتؤجّل جميع مبار
ينــاتو كــوري، الــذي فــارق الحيــاة في إلى الأذهــان حادثــة وفــاة نجــم نــادي بيروجيــا خلال الســبعينيات ر

ظروفٍ مشابهةٍ قبل حوالي  عامًا.

- الاسكتلندي فيل أدونيل

يــق ماذرويــل الاســكتلندي تــذكر بــأسىً يــوم  ديســمبر ، حين وضــع نجــم لاتــزال جمــاهير فر
فريقهـا أدونيـل يـده علـى قلبـه أثنـاء احتفـاله بتسـجيل هـدفٍ في مرمـى نـادي دنـدي يونايتـد، قبـل أن
 نــاهز

ٍ
ينهــار علــى أرضيّــة الملعــب فاقــدًا الــوعي، حيــث نقــل إلى المســتشفى ولفــظ آخــر أنفاســه عــن عمــر

ال عامًا.

- النيجيري صمويل أوكوراجي



حـدث في لاغـوس يـوم  أغسـطس ، قبـل نهايـة مبـاراة منتخـب نيجيريـا أمـام أنغـولا ضمـن
التصــفيات الأفريقيّــة لكــأس العــالم، أن انهــار لاعــب المنتخــب النيجــيري ذو ال ربيعًــا وســقط مفارقًــا

 شديدٍ في ضغط الدمّ.
ٍ
الحياة، وتبينّ بعد فحص جثّته إصابته بتضخّمٍ في القلب وارتفاع

- الروماني كاتالين هيلدان

لاعــب منتخــب رومانيــا ونــادي دينــامو بوخارســت أشهــر الأنديــة الرومانيّــة، رحــل عــن  عامًــا، بعــد
كتوبر عام ، حيث سقط تعرضّه لنوبةٍ قلبيّةٍ مفاجئةٍ أثناء إحدى مباريات فريقه الودّية في  أ
علـى أرض الملعـب قبـل ربـع ساعـة مـن نهايـة المبـاراة مفارقًـا الحيـاة، وقـد سُـمّي القسـم الشّمـالي مـن

مدرجّات ملعب نادي دينامو بوخارست باسمه.

الضحايا العرب

اللاعب المصري الراحل محمدّ عبد الوهّاب

 مـن أشهـر النّجـوم
ٍ
ولم تسـلم ملاعبنـا العربيّـة مـن شرّ هـذه الظـاهرة المخيفـة، الـتي أودت بحيـاة بعـض

العـرب، علـى رأسـهم نجـم المنتخـب المصري والنـادي الأهلـي محمدّ عبـد الوهّـاب، الـذي توقّـف قلبـه عـن
يبيّة في أغسطس ، ليفارق الحياة عن  عامًا، وقبله النبض أثناء إحدى حصص فريقه التدر
رحل الدّولي التونسي الهادي بن رخيصة لاعب فريق الترّجي، الذي تعرضّ لحادثة ابتلاع اللّسان أثناء



نـاهز ال 
ٍ
مبـاراة فريقـه الاسـتعداديةّ أمـام ليـون الفـرنسي في ينـاير ، ليفـارق الحيـاة عـن عمـر

عامًا.

إليكم قائمةٌ بأبرز ضحايا الموت المفاجئ في تاريخ الملاعب العربيّة:

: الجزائري الطّيّب عمروس – نزيفٌ دماغي

: الجزائري عمر سحنون – أزمةٌ قلبيّة

: الجزائري حسين بن ميلودي – أزمةٌ قلبيّة

: الجزائري عبد الكريم قصباج – أزمةٌ قلبية

: المغربي يوسف بلخوجة – أزمةٌ قلبية

: الإماراتي سالم سعد – أزمةٌ قلبية

: السّوداني إندراوس إيداهور – أزمةٌ قلبية

: السّوري محمود محملجي – ابتلاع اللّسان

: المغربي جواد أقدار – أزمةٌ قلبية

: الكويتي محمدّ فهّاد – نزيفٌ دماغي

: الأردني قصي الخوالدة – ابتلاع اللّسان

: السعودي ياسر هوساوي – أزمةٌ قلبيّة

أسباب الموت المفاجئ

أهمّ أسباب توقّف القلب المفاجئ

ممّا سبق، نلاحظ أن الأسباب ال الأكثر شيوعًا لحالات الموت المفاجئ عند الرياضيين هي:

كثر من % من حالات الموت الفجائي، ويُعرف ١- توقّف القلب المفاجئ: وهو السبب الرئيسي في أ
بالمصــطلح الطّــبيّ ب (Sudden Cardiac Death)، ومســبباته متنوعــةٌ للغايــة ولا سبيــل لحصرهــا،
ولكــنّ المؤكـّـد أن عوامــل في مقــدّمتها الإرهــاق الشّديــد والتــدخين وشرب الخمــور وتنــاول العقــاقير

المنشّطة تساهم في الرفع من خطر حدوثه.



 لا إرادي ليتسبّب في إغلاق مجرى التنفّس
ٍ
٢- ابتلاع اللّسان: وهي حالةٌ ينقلب فيها اللّسان بشكل

عنــد لســان المزمــار، ممّــا يــؤدّي في حــال تــأخّر العلاج إلى الوفــاة نتيجــة نقــص الأوكســجين الواصــل إلى
الدّماغ، وتحدث عادةً عند حالات فقدان الوعي الناتجة عن صدمات الرأس أو هبوط سكرّ الدّم.

٣- النزيف الدّماغي: ويحدث عادةً لدى الرياضيين بعد تعرضّهم لصدمةٍ شديدةٍ في الرأس، حيث
تظهـر عليهـم أعـراضٌ يمكـن أن تصـحبهم لعـدّة أيـامٍ أهمّهـا: الصـداع، الغثيـان، التشنّجـات، وفقـدان

الوعي، ويمكن أن تتطوّر هذه الأعراض بخطورةٍ لتنتهي بالشّلل أو الوفاة.

ياضيين سبل الحدّ من ظاهرة الموت المفاجئ للر

الإسعاف الأوّلي في حالة ابتلاع اللّسان

١- إعطـاء الراحـة الكافيـة للاعـبين، واسـتبدالهم مبـاشرةً عنـد الشّعـور بإرهـاقهم، ومنعهـم مـن اللّعـب
 ولو كان عارضًا.

ٍ
عند شعورهم بأعراض أيّ مرض

٢- الاهتمام بالفحوصات الطّبيّة للاعبين، وخاصةً تلك المتعلّقة باللاعبين الناشئين، مع ضرورة إحالة
 في عمل القلب.

ٍ
اللاعب إلى الاعتزال فور اكتشاف معاناته من أيّ تشوّهٍ خلقي أو خلل

 أو تعرضّه لصدمةٍ عنيفة، مع ضرورة تقديم إسعافٍ
ٍ

٣- إيقاف اللّعب مباشرةً فور سقوط أيّ لاعب
 من قبل أحد الزملاء لحين حضور الطاقم الطّبيّ المختص، فأجزاء الثانية قد تعني الكثير

ٍ
أوليّ عاجل

إذا علمنــا أن توقّــف التنفّــس نتيجــة ابتلاع اللســان مثلاً، يحتــاج لمــدةٍ لا تتجــاوز ال 
ٍ
في حيــاة إنســان

دقائق للإنقاذ قبل حدوث تلفٍ دماغي.

يــاضيين المتمثّلــة في: المنشّطــات، الخمــور، التــدخين، السّــهر، والسُــمنة، لــدورها ٤- محاربــة آفّــات الر
السلبي في الرفع من خطر الإصابة بأمراض القلب والشرّايين.

وتبقى كلّ تلك السبل قاصرةً عند حضور الأجل، وصدق تعالى إذ قال:

بسم الله الرحمن الرحيم

ذَا جَاء أجََلُهُمْ لاَ يَسْتَأخِْرُونَ سَاعَةً وَلاَ يَسْتَقْدِمُونَ }الأعراف
ِ
ةٍ أجََلٌ فَإ ُأم وَلكُِل}
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