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ترجمة وتحرير نون بوست

ليس من الممتع حقًا أن نتواجد مع المنعزلين والانطوائيين، فعلى الرغم من أن بيل غيتس، غاندي،
جي كي رولينغ، أينشتاين، وكريستينا أغيليرا، جميعهم كانوا من المنعزلين الذين استطاعوا أن ينجحوا

بحياتهم، ولكن من الأفضل لك ألا تخاطر بأن تفعل مثلهم.

النصيحة الأفضل هنا هي أن تتظاهر بأن الأمر حقيقي حتى يصبح الأمر حقيقة فعلاً؛ حتى لو كان
 بتوسيع منطقة راحتك بالتواصل مع الناس يجعلك تشعر بالقلق ولا يساعدك

ٍ
تظاهرك بأنك راض

على المدى الطويل، إلا أن ذلك سيصبح أمرًا واقعًا بالمحصلة، إذا ما قمت بإيهام نفسك بأنه حقيقي
في البداية.
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إذا كنت أحد الأشخاص المتوحدين ضمن عملهم بدون شبكة اجتماعية، فأنت مجرد قطعة قيّمة
ولكن ملفوفة بعباءة متسخة، حيث ستكون شخصًا حكيمًا، ولكن لن يتواصل معك أي شخص،
وسيعلوك الغبار وأنت تمارس التفكير بهدوء، آملاً أن يتركك المجتمع وحدك، ولكن يجب أن عليك

الخروج من هذه القوقعة، لتضع نفسك ضمن المجتمع، وإلا ستموت وحيدًا.

إذا كنــت أحــد الصــحفيين المســتقلين الإنطــوائيين، فأنــت معــرض للخطــر بشكــل خــاص، فلــن تجــد
نفسك إلا وأنت غارق لأسابيع ضمن وسائل الإعلام أمام جهاز الكمبيوتر، غير مدرك بأنك تشاهد

ذات الخبر يتكرر للمرة العاشرة خلال تلك الساعة.

إذن، كيــف يمكنــك أن تتجنــب ذلــك؟ إليــك بعــض الأســاليب الــتي قــد تساعــدك علــى الخــروج مــن
انطوائيتك ووحدتك في العمل.

. استعمل الحلوى

استعمل الأداة الذكية التي تسمع عنها ضمن الحكايات الخرافية لتغري زملاءك للحضوء إلى مكتبك،
أو للولــوج إلى حياتــك، وذلــك مــن خلال قطــع مــن الحلويــات أو الســكر؛ فحــتى لــو كنــت تــدعي بأنــك
تســتمع إلى الموســيقى مــن خلال ســماعات الأذن عنــد وصــول أحــد الثرثــارين ليختلــط معــك ويبــث
اكتئابه حول مكتبك، يمكنك أن تشير بغرابة إلى الحلويات المجانية المتواجدة على مكتبك مع نصف
ابتسامة ترسمها على وجهك، لتدرك بأنك لست مجرد خلفية مكتب تستمتع إلى بعض اللحظات

المؤلمة.

في حال جاء شخص بكعكة عيد ميلاد أو بخبز الكعك إلى المكتب، فاعتبر ذلك هجومًا شخصيًا على
منطقتــك الخاصــة، وكــن مســتعدًا لتحــضر حلويــات أفضــل لتتفــوق علــى عــدو عيــد ميلادك، وإذا لم
تتمكن من هزيمة الحلويات الرائعة التي أحضرها، فرشّة من الملح على وجه الكعكة كافية لتثني أي

شخص عن محاولة الاقتراب من جديد من كعكة عدوك في المستقبل.

يدًا إلكترونيًا لجميع أصدقائك بالعمل 2. أرسل بر

وافـق علـى تسويـة ضرائـب جميـع زملائـك مجانًـا، أو قـم بحضـور حفلات الـزملاء المنزليـة، وحينهـا قـم
ــاهي بتصــوير أنفســهم مــن خلال عصــا الســيلفي ــذي يقــوم في أصــحابك بالتب ــوقت ال باســتغلال ال
ليســتقطبوا إعجابــات آلاف الأصــدقاء علــى الإينســتاجرام، بــالتعرفّ علــى محتويــات تــاريخ تصــفحهم
للإنترنت من أجهزة سطح المكتب التي توجد في منازلهم؛ فأنت لا تعرف أبدًا كيف يمكن للمعلومات

لتي ستجدها أن تقنعهم على مساعدتك في العمل أو بزيادة راتبك.

 التحيــة علــى الأشخــاص الذيــن يــدخلون بنايتــك أو الذيــن يقفــون علــى طــابور انتظــار
ِ

. ألــق
المصرف

كــثر كفــاءة وســهولة مــن ذهابــك إلى البنــك، ممارســة الخــدمات المصرفيــة عــبر الإنترنــت هــي وســيلة أ
يارة لأقرب ف  بنك من مكان عملك في ولكنها لن تجعل وجهك مألوفًا لدى الأشخاص؛ لذا قم بز



وقـت الغـداء، وانتظـر في الطـابور وأنـت تـو الابتسامـات المطمئنـة للـزملاء في كـل مـرة تمـر بهـم فيهـا،
ليس عليك أن تفتح الأحاديث معهم، ولكن هذه الإستراتيجية ستساعد على أن تتم ملاحظتك من

قِبل زملائك بالعمل الذين لن يبارحوا أماكنهم في ذاك الوقت.

. فكر بالدخول إلى السجن

يوفر لك ذلك جمهورًا من المستمعين الأسرى، ووقتًا طويلاً من الجلوس مع نفسك؛ نعم، إنها حركة
خطــيرة، ويجــب عليــك حضــور دروس الــدفاع عــن النفــس قبــل اتخاذهــا، ولكــن العمــل في الــوقت
الحـاضر يتمحـور حـول التخصـص الـدقيق، فلا يمكـن لأي شخـص أن يكـون لاًعبـا في وول ستريـت أو
نجمًــا في الســينما الصــينية، ولكــن الجميــع يســتطيعون إلى حــد كــبير الذهــاب الى الســجن؛ لــذا اخــتر

جريمة تناسب شبكتك الاجتماعية، كجريمة الاحتيال إذا كنت من أصحاب الياقات البيضاء.

. إدع نفسك لوجبات الغداء الخاصة

إحضر هذه الوجبات حتى إذا واصلت بالاستئذان من الحضور لتخلّص نفسك من عبء الاجتماع
داخل المرحاض، فحينها ستكون قد قمت بما عليك.

يف الخاصة بك . جهّز دائمًا بطاقات التعر

قم بإعطاء الأشخاص بطاقات التعريف الخاصة بك عندما ينسون اسمك، على الرغم من أنهم
عملوا معك لمدة خمس سنوات.

ية مكتوبة بخط اليد لأرقام فاكس عشوائية 7. أرسل اقتباسات تحفيز

سوف تفاجأ عندما تجد بأنه من بين كل  فاكس عشوائي تقوم بإرساله، سوف تحصل على رد
واحد على الأقل، و % من تلك الردود قد تتحول لتصبح فرصة عمل هامة، أو لصديق يوفر لك

الإصلاحات بأجور منخفضة يمكنك أن تجتمع معه بعد العمل.

جـربّ هـذه النصائـح إذا كنـت علـى مسـتوى التحـدي، فليـس عليـك أن تكـون سـاحرًا كجـو كلـوني،
ولكن لا يمكنك أيضًا أن تنكر مدى جمال تألقك في مكان عملك إذا ما قارنت ذلك باعتبارك شخصًا

منعزلاً مشابهًا للبخار الذي يخ من فتحات تهوية مكتبك، حظًا طيبًا.
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