
حـتى لا تصـاب بأزمـة قلبيـة وأنـت لا تعلـم،
إليك أعراضها
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ترجمة حفصة جودة

وجــدت إحــدى الــدراسات أن الكثــير مــن النــاس ممــن يعــانون مــن الأزمــة القلبيــة؛ لا يــدركون أنهــم
% مصابون بها ويتعاملون من أعراضها كأنها شيء بسيط مثل الإنفلونزا، حيث أشار الخبراء أن
من الأشخاص المصابين بالأزمة القلبية يعانون مما يُسمى بـ”الإشكالات الصامتة”؛ والتي يعتقد فيها

المريض أنه مصاب بتوتر في العضلات أو عسر هضم.
تشمــل العلامــات الأخــرى: التعــب الــذي لا تفســير لــه؛ والشعــور بعــدم الراحــة في الفــك وأعلــى الظهــر

والذراعين.

هذه الأزمات القلبية الصامتة يمكنها أن تسبب نفس الضرر الذي تسببه النوبات القلبية التي يتم
التعــرف عليهــا فــورًا، ولكــن؛ لأن النوبــات الصامتــة لا تظهــر عليهــا الأعــراض المعتــادة مثــل آلام الصــدر

والذراع، فالمرضى لا يسعون للعلاج الذي قد يساعد في منع حدوث أزمة أخرى.

https://www.noonpost.com/11834/
https://www.noonpost.com/11834/


كان البحث –الذي نُشر في مجلة رابطة القلب الأمريكية- قد وجد أن الأشخاص الذين يعانون من
كــثر كــثر عرضــة  مــرات للوفــاة بــأمراض القلــب؛ وأن حــوالي % منهــم أ الأزمــة القلبيــة الصامتــة أ

عرضة للوفاة بدون سبب.

،و  رجــل وأمــرأة في منتصــف العمــر بين عــامي  قــام البــاحثون بدراســة ســجلات
وقـد وجـدوا أنـه خلال تسـع سـنوات مـن الدراسـة أصـيب .% مـن المتطـوعين بأزمـات قلبيـة، وفي
تلك المجموعة أصيب  متطوع بالأزمة القلبية الصامتة؛ بينما ظهر على  متطوع أعراض

الأزمة القلبية المباشرة.

وجــد كــبير البــاحثين –الــدكتور الســيد ســليمان بمركــز”Wake Forest Baptist” الطــبي في كارولينــا
كثر خطورة بالنسبة للنساء حيث كثر شيوعًا في الرجال؛ لكنها أ الشمالية- أن الأزمة القلبية الصامتة أ

كثر عرضة للوفاة من هذا النوع من الأزمات القلبية. يصبحن أ

كثر خطرًا على الأشخاص السود من الأشخاص البيض، وأضاف أيضًا إن تلك النوبات الصامتة أ
لكن المؤلفين لاحظوا أن عدد الأشخاص السود المشاركين في الدراسة قليل جدًا لاستخلاص نتائج

محددة.

يقول الدكتور سليمان أنه يجب معالجة الأشخاص المصابين بالأزمات القلبية الصامتة تمامًا كما لو
أنهم يعانون من الأعراض المعتادة.

ونصـــح الـــدكتور ســـليمان الأطبـــاء قـــائلاً أنـــه يجـــب عليهـــم “الإقلاع عـــن التـــدخين وإنقـــاص الـــوزن
والسيطرة على الكوليسترول وضغط الدم وممارسة المزيد من الرياضة”

تحدث النوبات القلبية نتيجة عدم تدفق الدم ووصوله إلى القلب؛ الأمر الذي يؤدي إلى حدوث تلف
يــق المســح في الأنســجة أو الوفــاة، ويســتطيع الأطبــاء التعــرف علــى الأزمــات القلبيــة الصامتــة عــن طر

الكهربائي “ECG” الذي يستطيع تحديد أي تلف في القلب.

كـبر قاتـل في العـالم؛ حيـث تشـير أرقـام منظمـة الصـحة العالميـة “WHO” إلى أنهـا أمـراض القلـب هـي أ
كانت مسؤولة عن وفاة . مليون حالة عام ، ويعتقد الخبراء أن بعض تلك الوفيات قد

حدثت لأشخاص عانوا سابقًا من أزمات قلبية ولم يكتشفوها.

يقــول البروفيســور جيرمــي بيرســون –المــدير الطــبي المساعــد بمؤســسة القلــب البريطانيــة- إن “تلــك
الدراسة تؤكد أن الأشخاص الذين أظهر المسح الكهربائي إصابتهم بأزمة قلبية؛ لكنهم لا يعانون من

الأعراض الكلاسيكية للأزمة، يجب التحقق بشكل كامل من احتياجهم لتلقي العلاج في المستقبل”

منذ أن تم دراسة المرضى في هذا البحث؛ تحسن تشخيص الأزمات القلبية بشكل كبير مع تشخيص
كثر من أي وقت مضى، وكان عدد الأشخاص الذين من يعانون من الأزمات القلبية بشكل صحيح أ
تعرضوا للمسح الكهربائي وتمت معالجتهم لمنع الأزمات القلبية في المستقبل قد ازداد بشكل كبير منذ

التسعينيات.



وكـان البـاحثون –بتمويـل مـن مؤسـسة القلـب البريطانيـة- قـد توصـلوا إلى طريقـة لتطـوير اختبـارات
أفضــل للأزمــات القلبيــة، وقــاموا مــؤخرًا بتطــوير اختبــارات دم حساســة تســتطيع تحديــد الأشخــاص
الذيــن يعــانون مــن الأزمــات القلبيــة بشكــل سريــع؛ ممــا يساعــد علــى إنقــاذ حيــاة الكثــير مــن النــاس

وعودتهم مرة أخرى إلى منازلهم وعائلاتهم.
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