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يــم، وأعلــن مفــتي الــديار عــن بدايــة الشهــر العظيــم، فتــوجه جمــع غفــير هــلّ هلال شهــر رمضــان الكر
للمساجــد يصــلون “صلاة التراويــح” في ليلتهــا الأولى، وانطلــق غيرهــم للمقــاهي يســهرون ويتنــدرون

وبقي البعض منهم في البيوت يعدون وجبة السحور.

هكذا كانت أولى ليالي رمضان في تونس، امتلأت الجوامع في كل محافظات البلاد بالمصلين، تقربًا إلى
الخالق العظيم ورغبة ورهبة في لقائه سبحانه وتعالى، واكتظت المقاهي بمحبي السهر واللعب واللهو
ينتظرون “بوطبيلة” أو “المسحراتي” الذي يجوب الحارات ليلاً مناديًا على النائمين “قوموا تسحروا

.. قوموا تسحروا”.
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لرمضان في تونس مكانة كبيرة لدى التونسيين، يستعدون له على الصعيد الرسمي والشعبي، حيث
أشرف رئيس الحكومة الحبيب الصيد، الأسبوع الماضي، على مجلس وزاري مضيق خصص لمتابعة
اســتعدادات شهــر رمضــان المعظــم وتطــرق المجلــس إلى عمــل وزارة التجــارة لضمــان حســن تزويــد
الأسواق والضغط على الأسعار خلال شهر رمضان المبارك، وعرضت القنوات التلفزيونية والمحطات

الإذاعية برامجها لشهر الرمضان.

كثر لهفة على شراء كل ما يحتاجه خلال هذا الشهر الكريم، حيث انتعشت حركة فيما بدا المواطن أ
يـــة الكـــبيرة الـــتي ســـيطر عليهـــا الاكتظـــاظ، حـــتى إن التجـــارة، لاســـيما علـــى مســـتوى المحلات التجار

كثر من مرتين. الاستهلاك التونسي خلال شهر رمضان يتضاعف أ

خلال هــذا الشهــر الفضيــل تتزيــن موائــد التونســيين بــالأكلات والأطبــاق الشعبيــة الشهــيرة، فتتصــدر
كلة مميزة، حيث يختص سكان العاصمة “البريكة التونسية” موائد كل البيوت، وتختص كل جهة بأ
بطبق “الرفيسة” المكون من الأرز المطبوخ بالتمر والزبيب، أما في الشمال الغربي فتحضر “العصيدة”
بالــدقيق والعســل والســمن للســحور، وفي الجنــوب “البركــوكش” المكــون مــن الــدقيق المخلــوط مــع

الخضار.

“دقلة النور” لا تغيب هي الأخرى عن مائدة الإفطار طوال شهر رمضان رغم ارتفاع سعر الكيلوغرام
الواحد منها ( دولارات)، إلى جانبها الحليب واللبن اقتداءً بسنّة الرسول – صلى الله عليه وسلم
– يتوســطهما طبــق “الشربــة” أو “الدشيشــة” في الغــالب، وفي الأطــراف أطبــاق مختلفــة الأنــواع مــن



السلطة، دون أن ننسى الطاجين المكون من الدجاج والعظم والبطاطا والبقدنوس.

ينة السهرة التونسية في رمضان، كل حسب مقدرته الشرائية، منهم من يواظب وتمثل الحلويات ز
علـــى اقتنائهـــا ومنهـــم مـــن يعـــدّها في منزلـــه بجـــانب أهلـــه وأبنـــائه، وتعتـــبر “المخـــارق” و”الزلابيـــة”

و”الصمصة” و”المقروض” القيرواني أبرزها.

وفي السـحور نجـد في بعـض الـبيوت طبـق “المسـفوف”، وهـو طبـق مـن الكسـكسي المطبـوخ الـذي يتـمّ
خلطه وتزيينه بالسكر والتمر والرمان بشكل رئيسي وفي بيوت أخرى “العصيدة” المكونة من الطحين

وزيت الزيتون أو الحساء.

في رمضان يرتفع الآذان وتتزين الصوامع والمساجد، ويتسابق التونسيون عقب إفطارهم لأداء صلاة
التراويح ومواكبة مجالس الذكر وحلقات الوعظ الديني والمحاضرات والمسامرات الدينية.

وتشهــد الجوامــع في تــونس نشاطــات دينيــة منوعــة طيلــة شهــر رمضــان، ويتحــول جــامع الزيتونــة
بالعاصــمة وجــامع عقبــة بــن نــافع بــالقيروان إلى وجهــة لآلاف الــزوار مــن الــدول العربيــة والإسلاميــة
لاسيما في الأيام العشرة الأخيرة من الشهر الكريم وليلة الـ  التي تختم فيها تلاوة القرآ،. وتنظم في

المساجد مسابقات حفظ القرآن الكريم وتسند الجوائز للفائزين ويكرمّ المتفوقون.
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