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كثر من حجم المصروف الغذائي في رمضان في المجتمعات العربية، هو حجم الفاقد منه أو ما ما يؤلم أ
يلقى في القمامة، فبحسب أحد الخبراء الاقتصاديين فإن نسبة الفاقد الغذائي في مصر الذي يلقى في
صناديق القمامة لا تقل عن % وتزداد النسبة إلى % في الولائم، وتلك النسب تعتبر صادمة
في المجتمعــات العربيــة الــتي تعــاني مــن نســب عاليــة مــن الفقــر والفقــر المــدقع، فعــدد الفقــراء في ازديــاد
بــوتيرة سريعــة وفي نفــس الــوقت عــدد الأغنيــاء في ازديــاد وحجــم الهــوة بين طبقــات المجتمــع تتســع

وحجم الطبقة الوسطى في انخفاض لصالح الفقر.  

حجم الإنفاق في شهر رمضان يرتفع بنسبة % عن شهور العام.

وفي الــوقت الــذي يــزداد فيــه إنفــاق نســبة كــبيرة مــن المــواطنين في المجتمعــات العربيــة في رمضــان على
كثر الطعام والكماليات الأخرى، فإن نسبة كبيرة من المواطنين تر تحت الفقر وتزداد الحالة سوءًا أ
في رمضان، ففي السودان تشكل نسبة الفقر % ويعتبر الغذاء الهم الأكبر للمواطن وتعتبر الفواكه

مثالاً عن الرفاه؟

كــثر بعــد موجــة ارتفــاع الأســعار في المــواد الأساســية وانخفــاض قيمــة وفي مصر اتســعت رقعــة الفقــر أ
الجنيه، وفي الصومال الملايين من الأشخاص لا يجدون طعامًا للأكل ولا حتى مياه صالحة للشرب،
يــا وفلســطين والعــراق، حيــث أصــبح للغــذاء مــرورًا على البلــدان الــتي تشهــد صراعــات كــاليمن وسور
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قيمة عالية بسبب عدم توافره بالقدر الذي يكفي المواطنين.

ية رمضان؟ كيف تستقبل الأسواق التجار

ية والمخازن والأسواق الكبيرة قبيل شهر رمضان بكل مستلزمات الشهر من غذاء تتجهز المحال التجار
وشراب وحلوى ومكسرات وكماليات أخرى مما يطلبها المستهلك، فموسم رمضان بالنسبة لهم يعد
مــن أغــنى المواســم في الســنة وتنشــط البرامــج الدعائيــة للشركــات لترويــج منتجاتهــا في رمضــان بشكــل
كبر، مستغلة نهم المواطنين في الإقبال على الشراء والاستهلاك، حيث ترتفع مصروفات العوائل في أ
رمضــان في اليــوم لتعــا.دل تكــاليف  يومًــا عاديًــا في بعــض البلــدان بســبب تغيــير العــادات الغذائيــة

خلال الشهر ومضاعفة النفقات على الولائم والعزائم.

كــدت العديــد مــن الإحصائيــات في البلــدان العربيــة أن شهــر رمضــان وحــده يســتحوذ علــى النصــيب أ
الأكـبر مـن نفقـات الغـذاء خلال السـنة، كمـا أن حجـم الإنفـاق في هـذا الشهـر يرتفـع بنسـبة % عـن

شهور العام.

رمضان يتسم بسرعة دوران الأرباح

كـبر قـدر ممكـن مـن المخـزون يعتمـد التجـار في رمضـان علـى كـثرة الـبيع وقلـة الأربـاح بهـدف تصريـف أ
لـديهم، وهـذا يـدفع الشركـات إلى خفـض نسـبة أرباحهـا إلى % بهـدف تحقيـق نسـبة مبيعـات عاليـة

من خلال العروض على المنتجات التي تجذب المستهلكين لشراء المنتج بأقل سعر.

وينتظر معظم المستهلكين شهر رمضان لشراء السلع بأسعار أقل لما تشهده الأسواق من منافسة
بين الشركات لتقديم أفضل الخدمات بأسعار مخفضة، كما أن الإقبال الزائد من قبل المستهلكين في
رمضـان يحفـز الشركـات للقيـام بعـروض كـبيرة، حيـث إن نسـبة -% مـن المسـتهلكين يعتمـدون



على التخفيضات في شراء مستلزماتهم، وهذا ما يسهم بارتفاع حجم الإنفاق بشكل كبير، ويعتمد
مدى العرض على كمية المخزون لدى الشركة ونوعية المنتج، وتتبع الشركات تصريف منتجات قديمة

والتسويق لأخرى جديدة، ويحدد دخل الفرد حجم الإنفاق على الغذاء وطبيعته.

يون في رمضان؟ كم ينفق المصر

يًا بواقع ينفق المصريون في رمضان بحسب أحد الخبراء المصريين ما بين  إلى  مليار جنيه شهر
مليــار إلى مليــار نصــف جنيــه يوميًــا، يســهم في هــذا الارتفــاع أن % مــن الأسر المصريــة تغــير عاداتهــا
يـوت والسـكر كونهـا الغذائيـة خلال هـذا الشهـر مـا يرفـع مـن اسـتهلاك اللحـوم والطيـور فضلاً عـن الز

مواد أولية لعمل الحلويات والكعك الخاص برمضان والعيد.

ومــا يقــرب مــن  مليــار جنيــه تنفــق ســنويًا علــى الطعــام في مصر يســتأثر شهــر رمضــان منهــا علــى
النصيب الأكبر، ويمثل الإنفاق على الغذاء % من إنفاق الأسرة المصرية السنوي ويستحوذ شهر

رمضان على % من هذه النسبة.

 إلى  ينفق المصريون في رمضان بحسب أحد الخبراء المصريين ما بين
يًا مليار جنيه شهر

كـل المصريـون نحـو  مليـار رغيـف مـن الخبز و ألـف طـن ير الـواردة أنـه في رمضـان يأ وتؤكـد التقـار
فول قيمتها  مليون جنيه و مليون دجاجة و ألف طن من الحليب و ألف طن
زبـادي حسـب الخـبير المصري أبـو بكـر الـديب، ويحـذر خـبراء أن رمضـان هـذا العـام سـيشهد ارتفاعًـا في
الأسعار أعلى من السنوات السابقة بسبب انخفاض قيمة الجنيه أمام الدولار وارتفاع معظم أسعار

المنتجات.

وتشـير الأرقـام أن حجـم الإنفـاق علـى الغـذاء في مصر عنـد العـائلات الفقـيرة يمثـل % مـن الميزانيـة
الشهرية، وفي السعودية يذهب % من ميزانية الأسرة للغذاء، وفي قطر يذهب متوسط الإنفاق
الشهري للأسر  دولار وتشكل الأطعمة الجاهزة نسبة % من إنفاق القطريين على الغذاء،
يًا  دولارًا، وفي دول الخليج عمومًا يبلغ حجم وفي الكويت يبلغ إنفاق الأسرة على الغذاء شهر

الإنفاق على الوجبات السريعة قرابة  مليارات دولار.  
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