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بينمــا يتــابع العــالم بشغــف فعاليــات النســخة الخاصــة مــن بطولــة (كوبــا أمريكــا) لكــرة القــدم، الــتي
تستضيفها الولايات المتحدة الأمريكية بمناسبة مرور  عام على تأسيس الاتحاد اللاتيني للعبة،
ينشغل أبناء الدولة المضيفة بمتابعة رياضات أخرى لطالما مثلت الجزء الأهم من الثقافة الرياضية
التاريخية في البلاد، فألعاب ككرة القدم الأمريكية، البيسبول، الهوكي على الجليد، والغولف، إضافةً
إلى كــرة الســلة، لطالمــا شغلــت الحيز الأكــبر مــن اهتمــام المــواطن الأمريــكي علــى حســاب كــرة القــدم

التقليدية، التي لا تُعد اللعبة الشعبية الأولى في بلاد العم سام، بعكس أغلب دول وقارات العالم.

يرنا التالي، سنسلط الضوء على ماهية الألعاب الرياضية الـ ، التي نشأت وتطورت وعرفت وفي تقر
رواجًا وشعبيةً هائلةً في دول أمريكا الشمالية، ولا سيما الولايات المتحدة، وذلك بعد أن تعرفنا على
المكون الخامس من مكونات الثقافة الرياضية الأمريكية، ألا وهي لعبة كرة السلة، من خلال تقرير

NBA سابق نُشر في نون بوست، تحت عنوان: كرة السلة بين قُفة الخوخ وملاعب

(American Football) يكية - كرة القدم الأمر
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NFL جانب من منافسات دوري كرة القدم الأمريكية

نشأة اللعبة:هي لعبة أمريكية الأصل، كانت تُمارس منذ القرن الـ  تحت اسم (الركبي)، ولكنها
انفصلت عنها منذ بدايات القرن الـ  واتخذت اسمها الحالي.

ماهيتها:تتشــابه مــع كــرة القــدم التقليديــة في نــاحيتين فقــط، همــا أبعــاد الملعــب (×(  وعــدد
اللاعبين ( لكل فريق)، وتختلف عنها تمامًا في طريقة اللعب، حيث يرتدي لاعبو الفريقين لباسًا
خاصًا يخفف من آثار الصدمات، ويضعون على رؤوسهم خوذًا واقية، وتبدأ اللعبة بوقوف لاعبي
يــق المهــاجم الكــرة ذات الشكــل الفــريقين في وســط الملعــب بشكــل متقابــل، حيــث يحمــل لاعبــو الفر
المفلطــح بأيــديهم، ويتناقلونهــا بينهــم في محاولــة لتســجيل النقــاط عــبر إيصــال الكــرة حــتى خــط نهايــة
يـق المـدافع، ويمكـن إحـراز النقـاط بطريقـة يـق المنـافس، وسـط ممانعـة عنيفـة مـن قبـل لاعـبي الفر الفر

أخرى عبر ركل الكرة عاليًا بالقدم لإدخالها بين عمودي مرمى الخصم.

أبرز بطولاتها: يعتبر الدوري الوطني لكرة القدم الأمريكية NFL هو الأشهر من نوعه في العالم، وهو
يقًـا مقسـمين علـى مجمـوعتين في كـل يقـام سـنويًا بشكـل منتظـم منـذ عـام ، ويتضمـن  فر
ــاراة ــدعى بمب ــة الــتي تُ ــاراة النهائي ــة الموســم يتــواجه بطلا القســمين في المب ــا، وفي نهاي يقً منهمــا  فر
(Supper Ball)، والتي تُقام مطلع شهر فبراير من كل عام، وتُعد الحدث الرياضي الأبرز في الولايات

المتحدة من حيث المتابعة الجماهيرية.

انتشارها: تفوقت كرة القدم الأمريكية على البيسبول خلال السنوات الـ  الأخيرة، لتصبح اللعبة



الشعبية الأولى في الولايات المتحدة دون منا، فيما لا تحظى بشعبية كبيرة خا الولايات المتحدة،
ــان، ألمانيــا، إيطاليــا، يــل، المكســيك، نيوزلنــدا، الياب يــات لممارســتها في عــدة دول كالبراز رغــم وجــود دور

وإسبانيا.

(Baseball) البيسبول -

كثر من مجرد لعبة البيسبول في أمريكا أ

نشأة اللعبة: يُختلف في أصل هذه اللعبة، حيث ينسبها البريطانيون لأنفسهم نظرًا لشبهها بلعبة
الكريكيت، ولكن الأمريكيين لا يعترفون بذلك ويعتبرونها لعبةً أمريكيةً أصيلة، حيث تُعد أول رياضة

. جماعية مسجلة ومعتمدة رسميًا من قبل الحكومة الأمريكية، وذلك منذ عام

ماهيتهــا: تُقــام اللعبــة ضمــن ملعــب عشــبي أو تــرابي مســور يتضمــن  قواعــد (مقــرات)، حيــث تبــدأ
المواجهة بالقرعة التي تُحدد مهمة لاعبي كل فريق (وعددهم  على الأقل)، فيتولى أحد أعضاء فريق
يــق المنــافس، الــذي يمســك بمــضرب الرمــاة قــذف الكــرة البيضــاء الثقيلــة بيــده نحــو أحــد أعضــاء الفر
خشــبي يحــاول مــن خلالــه ضرب الكــرة بعيــدًا نحــو الأعلــى، حيــث يخــ بقيــة أعضــاء الفــريقين مــن

كفهم. قواعدهم، في محاولة لتلقف الكرة الساقطة عبر قفاز كبير يرتدونه في أ

يــاضي في تــاريخ الولايــات المتحــدة، أبــرز بطولاتهــا: يعتــبر دوري البيســبول الأمريــكي MLB أقــدم دوري ر
يقًا ثابتًا يمثل  ولايةً أمريكيةً إضافةً فهو يُقام بشكل منتظم منذ عام ، ويتألف من  فر
إلى فريق تورنتو الكندي، ويبلغ الفريقان الأوليان المرحلة النهائية التي تتألف من  مباريات، يحقق

البطولة من يفوز بـ  منها.

انتشارهـــا: تُســـمى البيســـبول في الولايـــات المتحـــدة بالرياضـــة الوطنيـــة، وقـــد كـــانت حـــتى أواســـط
التســعينات تحتــل صــدارة الرياضــات الأكــثر شعبيــةً في البلاد، إلى أن تخطتهــا كــرة القــدم الأمريكيــة،
يكو، وتحظى البيسبول بانتشار كبير في معظم الدول المجاورة لأمريكا، ككندا، المكسيك، كوبا، بورتور
يا، الدومنيكان، بنما، وفنزويلا، كما تحظى بشعبية لا بأس بها في بعض دول شرق آسيا، كاليابان، كور

وتايوان.

(Ice Hockey) هوكي الجليد -

جانب من إحدى مباريات هوكي الجليد في دوري أمريكا الشمالية

نشــأة اللعبــة:يعــود أصــل هــذه اللعبــة إلى كنــدا، حيــث كــانت تُمــارس علــى البحــيرات الجليديــة منــذ
أواسط القرن الـ ، قبل أن تُلاقي رواجًا في بعض الولايات الأمريكية الشمالية المتاخمة لكندا مطلع

القرن المنصرم.



ماهيتها: تُقام اللعبة على ملعب جليدي مسقوف، ويتألف كل فريق من حارس مرمى و لاعبين،
يــر قــرص يُــدعى (Puck)، في محاولــة لإدخــاله في مرمــى حــارس يحمــل كــل منهــم عصــا لــدفع وتمر
الفريق المنافس، ويرتدي جميع اللاعبين لباسًا خاصًا، مع وضع خوذ واقية على رؤوسهم، وانتعال

زلاجات في أقدامهم.

أبرز بطولاتها: يُعتبر دوري أمريكا الشمالية للهوكي NHL الأشهر والأقدم من نوعه على مستوى العالم،
يقًا أمريكيًا و فرق من كندا، ويحصل الفائز حيث انطلق عام ، وهو يتألف حاليًا من  فر

باللقب على كأس تاريخية تُدعى (كأس ستانلي).

انتشارها:تنامت شعبية هوكي الجليد في أمريكا خلال تسعينات القرن الماضي، لتحتل المركز الرابع في
كثر الرياضات شعبيةً في البلاد، بعد كل من كرة القدم الأمريكية والبيسبول وكرة السلة، كما ترتيب أ
تحظى الهوكي بشعبية كبيرة لدى بعض الدول الأوروبية ذات المناخ البارد، كروسيا وفنلندا والنرويج،
كمــا تُمــارس في بعــض الــدول العربيــة ولا ســيما الخليجيــة، كالإمــارات والكــويت وعُمــان، حيــث تُقــام

ضمن صالات مبردة معدة خصيصًا لهوكي الجليد.

(Golf) الغولف -

الأمريكي تايغر وودز أشهر لاعبي الغولف في التاريخ

نشـأة اللعبـة:تُعتـبر إسـكتلندا هـي المـوطن الأصـلي للعبـة الغولـف بشكلهـا الحـالي، حيـث عُرفـت فيهـا
أواسط القرن الـ  قبل أن تنتشر في بقية دول أوروبا والعالم، ولو أن لعبة كرة الصولجان الشبيهة
التي كان يُمارسها الفرسان على صهوات جيادهم، عُرفت قبل ذلك بمئات السنين في بلاد الفرس

والعرب.

ماهيتها: هي لعبة فردية، تُمارس في الهواء الطلق على مساحات كبيرة من العشب قد تبلغ حوالي
 كيلومترات، حيث يمسك اللاعب بعصا ذات رأس مدبب، ويضرب كرة الغولف المطاطية الصغيرة،

محاولاً إيلاجها ضمن أقرب حفرة في الأرض بأقل عدد من المحاولات.

أبـرز بطولاتهـا:علـى مبـدأ لعبـة التنـس وأغلـب ألعـاب الكـرات الفرديـة، تُقـام مجموعـة بطـولات سـنوية
للغولـف في عـدد مـن دول العـالم، يربـح مـن خلالهـا اللاعبـون المشـاركون عـددًا مـن النقـاط، تسـاهم في
تحسين مركزهم ضمن التصنيف الشهري الذي يصدره الاتحاد العالمي للعبة، والذي يُعد أسطورة

الغولف الأمريكي تايغر وودز أشهر من تصدره عبر التاريخ.

انتشارهــا: تتفــوق الغولــف علــى كــل مــن التنــس، المصارعــة الحــرة، الملاكمــة، وســباقات الســيارات،
باعتبارها الرياضة الفردية الأكثر شعبيةً في الولايات المتحدة، وتحظى اللعبة بانتشار مقبول في بعض
دول غـرب أوروبـا وأستراليـا، إضافـةً إلى ممارسـتها في دول الخليـج العـربي، كمـا تُعـد العـراق مـن أوائـل

دول العالم التي مورست فيها لعبة الغولف، وذلك خلال أربعينات القرن الماضي.



يكية عالميا ياضات الأمر أسباب ضعف انتشار الر

ملعب جوي لويس للهوكي في مدينة ديترويت الأمريكية

على الرغم من الرواج الذي تلاقيه بعض الرياضات الأمريكية ال السالفة الذكر في عدد من دول
العالم المتفرقة، إلا أن ذلك الانتشار يبدو ضعيفًا ومحدودًا إذا ما قورن برياضات أخرى، ككرتي القدم
والســلة، والكــرة الطــائرة وكــرة اليــد، وغيرهــا مــن الألعــاب الرياضيــة الــتي تتفــوق مــن حيــث الانتشــار
والشعبيــة العالميــة علــى كــرة القــدم الأمريكيــة والبيســبول وهــوكي الجليــد والغولــف، وذلــك لأســباب

نلخصها فيما يلي:

التكـاليف:يقـف ارتفـاع تكـاليف ممارسـة الرياضـات الأمريكيـة الــ ، مـن ملاعـب ومعـدات وتجهيزات،
حائلاً دون انتشارها في البلدان ذات المستوى الاقتصادي المتوسط والضعيف.

القــوانين المعقــدة: تتســم أغلــب الرياضــات الأمريكيــة بقوانينهــا المعقــدة العصــية علــى الفهــم، فلعبــة
كالبيسبول يصعُب فهم ماهيتها وطريقة لعبها على غير المواطن الأمريكي، الذي ما كان ليهضمها

بدوره لولا أنه تلقى تعاليمها على مدى سنوات دراسته.

العوامل الطبيعية: كثير من الألعاب الأمريكية تحتاج إلى طبيعة خاصة قد لا تكون متاحةً في معظم
دول العــالم، فرياضــة الغولــف تحتــاج إلى مساحــات خــضراء شاســعة، وهــوكي الجليــد تحتــاج إلى منــاخ



قطبي بارد.

الجــذور التاريخيــة: تعتــبر ألعــاب البيســبول وكــرة القــدم الأمريكيــة وهــوكي الجليــد جــزءًا مــن الثقافــة
التاريخية للشعب الأمريكي، شأنها شأن مصارعة الثيران في إسبانيا، والكريكيت في بريطانيا، ولهذا
حافظت تلك الرياضات على شعبيتها العارمة هناك، بعكس الأمر لدى بلدان أخرى لا ترتبط فيها

تلك الرياضات بأية جذور تاريخية.

الإعلام والأموال: تحظى الرياضات الأمريكية الـ إضافةً إلى كرة السلة، بتغطية إعلامية لا مثيل لها
بين الرياضات الأخرى من قبل وسائل الإعلام الأمريكية الثرية، بعكس الحال لدى أغلب دول أوروبا
والعالم، التي لا تشكل تلك الرياضات فيها وزنًا إعلاميًا يُذكر بالمقارنة مع كرة القدم، ومن المعلوم أنه
حيث يوجد الإعلام توجد الأموال والثروات والإيرادات الضخمة، التي تساهم في دعم وترويج تلك

الألعاب لتحافظ على شعبيتها وانتشارها.
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