
 علامات تدل على أن ذكاءك أعلى من
المتوسط

, يونيو  | كتبه فريق التحرير

قام موقع بيزنيس إنسايدر بتحضير قائمة بالقواسم المشتركة بين الأذكياء، والتي تمّ تحضيرها بناءً
على الدراسات العلمية التي يدرس فيها العلماء كل ما يميز الأشخاص الذين ينعمون بمستوى ذكاء
مرتفع، إليك منها هنا علامات تدل على أن ذكاءك يرتفع عن المتوسط، ولكن يجب التنويه بأنك
إذا قمـت في الصـباح التـالي وحـاولت اتبـاع إحـدى تلـك العلامـات، لا يعـني بـالضرورة أنـك سترفـع مـن
مسـتوى ذكائـك فـوق المتوسـط، تعتـبر تلـك العلامـات مـن القواسـم المشتركـة فقـط مـع كـل مـن يرتفـع

مستوى ذكائه فوق المتوسط، وإليك ما هي.

- أن تكون الأخ الأكبر

https://www.noonpost.com/12341/
https://www.noonpost.com/12341/


أثبتت الدراسات أن الأخ الأكبر بين الأولاد يتمتع بمستوى ذكاء أعلى عن غيره من إخوته، ولا تكون
الجينـات سـببًا في ذلـك، بـل إن الضغـط النفسي الـذي تضعـه فيـه المكانـة العائليـة وتحميلـه المسـؤولية

الدائمة عن إخوته وعن المنزل في حالة غياب الوالدين يرفع من مستوى ذكائه في سن مبكر.

- دروس الموسيقى



أثبتت دراسة في عام  بأن من يتعلم العزف على أي آلة موسيقية يرتفع مستوى ذكائه فوق
المتوســط، حيــث يمكــن لتعلــم الموســيقى أن يغــيرّ مــن شكــل وقــدرة الــدماغ علــى العمــل، كمــا يمكــن

استخدام الموسيقى في تقوية المهارات الإدراكية لدى الإنسان.

كما أثبتت الدراسة أنه يمكن أن يرتفع ذكاؤك بمقدار سبع علامات عن الطبيعي بعد تعلم العزف
على آلة موسيقية مُعينة، حيث تم اكتشاف ذلك بعد إجراء التجارب العلمية على الموسيقين، وتم
كد من أن الشكل الدماغي لهم يختلف عن غير الموسيقين، كما أن لديهم مزيد من المساحات التأ

كثر من غير الموسيقيين. الدماغية التي تقوم بالعمل أ

- عدم التدخين

أثبــت العديــد مــن العلمــاء أن المــدخنين يتمتعــون بنســبة ذكــاء أقــل مــن غيرهــم غــير المــدخنين، وذلــك
كســيد الكربــون في الهيموجلــوبين، وهــو مــا يــادة أول أ لنقــص نســبة الأكســجين الواصــلة للــدماغ وز
يؤدي إلى عدم قدرة المدُخن على حل المشاكل التي تتطلب تحليلاً ومجهودًا عقليًا بنفس كفاءة غير

المدُخن.

- أن تكون ذا جسد سليم



لا تـؤثر البدانـة فقـط علـى ضغـط الـدم وضربـات القلـب، ولا ترفـع مـن احتماليـة الوفـاة فحسـب، بـل
اكتشف العلماء مؤخرًا أنها تقلل من مستوى الذكاء كذلك، حيث قامت دراسة فرنسية بإخضاع
رجلين أحــدهما بــدين والآخــر نحيــف لاختبــار لفظــي، وكــرروا الاختبــار بعــد بضعــة ســنين، فوجــدوا أن
النحيف يتذكر كلمات الاختبار بنسبة % أما البدين فتذكرها بنسبة %، أثبتت الدراسة تأثير

البدانة على الوظائف الإدراكية للدماغ، كما أثبتت تأثيرها على الذاكرة.

- أن تكون أيسر



لا يشكــل الأيسر النســبة الأكــبر مــن مرتكــبي الجرائــم ولا النســبة الأكــبر مــن أصــحاب المــرض العقلــي
كــثر ذكــاءً مــن نظرائهــم فحســب كمــا أثبتــت بعــض الــدراسات، إلا أنــه يعــد مســتخدمو اليــد اليسرى أ
مستخدمي اليد اليمنى، فقد أجرت الجامعة اليونانية بحثًا على مائة طالب نصفهم أيسر والنصف
الآخر أيمن اليد، وتم اختبارهم اختبارات تحتوي على مهارات تحليلية ومهارات إدراكية تتطلب سرعة
الملاحظـة وأحيانًـا التحليـل الرقمـي أو اسـتخدام الرياضيـات، كمـا تـم إجـراء اختبـار لغـوي آخـر يتطلـب
كــثر مــن تحليليــة، وجــاءت النتــائج في صالــح مســتخدمي اليــد اليسرى، حيــث كــان مهــارات كتابيــة أ

أداؤهم أفضل في الاختبارين من أداء مستخدمي اليد اليمنى.

- أن تكون انطوائيًا

كــثر العقــول ضجيجًــا، أثبتــت الــدراسات أنــه مــن هنــاك عبــارة تقــول بــأن أهــدأ الأشخــاص يمتلكــون أ
الممكن أن يتمتع الانطوائي بقدرات ذكاء أعلى من غيره الإنسان الاجتماعي، فيعاني الانطوائيون من
يــن، إلا أن ذلــك لا العزلــة والضعــف في تكــوين العلاقــات الاجتماعيــة ويفتقــرون مهــارة التحــدث للآخر



كــثر مــن غيرهــم الاجتمــاعيين كــا أثبتــت يمنــع مــن أن لــديهم منــاطق دماغيــة تعمــل بطريقــة فعالــة أ
الدراسات الحديثة.

- أن تكون مضحكًا

تم إجراء العديد من اختبارات الذكاء على الأطفال في عمر المدارس الابتدائية، وكانت النتيجة كالآتي:
نسـبة كـبيرة ممـن هـم لـديهم قـدرات ذكـاء عاليـة يميلـون إلى الفكاهـة والسـخرية في حـديثهم طـوال
الوقت، كما أثبتت بعض الدراسات التي تم إجراؤها على البالغين بأن من يستطيعون قلب المواقف
الجديــة إلى مضحكــة، أو إكمــال أمثلتهــم أثنــاء الحــديث بعبــارات مضحكــة، يميلــون كذلــك إلى امتلاك

قدرات ذكاء عالية.

- أن تمتلك قطًا

كثر اجتماعية وبارعين في تكوين العلاقات أثبتت دراسة في عام  أن من يمتلكون الكلاب، هم أ
كـثر ذكـاءً، كمـا أثبتـت بعـض الاختبـارات الـتي تـم إجراؤهـا علـى مـع النـاس، أمـا مـالكي القطـط، فهـم أ



كــثر ذكــاءً مــن الناحيــة العاطفيــة الأطفــال، بــأن تربيــة الأطفــال وســط الحيوانــات الأليفــة تجعلهــم أ
والاجتماعية.

- أن تكون طويلاً

كسفورد بأن قصر القامة يؤثر كثر ذكاءً من قصار القامة؟ وجدت جامعة أ هل يكون طوال القامة أ
على ثقة الإنسان بنفسه في المناسبات الاجتماعية، على العكس مع طوال القامة، تم إجراء الدراسة
لمـدة  سـنوات علـى أفـراد مـن عائلـة واحـدة مـع دراسـة بيولوجيـة في بحـث الحمـض النـووي وعلاقـة
الجينات بالذكاء، وجدت الدراسة علاقة متواضعة بين جين الطول والذكاء، فوجدت أن كل من كان

كثر ذكاءً. طويل القائمة كان أ

- أن تكون بومة ليلية



علــى الرغــم مــن إصرار والــدينا الــدائم علــى النــوم مبكــرًا والاســتيقاظ مبكــرًا مــن أجــل صــحة عقليــة
ونفســية أفضــل، إلا أنــه بعــد إجــراء العديــد مــن التجــارب والاختبــارات علــى الطلاب الذيــن يفضلــون
السـهر ليلاً، أو النـاس الذيـن يفضلـون العمـل في ساعـات الليـل المتـأخرة، وُجـد أنهـم يميلـون لامتلاك

قدرات ذكاء أعلى من أولئك الذين يفضلون العمل في ساعات النهار المبكرة.
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