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بمجرد دخولك إلى المكتب تلفت نظرك يافطات تحمل أرقامًا وأسماءً لشركات ناشئة محتضنة ضمن
مــشروع مبــادرون  في الجامعــة الإسلاميــة بمدينــة غــزة لفــترة مــن الزمــن، وتتنــوع مجــالات تلــك
ــا لتخصصــها، وعنــد الرقــم () “كالســيوم بلــس Calcium Plus” بخــطٍ الشركــات وأســمائها تبعً
عريض وباللون الأزرق تقف متسائلاً، وتود أن تعرف كيف ذلك؟ وهل هو حقًا مضاعف أم أنه مجرد
اسـم للشركـة؟ وغيرهـا مـن الأسـئلة الـتي تتوالـد في تلـك اللحظـة، وفي ذات الـوقت فضولـك يـدفعك

للبحث عن فريق العمل لهذه الشركة والتحقق من تساؤلاتك.

شابٌ وأربع فتيات في مقتبل العمر هم القائمون على شركة كالسيوم بلس Calcium Plus، تغيب
عبدالله عايش فكان اللقاء نسائيًا بامتياز، سارة الصوري، ونشوى مقداد، وإسراء عجور، وداليا حرز.

“نعــم، إنــه مضــاعف” تقــول نشــوى بثقــة، وتتــابع “قمنــا بصــناعة جبنــة مدعمــة بالكالســيوم وفــايتو
إستروجين النباتي الذي يعمل عمل هرمون الإستروجين بجسم المرأة في المحافظة على الكالسيوم في
العظام فيمنحها القوة”، فبعد بلوغ المرأة سن الأمان يتوقف جسمها عن إفراز هرمون الإستروجين

كثر عرضة لمرض هشاشة العظام”. وبفقدانه يخ الكالسيوم من العظام وتصبح أ
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وتسترجع لنا سارة البدايات الأولى للفكرة، وتقول “تخرجنا جميعنا في كلية تدريب غزة التابع للأونروا
تخصص تكنولوجيا صناعات غذائية، وكان مطلوب منا إعداد مشروع تخ في مجال تخصصنا”،
وتصــمت للحظــات لتعــاود حــديثها “بحثنــا كثــيرًا عــن علاقــة الغــذاء بــالأمراض وكيفيــة اســتخدامه في
العلاج أو الوقايـة”، وتقاطعهـا نشـوى “كـان ذلـك عـام م، كنـا نسـعي للتميز والإبـداع وبـالوقت
ذاتـه خدمـة ومساعـدة المـرضى وتخليصـهم مـن الأعـراض الجانبيـة للأوديـة الكيميائيـة الـتي يتناولونهـا

كعلاج لأمراضهم”.

وتضيف “درسنا الكثير من الأمراض وطرق علاجها من خلال الغذاء إلى أن وقع الاختيار على مرض
هشاشة العظام”، وتعلل اختيار مرض هشاشة العظام بأنه مرض صامت ومنتشر في كافة أنحاء

كثر من فئات المجتمع الأخرى. العالم، ويصيب النساء أ

ومن المتعارف عليه أن هشاشة العظام مرض يصيب النساء البالغات بعد مرحلة انقطاع الحيض
بسـبب التغـيرات الهرمونيـة الـتي تطـرأ علـى أجسـامهن الـتي تـؤثر بشكـل مبـاشر علـى انخفـاض كثافـة

العظام، لذا ينصح النساء البالغات بتناول  ملغم من الكالسيوم يوميًا.

وتحدثت داليا عن إنتاج الجبن قائلةً “نقوم بإنتاج الجبن بأنفسنا وخلال مراحل الإنتاج نقوم بإضافة
الكالســيوم وفــايتو إســتروجين النبــاتي إليهــا”، وتفصــل بــأن المنتــج الخــاص بشركتهــم عبــارة عــن ثلاثــة
مستويات: الأول وقائي، ويكون مضاف إليه كميات من الكالسيوم وفايتو إستروجين ويمكن لجميع
شرائح المجتمع تناوله للوقاية من المرض، وبحماس أقل تواصل حديثها وتقول “أما المنتج العلاجي
من المرض فلم يتم إنتاجه بعد” وتوضح أن هذا المنتج خاص للنساء بعد بلوغهن سن الأمان، وأنه
بحاجة لتجارب ووقت، أما المنتج الثالث فهو منزوع الدسم وهو خاص للأشخاص الذين يعانون من

ارتفاع بالكوليسترول والسمنة.

وبفخر وف تخبرنا نشوى بأنهم حازوا على براءة اختراع للمنتج من وزارة الاقتصادية الفلسطينية
باسم مشروعهم منذ بداية العام الجاري.

ــاج الجبن، فالمعمــل – المصــنع – هــو ركيزة أساســية في ــا لإنت “لا نمتلــك معملاً – مصــنعًا – خاصًــا بن
مشروعنا” تقول إسراء، وتتابع حديثها عن الصعوبات التي واجهتهم منذ بزوغ الفكرة حتى اللحظة،
وتـوجه شكرهـا لوكالـة المساعـدات الدوليـة أوكسـفام لتوفيرهـا لهـم معملاً لإنتـاج الجبن، ونظـرًا لبُعـد
يبًـا مـن سـكنهم، وتؤكـد إسراء علـى يـق وتـم اسـتأجر معملاً قر المعمـل وتكبـدهم مصـاريف، اعتـذر الفر
حرص الفريق في انتقاء المعمل من حيث النظافة والتعقيم، إضافة إلى جودة المواد الخام المستخدمة

.في الإنتاج، حيث يحرصون على اختيار الحليب الطا

وتضيف مازلنا ننتج الجبن يدويًا، وهذا يكلفنا الوقت والجهد، وتقول “أحيانًا نقضي ساعات طويلة
في المصنع ونعود متأخرين إلى بيوتنا”، وبنظرات متبادلة بينهن جميعًا وبابتسامة واحدة يجبن بأنهن
جميعًا متزوجات، وتبادر داليا بالقول بابتسامة “لولا أزواجنا وأهلنا لما وصلنا إلى هنا”، وتوضح بأن
دعهم مازال دافعًا لهم للاستمرار للوصول إلى هدفهم وهو إنتاج الأنواع الثلاثة من المنتج الخاص

بهم.



طمــوحهم لا يعــرف حــواجز فهــم يســعون إلى العالميــة، حيــث اســتطاعت الشركــة إيجــاد اســمًا لهــا في
الأســواق المحليــة بغــزة، ورغــم الكميــات المنتجــة مــن الجبن، إلا أن الطلــب يتزايــد عليهــا، ومكنتهــم

مشاركاتهم في المعارض الغذائية التي تعقد في القطاع من الترويج والتسويق للمنتج.
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