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الزهايمر ببساطة هو المرض الذي يعرف فيه المريض بأنه سيفقد عقله تدريجيًا بمرور الوقت، والذي
يتحمل فيه أهل المريض أو الرعاية الطبية حمل الاهتمام والعناية بالمريض، على الرغم من معرفتهم

أنهم لن يتم التعرف عليهم من قِبل المريض في غضون شهور قليلة من إصابته بالمرض.

كثر الأسباب الشائعة للموت في الولايات المتحدة الأمريكية، يحتل الزهايمر المرتبة السادسة في قائمة أ
حيث يعاني فيها على الأقل ما يقرب من . مليون شخص من مرض الزهايمر حاليًا، كما أنه من
المتوقع أن يصل ذلك الرقم إلى . مليون مريض بحلول عام ، كما أنه من المتوقع كذلك
أن يكــون الزهــايمر هــو الســبب في إفلاس مراكــز الرعايــة الطبيــة إن لم يتــم إيجــاد حــل أو علاج لــه في

غضون الثلاثة عقود القادمة.

على الرغم من عدم تحديد سبب مرض الزهايمر حتى الآن، إلا أنه اكتشف العلماء حدوث إضطراب
عصـبي في الخلايـا الدماغيـة وتلـف العديـد منهـا عنـد معظـم مـرضى الزهـايمر، حيـث تتلـف خلايـا المـخ
تـدريجيًا، نتيجـة لنقـص بعـض المـواد الكيميائيـة الـتي يتـم إفرازهـا في الـدماغ، كمـا اكتشـف العلمـاء في
دراسـة حديثـة مجموعـة مـن لويحـات تسـمى لويحـات الأميلويـد بيتـا، وهـي نـوع مـن أنـواع الـبروتين،
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والتي تتراكم على خلايا المخ، وتؤدي إلى قطع الوصلات العصبية بين الخلايا وبعضها، مما يؤدي إلى
نقص الغذاء الواصل للخلايا، فيؤدي ذلك بالتبعية إلى موت الخلايا بالتدريج.

مرض الزهايمر هو فشل في وظائف المخ، وهو مرض عضوي بحت، حيث تموت فيه خلايا المخ، كما
يحــدث بالضبــط في فشــل الكبــد أو الكليــة، فيمكــن لخلايــا المــخ كذلــك أن تمــوت وتتلــف، وينتــج عنهــا
موت المريض، وهو يصيب في العادة كل من يزيد عمره عن الخامسة والستين سنة، وتزداد نسبته

بتقدم عمر الإنسان.

ــة بعــد تراكــم لويحــات ــا الميت ــة والخلاي ــة الطبيعي ــة الدماغي ــا العصبي صــورة توضــح الفــرق بين الخلاي
الأميلويد بيتا عليها.

يمكن تقسيم أعراض الزهايمر إلى أربع مجموعات:

المجموعة الأولى هي الأعراض المعرفية :

وهـي الأعـراض الـتي تصـيب وظـائف المـخ المعرفيـة، يعـد أشهرهـا علـى الإطلاق هـو اضطـراب الـذاكرة،
يبـة، مثـل الأحـداث الواقعـة في آخـر أيـام أو شهـور أو بضعـة يبـدأ فيـه المريـض في نسـيان الأحـداث القر
 إلى  سنوات للمريض، أما الذكريات البعيدة فلا تفقد عادة من ذاكرة المريض إلا بعد مرور من
سنة من وجود المرض، يجب الذكر أن مرض الزهايمر لا يختص فقط بفقدان الذاكرة، ولكن يصيب
كل القدرات المعرفية لدماغ الإنسان، كالقدرة على حل المشاكل، الإنتباه والتركيز، القدرة على اتخاذ

القرارات، والقدرة على التخطيط.

المجموعة الثانية: اضطراب في الأنشطة اليومية



تحـدث عنـدما لا يسـتطيع المريـض القيـام بأنشطتـه اليوميـة، كالأكـل والـشرب، عـدم قـدرته علـى فتـح
الأشياء، عدم قدرته على الطبخ، عدم قدرته على استخدام الأجهزة الإلكترونية إن كان معتاد على

استخدامها.

يبة المجموعة الثالثة: هي ظهور الأعراض النفسية الغر

يعد الشك هو من أهم الأعراض الغريبة التي تظهر على مريض الزهايمر، فيبدأ يشك في كل من
حوله ويشعر بأنهم سيأذونه، أو سيسرقون ماله، أو سيقومون بفعل مشين تجاهه، كما ظهرت على
بعض الحالات التي تتم الدراسات العلمية عليها اضطراب في النوم،  فيمكن له أن ينام طوال النهار
ويسهر طوال الليل، كما أن الخروج من المنزل ليلاً والصراخ ليلاً هو من ضمن الأعراض الغريبة لدى
مريـض الزهـايمر، كمـا أن هنـاك مـن يصـيبهم فقـدان القـدرة علـى التحكـم في التبـول، فيمكـن لـه أن

يتبول في الأماكن العامة وذلك لعدم اهتمامه بفعل هذا الفعل أمام الناس.

المجموعة الرابعة: اضطراب في الشخصية والوظائف الحركية

يصــاب مريــض الزهــايمر بــاضطراب المشــاعر نتيجــة لاضطــراب وتلــف خلايــا المــخ، فتجــده في حــالات
مختلفة من الحزن والكآبة والصراخ والبكاء والتوتر، وأحيانًا يميلون إلى العصبية المفرطة واستخدام
المسـبات والشتـائم بطريقـة مسـتمرة بطريقـة غـير معتـادة، كمـا مـن الممكـن في حـالات كثـيرة أن يصـاب
المريض باضطراب إداركي بالإضافة إلى اضطراب المشاعر، فيمكنه أن يسمع أصوات لا يسمعها أحد،
أو يتخيل أشخاص غير موجودين، كما يصاحب ذلك في الحالات المتقدمة اضطراب حركي، فيمكن أن

يفقد القدرة على الكلام وبلع الطعام.



صورة توضح الفرق بين عقل سليم، وعقل مصاب بالزهايمر

طفرة في الطب: علاج الزهايمر الجديد

كــان الزهــايمر ومــازال حــتى وقــت قريــب هــو المــرض الــذي لا علاج لــه في الطــب، وينتهــي بــالمريض في
فراش الموت بعد ان يمر المريض بالأربع مجموعات السابقة، إلا أنه اكتشف العلماء وسيلة علاجية
لمـرض الزهايمرحـديثًا، وهـو مـا يسـميه الأطبـاء بـالطفرة في الطـب عنـدما يجـد الأطبـاء حلاً لمـرض عجـز
الطــب لعقــود لإيجــاد حــل لــه، وكــانت الطفــرة اســمها ” مينــد” ” MEND” ، وهــو اختصــار لجملــة ”

تعزيز عملية الأيض الخاصة بتجديد الخلايا العصبية في الدماغ”.

لا يعتـبر ” مينـد” هـو علاج محـدد لمـرض الزهـايمر، بـل هـو نظـام تـم تجربتـه علـى العديـد مـن المـرضى
صــاحبي المــرض لمــدة عــشر ســنوات، وذلــك النظــام هــو عبــارة عــن نظــام غــذائي معين، مــع الكثــير مــن
التمرينات الرياضية، وتنظيم لفترات النوم، مع تدخل بعض الأدوية العصبية، وتحفيز لخلايا الدماغ
ــه نظــام رادم الثغــرات، فقــد وصــف العلمــاء ــاء، وصــف العلمــاء ذلــك النظــام بأن باســتخدام الكهرب
الزهايمر وكأنه مرض يحدث ثقوب في الدماغ وفي وظائف المخ، ويأتي ” ميند” ليغطي تلك الثقوب

ويملأها،.

في متابعة للمرضى الملتزمين بنظام ” ميند” الجديد، فظهرت نتائج إيجابية على المرضى بعد اتباعهم



نظــام ” مينــد”، حيــث اســتعاد أحــد المــرضى ذاكرتــه بعــد أن كــانت قــدرته علــى تــذكر الأحــداث الماضيــة
القريبة  % لترتفع بعد اتباع نظام ” ميند” إلى  %، كما استطاع المريض الرجوع إلى عمله بعد

أن تحسنت قدراته على الانتباه والتركيز والتخطيط.

لا يعد ” ميند” هو الحل الأوحد أو الأخير للزهايمر، ولا يعد طريقة فعالة لإنهاء الزهايمر كليًا، إلا أنه
يعمل كما وصفه العلماء، عمل رادم الثغرات، ويقلل من الأعراض الفتاكة للمرض، ويساعد المريض

على الحفاظ على قدراته الإدراكية والمعرفية قدر الإمكان.
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