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كــل واحــد منــا يختــبر شعــور الخــوف بين الحين والآخــر، وجميعنــا نعــرف الآثــار الــتي يمكــن أن يتركهــا
الخوف علينا، فالخوف قد يمنعنا من السعي وراء تحقيق أحلامنا، سواء كانت تلك الأحلام هي بدء

عمل تجاري أو بدء علاقة، ويمكن أن يبقينا متسمرين في أماكننا.

يـد إنجـازه، ابـدأ بمحاولـة فهـم مـا هـي مخاوفـك إن كـان الخـوف يمنعـك مـن تحقيـق ذاتـك أو مـا تر
بالتحديد وما يمكن أن تعنيه.

فيما يلي خمسة أسباب مشتركة لدى معظم الأشخاص.

الخوف = لكل شيء سبب

قـد لا يكـون الخـوف أمـرًا سـيئًا دائمًـا، فهـو يمنعنـا مـن فعـل الكثـير مـن الأشيـاء الـتي قـد تكـون غبيـة
وخطيرة، ولكن نوع الخوف الذي يقف بينك وبين ما تريده غالبًا ما يخفي نفسه تحت قشرة الحذر
المنطقي، ولفهم الفرق بين الخوف والحذر، عليك دائمًا أن تسأل نفسك، ماذا يمكن أن يحدث إذا لم
اســتمع إلى هــذا الخــوف، إذا كــان المــردود ضئيلاً مقارنــة بالمخــاطرة الــتي ســتتخذها، فمــن المحتمــل أن
يكون الطريق الأكثر حكمة هو الاستماع إلى خوفك، ولكن إذا كان الخوف يمنعك من الوصول إلى
يــده – لا ســيما إذا كــان يتضمــن تغيــيرًا كــبيرًا في حياتــك – فقــد يكــون الــوقت قــد حــان شيء هــام تر
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لمحاربته.

الخوف = مواجهة كل شيء والتعافي بعد ذلك

كان ذلك من كثيرًا ما ينمو الخوف عندما نبدأ في فهم حياتنا، وعلى الرغم من أن التعافي – سواء أ
أحداث سابقة أو عقبة حالية –  قد يكون واحدًا من أعظم الهدايا التي يمكن أن تقدمها لنفسك،
ولكن من الطبيعي أن يفضل جزء منك الراحة التي يقدمها الوضع الراهن، فإذا كنت تفكر في شيء

خطير في حياتك ورأيت أن كل شيء بدأ يتشابك مع بعضه، فاعلم أن الخوف يحاول التحكم بك.

الخوف = البحث عن الأعذار والأسباب

يبًـا فـترة نمـر فيهـا بعـدم اليقين وعـدم عنـدما نحـاول القيـام بـشيء جديـد، دائمًـا مـا يكـون هنـاك تقر
الراحـة، وهنـا بالتحديـد يتـدخل الخـوف ويحـاول إعادتنـا إلى منطقـة الأمـان، وإذا اسـتمر هـذا النمـط
بالتطور لما يكفي من الوقت، سنفقد في النهاية رغبتنا حتى في التغيير ونبدأ فورًا في التفكير بالأسباب
التي ستمنع هذا التغير من النجاح، ولكن في النهاية فالخيار خياركم، فإما أن تقتصروا على حدود لا
تتجاوزها لأن الخوف والسلبية تشل حياتكم، أو تصممون على اتخاذ الخطوة التالية وتشاهدون

العالم وهو يبدأ في الانفتاح أمامكم.

الخوف = جهد محموم لتجنب الواقع

يبعــدنا الخــوف عمــا نعرفــه ويحــاول إغراءنــا بنــوع مــن الواقــع البــديل – يكافئنــا علــى البقــاء بهــدوء
والارتضـاء بالتسويـة – ولكـن بـالطبع، نحـن نعـرف أن هـذه الأشيـاء ليسـت صـحيحة، فالمكـافآت تـأتي
لأولئـك الذيـن يبـادرون ويغتنمـون الفـرص، وفي بعـض الأحيـان عليـك أن تضـع الخـوف جانبًـا لتبقـى

على الأرض في العالم الحقيقي.

الخوف = إعطاء الأدلة الكاذبة مظهرًا حقيقيًا

إن الخـوف نـاتج عـن أفكارنـا، فنحـن مـن يولّـده، ونحـن مـن نعطيـه أو نجـرده السـلطة، ولكـن يمكـن
كيد أن يشعرنا وكأنه شيء حقيقي، إلاّ أنه بإمكانك التغلب عليه عندما تتذكر بأنك قوي للخوف بالتأ
لأنـك تعـرف نقـاط ضعفـك، وبأنـك قـوي لأنـك تعـرف عيوبـك، وأنـك حـازم لأنـك تعـرف الحقيقـة مـن

الصورة المزيفة التي يعطيك الخوف إياها.

الخوف = انس كل شيء واجر

 لإنكار الإغراء، فعندما تتحول الأمور لتصبح صعبة، فإن أسهل طريقة للخروج من
ٍ
ليس هناك داع

الموقف هي إدارة ظهرك والمغادرة بسرعة، ولكن هذه ليست الطريقة التي يمكنك من خلالها الإنجاز
والنجــاح، فــإذا مــا اســتطعت الحصــول علــى بعــض الشجاعــة للمحافظــة علــى موقفــك، فســيكون

بإمكانك امتلاك السلطة.

يمكـن للخـوف أن يتجلـى بالعديـد مـن الأشكـال المختلفـة، ولكـن السبيـل الوحيـد للخـروج يكـون مـن



خلال البقاء حاضرًا في اللحظة والالتزام بالأشياء التي تريد تحقيقها، إن ما تدافع عنه هنا هو حياتك،
كد من أن تمضي بها على أي حال. اعتبرها مغامرة، لذلك من الطبيعي أن تشعر بالخوف، ولكن تأ
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