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لا شــك وأن قضــاء مناســبة دينيــة واجتماعيــة كالأعيــاد خــا الأوطــان أمــر شــاق علــى النفــوس الــتي
ألفـت هـذه المناسـبات منـذ الصـغر في سـياق اجتمـاعي معين بشكـل أقـرب للعـادات والتقاليـد المحببـة
لأبنــاء كــل مجتمــع، ولكــن مــع مــرور الســنين تتبــدل أحــوال الصــغر، لتجــد نفســك خــا هــذا الإطــار

وعليك أن تتعايش منه.

في البدايـة لابـد وأن تعلـم أن سـياق العيـد بشكلـه القـديم لـن يعـود في حالتـك وأنـت في الغربـة سـواء
يــة، لــذا عليــك محاولــة التأقلــم قــدر المســتطاع مــع الســياق يــة “منفــى” أو اختيار كــانت الغربــة إجبار
الجديد الذي يأتي العيد، والأمر بالطبع يختلف من شخص لآخر حسب درجة اندماجه في مجتمعه

المحلي.

اصنع أنت سياق جديد للعيد

إذا كنت تنتظر تلك الأجواء المحببة إلى قلبك التي ألفتها وأنت تعلم جيدًا بُعدها، عليك أن تصنع
أنت هذه الأجواء بحسب ما يتلائم مع طبيعة المكان الذي تتواجد فيه، ومع مرور الوقت ستصبح

هذه الأجواء هي عاداتك الأقرب إليك في عيدك الجديد.
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ولا يمكـن أن نتجاهـل أن هنـاك مظـاهر اجتماعيـة مشتركـة إلى حـد كـبير في اسـتقبال الأعيـاد لا سـيما
الدينيــة منهــا، فعلــى سبيــل المثــال صلاة العيــد تقــام في كــل مكــان، وهــي بلا شــك ســتكون أحــد أهــم

محاولاتك لصناعة أجواء العيد الخاصة بك.

يسة للوحدة لا تجلس فر

تحــدثنا علــى المســتوى العــام الخــاص بســياق الأعيــاد، أمــا الآن نحــن علــى المســتوى الإجــرائي في بدايــة
عيدك لا تجلس وحيدًا، ولا تترك شعور الوحشة والغربة يلتهمك، فوسائل الاتصال الحديثة لم تدع

لك مجالاً لذلك.

بدايـة يمكنـك التواصـل مـع الأهـل والأصـدقاء في بلـدك، وهـي وسـيلة جيـدة في بـدايتها لتجـاوز حالـة
الاغتراب، لكن بنصائح مجربة لا تكثر من هذه الاتصالات بشكل غير معتاد حتى لا تقع في حالة من

النوستالجيا والحنين لشكل العيد القديم.

على مستوى آخر فعّل من تواصلك مع محيطك الاجتماعي الأقرب إليك في غربتك، وتزاور معهم
وتبــادل التهــاني بالعيــد، فهــذا مــن شأنــه أن يكسر حــدة عيــد الغربــة، وقــد ثبــت أن الأشخــاص الذيــن



ليدهم محيط اجتماعي أوسع في الغربة أقل إحساسًا بها أثناء الأعياد.

انطلق وتعرف على عيد غيرك

كيد لهم لا شك وأن أيما مكان سيكون بها من يحتفل بعيدك حتى ولو كانوا نفر قليل، ولكن بالتأ
عـاداتهم وتقاليـدهم الموروثـة في الأعيـاد، لـذا يمكـن أن تشـاركهم إن اسـتطعت أو علـى الأقـل يمكنـك

التعرف إليهم.

أعياد اليوم مختلفة

ولا يمكــن أن تغفــل أن الأعيــاد والمناســبات أصــبح لهــا مفهــوم مغــاير بعــض ال عــن تلــك الموروثــات
القديمة، في ظل هذه الأحداث المتسارعة والمحيط الاجتماعي المتغير، أصبح العيد فرصة لقضاء عطلة

طولة نسبيًا للخروج من أجواء العمل التي لا تنتهي.



ومحاولة استغلال عطلة العيد بهذا المفهوم تهون كثيرًا، وعليه فإن قضاء العطلات قد يكون أيسر في
كثر مما ألفته في موطنك، يشمل هذا كله وسائل الغربة، لما يمكن أن تستمتع به أدوات ووسائل أ
الترفيــه الحديثــة المعتمــدة علــى التكنولوجيــا، ويشمــل ذلــك أيضًــا البرامــج الســياحية لاكتشــاف البلــد

الذي تعيش فيه.
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