
ياضــة الرمايــة: حين تتحــول الأســلحة إلى ر
أدواتٍ للمتعة

, يوليو  | كتبه أيهم المدرس

بينما أنا جالس في منزلي بمدينة حلب المنكوبة، ودوي أدوات الحرب يصدع رأسي بضوضائه القاتلة،
ويعصر قلــبي بآثــاره المأساويــة المــدمرة، قفــزت إلى حــاضري بضعــة أبيــاتٍ مــن قصــيدةٍ للشــاعر الراحــل
بشارة الخوري، يتخيل فيها أدوات الحرب وقد عقدت مؤتمرًا، تبرأت فيه من مسؤوليتها عن دمار

البشرية:

أدوات الحرب عنها أضربت … والتقت أجمعها في محفل

وقفَ الفولاذ فيهم خاطبًا … بكلامٍ كالرحيق السلسل

 أو منجل
ٍ
قال: لو أنصفت ما كنت سوى … سكةٍ أو معول

إلى آخر التحفة الشعرية الفريدة، التي خ الأخطل الصغير منها بعبرةٍ لخصها بقوله:

هذه، وهي جماد، أنفت … أن ترى الإنسانَ يهوي من عَل

يدعي العقلَ، ولكنْ حربه … أنبأتنا أنه لم يعقل
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وكمــا نظــر الشــاعر حينهــا إلى الــوجه الجميــل لأدوات الحــرب القبيحــة، ســنلقي الضــوء مــن خلال
يبًا من ية، بعيدًا عن دمار الحروب وويلاتها، وقر موضوعنا هذا على الوجه المفيد الممتع للأسلحة النار

صخب المنافسات الرياضية، بحماسها وعنفوانها ولذتها التي تنأى عن الأذى القاتل.

مخطط توضيحي يبين أنواع الأسلحة المستخدمة في مسابقات الرماية الأولمبية

ية الفردية، التي وسنسبر في سطورنا القادمة أغوار رياضة الرماية، وأقصد طبعًا الرماية بالأسلحة النار
تعتـبر واحـدةً مـن أعـرق الرياضـات الأولمبيـة الحديثـة، حيـث ظهـرت اللعبـة منـذ دورة الألعـاب الأولمبيـة
الصـيفية الأولى، الـتي اسـتضافتها العاصـمة اليونانيـة أثينـا عـام ، وذلـك بُعيـد تشكيـل الاتحـاد
 للعبة في مدينة ليون الفرنسية بعامٍ واحد،

ٍ
الدولي للعبة بـ  سنوات، وقبيل إقامة أول بطولة عالم

،و  وقــد اســتمرت فعاليــات الرمايــة مصاحبــةً لجميــع الــدورات الأولمبيــة باســتثناء دورتي
علمًا بأن أولمبياد باريس عام  شهد حادثةً كادت تتسبب بشطب منافسات الرماية من المنهاج
الأولمبي تمامًا، عندما استخدم الحمام الحي كهدفٍ للرماة، مما أسفر عن نفوق نحو  حمامةٍ
خلال منافسات الدورة، ولكن الأمر عولج في الدورات التالية، عبر الاستعانة بهياكل طينيةً عوضًا عن

الحمام الحي.

، تبعًا لأنواع الأسلحة المستخدمة فيها ونوعية الأهداف
ٍ
وتتخذ منافسات الرماية الأولمبية  أشكال

المطلوب إصابتها، وسنستعرض فيما يلي أشكال الرماية الـ  بالتفصيل:

RIFILE رماية البندقية -



جانب من منافسات رماية البندقية

ونميز فيهــا نــوعين أساســيين مــن البنــادق، الأولى هــي البندقيــة الحــرة، عيارهــا . ملــم وتســتخدم
ــة المضغوطــة، عيارهــا . ملــم ــة الهــواء أو البندقي ــة هــي بندقي ــدة ( م)، والثاني للأهــداف البعي

وتحشى بالخردق وتستخدم للأهداف القريبة ( أمتار).

وتتضمن فعاليات رماية البندقية  مسابقات،  منها للرجال واثنتين للسيدات، الفعالية الأولى هي
يئةٍ تظهر لمدةٍ محدودة، الرماية من مسافة ( م) بالأوضاع الـ : واقفًا، جاثيًا، ومنبطحًا، على در
  طلقةً بحيث يستخدم  طلقةً لكل وضعية، على أن يتأهل أفضل

ٍ
حيث يعطى كل متسابق

 رمــاةٍ مــن حيــث النتــائج إلى الــدور النهــائي، الــذي يعطــى فيــه كــل منهــم  طلقــاتٍ إضافيــةٍ لكــل
 بســيطٍ يكمــن في عــدد الطلقــات

ٍ
وضعيــة، ومثلهــا تمامًــا فعاليــة الرمايــة ( م) للنســاء، مــع فــارق

الممنوحة والذي يبلغ  طلقة، على أن تستخدم  طلقةً لكل وضعية.

الفعاليــة الثالثــة هــي الرمايــة مــن مسافــة ( م) مــن وضعيــة الانبطــاح، وتقتصر علــى الرجــال دون
يئـة لأكـبر عـددٍ مـن المـرات خلال النسـاء، حيـث يـزود كـل رامٍ بــ  طلقـة، وعليـه أن يقـوم بإصابـة الدر
مدةٍ زمنيةٍ لا تتجاوز الساعة والنصف، على أن يتأهل أفضل  من حيث النتائج إلى الدور النهائي،

الذي يمنح فيه كل منهم  طلقاتٍ إضافية.

الفعالية الرابعة هي الرماية من بندقية الهواء لمسافة ( م) من وضعية الوقوف، حيث يزود الرماة
بـ  طلقةً مع  طلقاتٍ إضافيةٍ في الدور النهائي لأفضل  رماة، ومثلها تمامًا فعالية الرماية من

. في عدد الطلقات الذي يبلغ 
ٍ
بندقية الهواء للسيدات، مع فارق



PISTOL رماية المسدس -

جانب من منافسات رماية المسدس

 مـن المسـدسات، الأول هـو المسـدس الحـر، عيـاره , ملـم ويسـتخدم للأهـداف
ٍ
ونميز فيهـا  أنـواع

) ملم ويستخدم لمسافة . والثاني هو المسدس سريع الطلقات، عياره ،(م و ) البعيدة
م)، والثالث هو مسدس الهواء  أو المسدس المضغوط، عياره . ملم ويحشى بالخردق ويستخدم

للأهداف القريبة ( أمتار).

وتتضمن فعاليات رماية البندقية  مسابقات،  منها للرجال واثنتين للسيدات، الفعالية الأولى هي
 حر، حيث يزود كل رامٍ بـ  طلقة، وعليه أن يقوم

ٍ
الرماية من مسافة ( م) للرجال من مسدس

 يئة لأكبر عددٍ من المرات خلال مدةٍ زمنيةٍ لا تتجاوز الساعتين، على أن يتأهل أفضل بإصابة الدر
من حيث النتائج إلى الدور النهائي، الذي يمنح فيه كل منهم  طلقاتٍ إضافية، ومثلها الفعالية

يئة الذي يبلغ ( م).  للسيدات، مع فارق في بعد الدر
ٍ
 حر

ٍ
الثانية الخاصة بالرماية من مسدس

يئةٍ تبعد مسافة ( م)، وتقتصر  سريع الطلقات، على در
ٍ

الفعالية الثالثة هي الرماية من مسدس
على الرجال دون النساء، حيث تقام منافساتها على مدى  جولاتٍ في يومين، ويتأهل إلى الجولة

السادسة الحاسمة أفضل  رماةٍ من حيث النتائج.

الفعاليـة الرابعـة هـي الرمايـة مـن مسـدس الهـواء لمسافـة ( م) مـن وضعيـة الوقـوف، حيـث يـزود



الرمــاة بـــ  طلقــةً مــع  طلقــاتٍ إضافيــةٍ في الــدور النهــائي لأفضــل  رمــاة، ومثلهــا تمامًــا فعاليــة
. في عدد الطلقات الذي يبلغ 

ٍ
الرماية من مسدس الهواء للسيدات، مع فارق

SHOTGUN رماية بندقية الصيد -

Skeet – جانب من منافسات رمي الأطباق

ٍ
تعتمــد علــى بنــادق صــيدٍ مزدوجــة الفوهــة تحــشى بــالخردق، ويكــون الرمــي مــن خلالهــا علــى أطبــاق

 معين.
ٍ
يةٍ تطلقها آلات قاذفة في الهواء وفق مسار فخار

وتتضمن فعالياتها  مسابقات،  منها للرجال واثنتين للنساء، الفعالية الأولى تدعى Trap، حيث
 مواقـفٍ علـى مـدى  الأطبـاق مـن آلـةٍ موجـودةٍ ضمـن حفـرةٍ في الأرض، ويجـري الرمـي مـن تخـ
جولاتٍ تقام على مدار يومين، حيث يقذف للمتسابق في كل جولةٍ  طبقًا، على أن يبلغ الجولة
Trap الأولى، وتماثلها فعالية  رماةٍ من حيث النتائج في الجولات الـ  السادسة الحاسمة أفضل
 طبقًا على مدى  ٍللسيدات، مع فارق في عدد الأطباق والجولات، حيث يقذف لكل متسابقة

جولاتٍ، على أن تكون الجولة الثالثة هي الحاسمة.

الفعالية الثالثة تدعى Double Trap، وهي تقتصر على الرجال دون النساء، وتقذف الأطباق فيها
 مزدوج، ويرمى عليها من موقفٍ واحدٍ على مدى  جولاتٍ، حيث يقذف لكل

ٍ
من الحفرة بشكل

  طبقًــا في كــل جولــة، علــى أن يتأهــل للجولــة الثالثــة الحاســمة أفضــل  متســابقين في
ٍ
متســابق

الجولتين الأوليتين.

ــات Trap، مــع ملاحظــة أن ــه بهيكلهــا التنظيمــي فعالي ــدعى Skeet، وهــي تشب ــة الرابعــة ت الفعالي
 مواقفٍ على مدى  الأطباق تقذف من برجين، يساري مرتفع ويميني منخفض، ويتم الرمي من

 في عدد الجولات والأطباق.
ٍ
جولات أيضًا، وتماثلها تمامًا فعالية Skeet  للسيدات، مع فرق

آخـر مـا يجـدر ذكـره أن منافسـات بطـولات العـالم للرمايـة، تتضمـن بعـض الفعاليـات الإضافيـة الـتي لا
تتواجـد ضمـن منافسـات الرمايـة الأولمبيـة، كالرمايـة مـن بندقيـةٍ حـرة لمسافـة ( م)، والرمايـة مـن
بندقيـــة الهـــواء علـــى أهـــدافٍ متحركـــةٍ، ورمايـــة المســـدس الفـــائق السرعـــة، وغيرهـــا مـــن المسابقـــات
ــد وضبــط ــولى أيضًــا تحدي ــذي يت ــة ISSF، ال ــدولي للرماي ــتي يــشرف عليهــا الاتحــاد ال والمنافســات، ال
مواصفات الأسلحة والذخائر المستعملة، ومراقبة مقاسات حقول وصالات الرمي، ومعايير السلامة

العامة فيها.
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