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ترجمة حفصة جودة

يــاضيون الأولمــبيون أقصى أداءً قــد تصــل إليــه قــدرة البــشر، فكــل الأطــراف وكــل عضلــة في يحقــق الر
الجسم تتناغم لتحقيق الأداء المطلوب تمامًا، لكن للأسف، فالسيدات اللاتي تمارسن الرياضة مازلن

يواجهن المشاكل بسبب شكل أجسادهن.

أصبحت ميشيل كارتر أول أمريكية تفوز بالميدالية الذهبية في رياضة رمي الجلة، لكنها صرحّت لمجلة
“نيويوركر” أن الكثير من النساء مازلن يشعرن بالخجل من تلك الرياضة، لخوفهن من أنها رياضة
ــا ــا مــا يطلــب منــا الآبــاء والمــدربون التحــدث إلى اللاعبــات الأصــغر ســنًا، ليــس طلبً غــير أنثويــة، وغالبً

للمشورة أو الإلهام لكن لطمأنتهن بأنه لا بأس بأن يكن قويات.

تقول كارتر “يقول الكثير من الآباء: هل تخبرين ابنتنا بأن كل شيء على ما يرام، ولا بأس بالحصول
علـى بعـض العضلات؟”، لكـن بـالطبع، الحصـول علـى عضلات ليـس فقـط أمـرًا جيـدًا، لكنـه ضروري

لرمي الكرة مسافة . مترًا، كما فعلت كارتر في “ريو”.

وتضيـف كـارتر “ينبغـي أن نعلـم أن الأجسـاد تتشكـل للقيـام بـشيء مـا، وهكـذا تشكـل جسـدي لأداء
تلك الرياضة، أعتقد أن العالم يدرك بأننا كنا نروج لشكل واحد، بينما ما زال هناك العديد من أشكال
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الجسد”.

بالنسبة لكارتر فموقفها إيجابي تمامًا، فهي تمتلك الثقة الكافية لتتأنق أثناء ممارسة الرياضة، كما
أنها ترفض الخضوع لمعايير الآخرين، لكن من المؤسف أن اللاعبات الأخريات ما زلن يشعرن بالحاجة

لتبرير التزامهن الرياضي أو توضيح أن تلك الهيئة لازمة للفوز في الأولمبياد.

يـات عـن تلـك القضيـة، ففـي عـام  قـالت جيليـان ويليـامز إن الوضـع كـان تحـدثت لاعبـات أخر
صعبًا وبالأخص عندما كانت عزباء وترغب في مواعدة أحدهم، حيث قالت “الناس لا يفهمون ذلك،

كما أن الوضع يصبح صعبًا في كثير من الأحيان عندما أقف على الميزان فأقول يا إلهي!”.

وبدلاً من الاحتفال بإنجازاتها، تقول وليامز إن الناس يميلون لإطلاق الأحكام عليها وعلى اللاعبات
الأخريات حيث يقولون “هؤلاء النساء متوحشات وعدوانيات”، لكن الأمر لا يتعلق بالقوة الغاشمة،
فهناك العديد من المعايير الأخرى لتحقيق الفوز مثل الدقة والسرعة والتوقيت، فلسنا فقط مجرد

نساء متوحشات.

تحتاج النساء اللاتي يلعبن رياضات رمي القرص أو الرمح أو المطرقة لبعض العضلات أيضًا للنجاح في
تلك الرياضة، تقول آمبر كامبل لاعبة رمي المطرقة: “لقد تطلب الأمر الكثير من الوقت لقبول هذا
التغـير الجسـدي، ثـم أدركـت أن الأمـر لا يتعلـق بمظهـري ولكـن بإحسـاسي ومشـاعري، لقـد أصـبحت
قادرة على النظر إلى المرآة وأن أشكر الله على ما وهبني، ثم استطعت أن أتقبل الأمر نفسيًا وعقليًا”.

لكــن لا يبــدو أن اللاعبــات اللاتي يمتلكــن بعــض العضلات، هــن فقــط مــن يــواجهن المشاكــل، فقــط
كلـن مـا يكفـي مـن الطعـام كـثر مـن ربـع اللاعبـات عمومًـا لا يأ أظهـرت دراسـة أجريـت عـام  أن أ

ليناسب أسلوب حياتهن الرياضي.

يبيكـا أدلينجتـون بميـداليتين ذهـبيتين وميـداليتين برونـزيتين في فعلـى سبيـل المثـال فـازت السـباحة ر
الأولمبياد، لكن عندما ظهرت في إحدى البرامج التليفزيونية كانت مترددة في ارتداء البيكيني والوقوف
بجوار الفائزة بملكة جمال بريطانيا، فالبرغم من أن جسدها جعلها من أعظم الرياضيين في العالم إلا

أنها لم تشعر بالثقة في مظهره.

لا أعتقـد أن الغـرض الوحيـد مـن أجسـاد النسـاء هـو عرضهـا علـى أغلفـة المجلات، فقـد أظهـرت تلـك
اللاعبات أن النساء يستطعن السباحة والجري والرمي، ويستطعن أن يتميزن في كل ذلك، وهذا لا

يعني أن يكن مثل الرجال.

تقول كارتر “أعتقد أننا – الفتيات – نستطيع رمي الكرات الثقيلة والبقاء في الوحل وأن يبدو مظهرنا
جيدًا كذلك أثناء ممارسة الرياضة، وهذا قد يجلب المزيد من الاهتمام بالرياضة والفتيات يدركن

ذلك، نعم، أستطيع القيام بذلك وأشعر أنني فتاة تمامًا”.

المصدر: كوارتز
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