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ترجمة حفصة جودة
التجديف في المياه البيضاء، نيوزيلندا

تعتبر نيوزلندا من أفضل المواقع في العالم للتجديف، حيث يطلق عليها منظمو الرحلات في مكتب
“Water By Nature” مناسبة – أسبوعين ومدتها – المثيرة الرحلة هذه ،”المجدفين جنة“ بأنها

للاعبي الكاياك المحترفين (المستوى +3, -4) يقودهم الخبراء جي جي شيفرد، ومايك آبوت، وكورين
جولد الذين اكتسبوا خبرتهم من أفضل أنهار العالم في بلادهم، تشتمل الرحلة على التجديف في نهريّ

هورونوي وبولر والقفز من شلالات ماريوا التي يبلغ طولها 11 مترًا، والتحليق بطائرات الهليكوبتر لمدة
ثلاث أيام لالتقاط أفضل الصور للمناظر الخلابة.

com.waterbynature ،تكلفة الرحلة 2.650 يورو لمدة 14 يومًا *
ركوب الدراجات الجبلية في المغرب
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انضمت هذه الرياضة للألعاب الأولمبية منذ عام 1996، وكانت منذ زمن طويل من أشهر الأنشطة
لقضاء العطلات، ولهؤلاء المحترفين الذين سيواجهون المنخفضات الحادة والطرق الوعرة في ريو

2016، من السهل العثور على عطلات لركوب الدراجات بأسعار معقولة، تعتبر ”Skedaddle“ من أشهر
الشركات التي تدير رحلات الدراجات الجبلية، حيث توفر لك عطلة لمدة 9 أيام مدعومة بالسيارات في

سلسلة جبال ”جبل سروه“ المذهل في المغرب، والنوم تحت النجوم في الصحراء وفي الخيام مع
البدو، وزيارة القرى القديمة أثناء الرحلة.

uk.co.skedaddle ،تكلفة الرحلة 945 يورو لمدة 9 أيام *
ركوب الخيل في إيطاليا
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من الصعب الحصول على سباقات فروسية تشبه سباقات الأولمبياد حيث الركض على الشاطئ في
مواجهة الريح وارتطام الأمواج، للحصول على تلك الرحلة، تقدم شركة ”Planet s‘Zara“ المتخصصة

في رحلات ركوب الخيل، رحلة لمدة 8 أيام في جزيرة سردينيا تحتوي على ركوب الخيل على الشاطئ
والإقامة في البيوت الريفية والاستمتاع بالطعام الإيطالي.

com.zarasplanet ،تكلفة الرحلة 750 يورو لمدة 8 أيام *
الإبحار في تايلاند
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من أجمل الأماكن لتعلم الإبحار ”بحر أندامان“ حيث المناخ الاستوائي والمياه الصافية، تقدم شركة
“Sunsail” ًمؤهلا اًطاقم لك توفر حيث ،فوكيت في لليخوت الملكية الجمعية من معتمدة دورات

للإبحار لمدة 5 أيام على طول السواحل الجميلة والجزر الخلابة، باستخدام يخت تدريب طوله 43 قدمًا.
uk.co.sunsail ،تكلفة التدريب 497 يورو *

السباحة على شواطئ دلماسية

تنتشر على طول الساحل الأدرياتيكي أكثر من 1000 جزيرة، حيث الشواطئ الصخرية الهادئة والمياه
الدافئة ومجمعات الصيد الصغيرة، تقدم شركة ”Swimtrek“ رحلة بصحبة مرشد سياحي لمدة 7 أيام

في أرخبيل شيبينك وزيارة جزر زلارين والقرى الخلابة، وزيارة حديقة كركا الوطنية وشلالاتها المميزة
والسباحة لمسافة 3 كيلومترات يوميًا.

com.swimtrek ،يمكنكم التواصل معهم لمعرفة الأسعار *
ممارسة رياضة الجري في جبال الدولوميت
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تعتبر سباقات الماراثون مصدر إلهام شعبي لقضاء العطلات، تشتمل تلك الرحلات على المشي لمسافات
طويلة والركض في أماكن جميلة وشيقة شمال أوروبا، ومن أشهر الرحلات الجديدة الركض على ارتفاع
عالٍ في جبال الدولوميت الإيطالية، حيث مشهد الجبال الأخّاذ وقمم ”تري سيم“ الشهيرة ومشاهدة

نصب تذكارية من الحرب العالمية الأولى.
com.trails-and-tracks ،تكلفة الرحلة 1.395 يورو لمدة 13 يومًا، نص إقامة *

التجديف في الدول الإسكندنافية
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تمتلئ بلدان شمال أوروبا بالعديد من المواقع الرائعة لرحلات القوارب حيث تتخللها آلاف البحيرات،
وتعتبر شركة ”Travels Nature“ متخصصة في تلك الرحلات، حيث توفر رحلات بمرشدين أو إرشاد

ذاتي وسط المياه البلورية الصافية والتخييم في البرية وشوي الأسماك للعشاء.
uk.co.naturetravels ،تكلفة الرحلة 150 يورو للفرد بما في ذلك معدات التخييم *

الرماية في النمسا

من بين الكثير من الأماكن، نجد القليل من الأماكن المثالية مثل فندق ”Adler Tiroler“  في ويدرنج
بالنمسا، يقع الفندق على رأس وادي بليرسي وتحيط به مجموعة من الجبال، ويوفر الفندق مجموعة من

دورات الرماية المميزة، حيث توجد أهداف خفية وسط الغابات وبين النباتات على شكل غزلان صناعية
ودببة وغيرها من مخلوقات الغابة المهيبة.

at.adler-tiroler ،تكلفة الرحلة 200 يورو لمدة 3 أيام *
ركوب الدراجات على الطريق في أيرلندا



10 أماكن سياحية رائعة مستوحاة من ألعاب أوليمبية

ويل كولدويل  |  نشر في ١٦ أغسطس ,٢٠١٦

تعتبر شركة ”Way Atlantic Wild“ إحدى الشركات الجديدة والصغيرة التي تنظم رحلات ركوب الدراجات
من أقصى الجنوب إلى أقصى شمال أيرلندا، حيث تستطيع الاستمتاع بالسواحل الوعرة والموسيقي

الأيرلندية والمناظر الطبيعية الخلابة، ويعتبر الطريق الذي يبلغ طوله 525 ميلاً، مغامرة كبيرة لمدة 6 أيام
حيث تقوم بقيادة الدراجة لمسافة 85 ميلاً يوميًا مع التركيز على القيادة والمناظر الطبيعية دون الحاجة

للتفكير في تفاصيل الرحلة الأخرى.
com.wildatlanticcycling ،تكلفة الرحلة 795 يوريو لمدة 6 أيام *

الغوص في مايوركا
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ربما نقف جميعًا حائرين ومندهشين أمام قفزة توم دالي في الألومبياد، الآن تستطيع القيام بذلك بأمان
في مايوركا، حيث توفر لك شركة ”lemmings Willing“ أفضل الطرق لتعليم القفز في المياه من
ارتفاع يبدأ من 3 أمتار ويصل إلى 12 مترًا، مع وجود بعض الأنشطة الأخرى مثل السباحة وتسلق

الجبال.
com.mallorca-experience ،تكلفة اليوم 45 يورو *
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