
هـــل يمكـــن أن تجعلـــك مواقـــع التواصـــل
الاجتماعي غبيًا ؟
, أغسطس  | كتبه فريق التحرير

هل لاحظت من قبل أنك في دائرة مزيفة من الترابط، وإحساس مزيف بالمشاعر، وهل ربطت الأمر
بمواقـع التواصـل الاجتمـاعي، فـإن لم تكـن فعلـت ذلـك مـن قبـل، فهـذا يعـني أنـك لم تلاحـظ الطبيعـة
الوحشيــة لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي كذلــك، فطبيعــة مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مليئــة بســهولة
ــة، فنحــن التواصــل مــع ملايين مــن البــشر، وإقامــة روابــط سريعــة، والاســتمتاع بهــا بســعادة مؤقت
نستقبل العديد من الرسائل يوميًا، بعضها يفتقد إلى المحتوى من الأساس، وربما يحتوي على بعض

من الأيقونات الصفراء عديمة القيمة.

نحن نقابل يوميًا من يفضلون الكتابة على التواصل السمعي عبر الهاتف، أو التواصل وجهًا لوجه
سـواء عـبر البرامـج الـتي تـوفر اتصـال فيـديو مبـاشر، أو وجهًـا لـوجه في مكـان عـام في عـالم الواقـع، ليـس
يـق مواقـع التواصـل هـذا فحسـب، بـل نجـد أن أفـراد الـبيت الواحـد يتواصـلون مـع بعضهـم عـن طر
كـثر الاجتمـاعي، علـى الرغـم مـن وجـود عـدة أمتـار تفصـلهم، ألم تفكـر أن ذلـك مـن الممكـن أن يجعلنـا أ

غباءً في المستقبل القريب؟

كثر غباءً. إليك أربعة طرق من الممكن أن تجعلك بها مواقع التواصل الاجتماعي أ

- تؤثر مواقع التواصل الاجتماعي على ذاكرتك المؤقتة
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short-“ يــؤدي التعــرض الــدائم لمواقــع التواصــل الاجتمــاعي إلى ضعــف في الــذاكرة المؤقتــة للإنســان
term memory”، فالتعرض للكلام المستمر على الفيسبوك والتغريدات السريعة على تويتر يضعف
من قدرة الدماغ على تخزين المعلومات، ولا يسمح لها بالراحة من أجل المواصلة على تخزين كم كبير
مــن المعلومــات، فبالإضافــة إلى التــأثير المبــاشر علــى الــذاكرة المؤقتــة، تمنــع مواقــع التواصــل الاجتمــاعي
كذلك العقل من الدخول في حالة “الراحة” أو “Down Time”، وهو الوقت الذي يستغله الدماغ
لنقل وتخزين المعلومات التي تعرض لها الفرد طوال اليوم، لذا يقول الأطباء إن التحديق من نافذة

كثر صحية للدماغ من التحديق المستمر في شاشة المحمول. الحافلات في الشا أ

كثر عرضة للضغط العصبي - تجعلك مواقع التواصل الاجتماعي أ



تعرضك مواقع التواصل الاجتماعي لآراء ملايين البشر في اللحظة نفسها، فإذا قررت شراء أي منتج
معين مــن الإنترنــت، ربمــا لــن يعجبــك المنتــج في البدايــة، إلا أنــك وبعــد أن تقــرأ تعليقــات مختلــف
المســتخدمين علــى المنتــج، يمكنــك أن تغــيرّ رأيــك بمنتهــى الســهولة، حيــث جــاءت إحــدى الــدراسات
الاجتماعية بنتيجة مفاجئة، أنه يمكن لبضعة نقرات على زر الإعجاب في الفيسبوك أن يغير رأي الكثير
من الأفراد، ولا يحتاج الأمر لآلاف من الأعداد، هذا أيضًا ما يفسر طريقة تعامل الجيل الحديث مع
ما ينشروه على صفحاتهم على مواقع التواصل الاجتماعي، فإن لم تأت صورة لهم بعدد معين من

نقرات الإعجاب، فإنهم سيقومون بحذفها من الصفحة، والعكس صحيح.

- تؤذي مواقع التواصل الاجتماعي ثقة الفرد بنفسه



تسمح لك مواقع التواصل الاجتماعي بمراقبة حسابات العديد من الأشخاص، وهذا ما يجعلك
يـة في يـن يتسوقـون في المحلات التجار تـرى صـور بعـض النـاس يسـتمتعون علـى شـواطئ البحـر، وآخر
باريس، وآخرين يقضون وقتًا ممتعًا مع الأصدقاء بتناول وجبات لذيذة من الممكن ألا تكون لك أنت
كــثر مــن صــور العديــد مــن المشــاهير يســتمتعون ببنــاء أجســادهم في القــدرة علــى شرائهــا، كــل ذلــك وأ
يـات يتمتعـن بفسـاتين للسـهرة باهظـة الثمـن، هـذا لا يمـر مـرور الكـرام أمـام صـالات الرياضـة، أو آخر
مـرأى الأعين، بـل لـه دور ضخـم في اهتزاز ثقـة بعـض الأفـراد بأنفسـهم، واسـتيائهم مـن حيـاتهم الـتي

يعتبرونها مملة.

- تفسد مواقع التواصل الاجتماعي التفكير النقدي

تدفعك مواقع التواصل الاجتماعي إلى إعادة التغريد، وإعادة النشر، والإعجاب بما يفعله مشاهير
مواقـع التواصـل الاجتمـاعي، كمـا تـدفعك بـدون وعـي إلى أن تتبـنى رأيهـم، فتقلـل مـن التفكـير الـذاتي
والتفكير النقدي، وتجعلك وسيلة لإعادة النشر فحسب، كما لا تسمح لك بالتعبير  المفتوح عن آرائك



مــع تحديــد عــدد الكلمــات المســموح لــك بنشرهــا، وهنــا تختصر كلامــك وتبســطه ليصــل إلى أبســط
المستويات، ولا يكون في الواقع ما تريد حقًا أن تعبر عنه.

إذا كنــت ممــن يعــانون مــن إدمــان مواقــع التواصــل الاجتمــاعي، فعليــك أن تأخــذ في الاعتبــار آثارهــا
كثر من آثارها الإيجابية، وإذا لزم الأمر، تخلص من هاتفك المحمول لفترات طويلة السلبية عليك أ
مـن اليـوم، ولاحـظ الفـرق علـى سـلوكك في حياتـك اليوميـة عنـدما تقـوم بالبعـد عـن مواقـع التواصـل
الاجتمــاعي فــترة طويلــة، ولاحــظ كيــف يمكنــك أن تتخلــص مــن ارتباطــك الــدائم بهــا، وأن تقلــل مــن
نقرك على زر “نشر” و”إعجاب”، مع المحاولة المستمرة، من الممكن أن تتخلص تدريجيًا من الكثير من

تلك المواقع، وأن تستخدمها فقط لما هو ضروري ولن يتم بدون استخدامها.
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