
كثر إدمانًا: لماذا لا نستطيع الابتعاد الرجال أ
عن هواتفنا الذكية؟
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يــق جامعــات فورتســبو ونوتنغهــام ترنــت، بتكليــف مــن شركــة كشفــت نتــائج تجربــة أجريــت عــن طر
كاسبرسكي لاب بأن المشاركين الذين وضعوا في غرفة انتظار بمفردهم لم يستغرقوا سوى  ثانية في
المتوسط قبل لمس هواتفهم الذكية، ودلّت التجربة على أن الرجال لم يتحملوا الانتظار حتى لنصف

هذا الوقت، حيث بلغ متوسط فترة الانتظار للرجال  ثانية فقط مقارنة بفترة  ثانية للنساء.

وللمزيد من التوضيح تم توجيه أسئلة للمشاركين، بعد مضي عشر دقائق، تستفسر منهم عن المدة
التي أمضوها بعيدًا عن هواتفهم، حسب تقديرهم، فأجاب غالبيتهم بأنها تراوحت ما بين دقيقتين

وثلاث دقائق، وهو ما يشير إلى فجوة كبيرة بين الإدراك الحسي والسلوك الفعلي.
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تعلق شديد بالهواتف الذكية

تشــير التجربــة إلى شــدة تعلــق الأفــراد بهــذه الأجهــزة علــى نحــو يفــوق حــدود إدراكهــم، فقــد أصــبح
الانشغال بهواتفنا الذكية عندما ننفرد بها طبيعة أو عادة ثانية مترسخة لدينا، بحسب الباحث ينس

بيندر من جامعة نوتنغهام ترينت.

بمعــنى آخــر، لم نعــد نطيــق الانتظــار بعيــدًا عنهــا علــى الإطلاق، وذلــك بســبب مــا تتيحــه هــذه الأجهــزة
ية تجعلها الرفيق الرقمي، وصلة الوصل التي الذكية من سرعة في إعطاء المعلومات والاستجابة الفور

كثر من مجرد كونها أداة أو وسيلة تكنولوجية. تربطنا بالعالم الخارجي أ

وكما تشير دراسات أخرى إضافية أجرتها تلك الجامعات، إلى أن هذا الاندفاع للتحقق من هواتفنا
قد يكون ناتجًا عن الخوف من فقدان وتفويت أي شيء أو حدث عندما لا نكون متصلين بالإنترنت،
ومن خلال استطلاع مصاحب، أقر المشاركون الذين استخدموا هواتفهم بأن لديهم مستوى أعلى

من حالة الخوف هذه.



فكلمــا ازدادت فــترة اســتخدام المشــاركين لهــواتفهم، كلمــا تنــامى لــديهم الشعــور بــالقلق خشيــة أن
يفوتهم أيًا من الأحداث المهمة بالنسبة لهم عندما لا تكون تلك الهواتف بحوزتهم.

كثر توترًا، ولكن المثير وأثبتت الدراسات أيضًا أنه كلما استخدمنا هواتفنا لوقت أطول، كلما أصبحنا أ
للدهشــة، أنــه عنــدما ســئل المســتطلعون عــن مســتوى ســعادتهم الكلــي، لم يكــن هنــاك فــرق بين
المسـتخدمين الاعتيـاديين ونظرائهـم الأكـثر تعلقًـا بهـواتفهم، ولذلـك فـإن التـوتر النـاجم عـن اسـتخدام

الهاتف الذكي لا يبدو بأن له تأثير كبير على مستوى سعادتنا بشكل عام.

ويعلق ديفيد إم على هذا، وهو باحث أمني أول في شركة كاسبرسكي لاب بقوله: “تشكل الهواتف
الذكيـة جـزءًا لا يتجـزأ مـن حياتنـا في الـوقت الراهـن، ولكـن ينبغـي علينـا أن نتـذكر بأنهـا سـلعة غالبًـا مـا

يستهين الناس بها”.

وأضـاف إم: “إن اصـطحابنا لهـذه الأجهـزة في معظـم الأوقـات غالبًـا مـا يجعلنـا ننسى مـدى أهميتهـا
الفعلية بالنسبة لنا، نظرًا لما تحتويه من ذكريات شخصية وغيرها من البيانات”.

جــدير بــالذكر أنــه علــى مــدى العــامين المــاضيين، تقــوم كــاسبرسكي لاب بــإجراء أبحــاث حــول الآثــار
كثر عرضة لجرائم الإنترنت. الاجتماعية الناتجة عن الرقمنة، وكيف أن هذا يجعل الناس أ
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