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به وسط الحرب؟
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جاء العيد، ودعنا هذه المرة لا نردد البيت الشهير: “عيد بأية حال عدت يا عيد”، فعلى ما يبدو لا يريد
هذا العيد أن يأتي إلا بالحال ذاتها التي تمر فيها الأمة منذ أمد بعيد، ولأجل ذلك؛ فلنتأقلم مع فكرة
يــا أن العيــد هــو استراحــة مقاتــل، إن لم يكــن مــن معركــة حقيقيــة كــالتي تجــري في بلــدان عــدة في سور
والعـراق وليبيـا واليمـن وغيرهـا في وطننـا العـربي الكـبير، فمـن حـرب الـروتين ومشـاق العمـل اليـومي

وضجيج الحياة ومتطلباتها.

كثــيرًا مــا يمــر العيــد كمــا الأيــام الأخــرى، باســتثناء أن الأطفــال يحظــون بالعيديــة، والثيــاب الجديــدة،
كلون كثيرًا من الحلويات، ويذهبون إلى أقرب ملاهٍ في البلدة، وينتهي الأمر هنا. ويأ

مبادئ لعطلة استثنائية

الأفكــار كثــيرة لعطلــة عيــد اســتثنائية، ومــا نقترحــه عليــك هنــا ينطــوي علــى ثلاثــة مبــادئ، نــدعوك لأن
يــدة تعــود بهــا أنــت وعائلتــك إلى حيــاتكم بكــل تجعلهــا نصــب عينيــك إن أردت قضــاء عطــة عيــد فر

نشاط:

الأول: اخ عن مألوف عاداتك في قضاء عطلة العيد، افعل شيئًا لم يسبق لك أن فعلته من قبل.
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الثاني: اجعل عطلة العيد لعائلتك، فهي أهم، وأحق بأن تكون معها ولها خلال العطلة القصيرة؛
يارة وإلى أي مكان، تف لهم، سواء كنت أبًا أو أمًا أو شقيقًا. اصطحب عائلتك في كل ز

الثالث: ابتعد عن البيت، وقلل إلى أقصى ما يمكن وسائل التواصل الإلكتروني، وأعط للتواصل مع
الواقع والحياة قيمتها التي تستحق.

أدناه، نقترح على قرائنا  أفكار مهمة لخلق أجواء جديدة لعطلة عيد استثنائية لأي عائلة مسلمة،
يحظى فيها الصغار بالعيدية والحلوى والثياب الجديدة واللعب، لكن مع أشياء مفيدة أخرى تعزز

شعورهم بالعالم من حولهم.

يبًا . السفر قر

وهـو رخيـص أيضًـا، لا نتحـدث هنـا عـن السـفر إلى دول سـياحية بعيـدة ودفـع تكـاليف باهظـة، فهـذا
قليــل مــن يســتطيعه، إن لتكــاليفه أو لصــعوبته علــى العــائلات الــتي يوجــد فيهــا أب وأم موظفــان،
وسيعودان سريعًا إلى العمل بعد انتهاء فترة العيد، بل الخروج من المنزل لاستكشاف المناطق الرائعة
يبــة، حــاولوا أن تمضــوا مــع العائلــة يومًــا واحــدًا علــى الأقــل في في ذات المدينــة، أو في مدينــة أخــرى قر

مناطق جميلة خا المنزل خلال فترة العيد.

. سعادة لكل العالم

العالم مليء بالموجوعين، حيث الحرب تطحن السعادة وتسرق الف من وجوه الأطفال، فابحث عن
اليتـامى حيـث لا يوجـد مـن يسـعدهم، اذهـب في جولـة مـع عائلتـك وأبنائـك وقـدم الهـدايا لأطفـال
ا مــن العيــد مــن خلال الهــدايا إحــدى دور الأيتــام في أقــرب منطقــة إليــك، لتشيــد في تلــك الــدار جــو

والألعاب.

وهذه المبادرة ستف الأطفال اليتامى، وستخلق إحساسًا بالمسؤولية والجمال معًا لدى أبنائكم، كما
سيعزز لديهم الشعور بالآخرين الموجوعين.

. التطوّع لأول مرة

سمعة التطوّع في العالم العربي ليست بخير، بالرغم من أن التطوّع يشكل جزءًا من تركيبة نهضة أي
مجتمــع، كمــا يعــزز التواصــل بين أبنــاء البلــد، وعــدا عــن ذلــك يخلــق رضى داخليًــا عــن النفــس، ويــربي

الأرواح على فعل الخير.

تفريغ يوم واحد من أيام العيد ليكون يومًا تطوعيًا للأسرة للقيام بعمل صالح لفائدة المجتمع سيعزز
أواصر المحبــة بين أفــراد الأسرة، وينمّــي الانتمــاء لهــا، وســيكون مــن الرائــع ألا يكــون يومًــا جــديا بــالمعنى

الحاسم للكلمة، إذ يمكن أن يكون يومًا تطوعيًا ومرحًا بنفس الوقت بحيث يحبه صغار العائلة.

. ماذا عن أصدقائك المنسيين؟



العيـد هـو الفرصـة الحقيقيـة لإعـادة التـوازن لعلاقاتنـا، لإعـادة الـدفء إلى البـارد منهـا، ووجـود العائلـة
يارتنا إلى الأصدقاء القدامى، والذين مضت أشهر طويلة أو حتى سنوات على البعد عنهم، ككل في ز
أو انعـــدام التواصـــل معهـــم، ســـيعطي للتواصـــل بعـــدًا حميميًـــا، ويقـــوي رابطـــة المحبـــة والصداقـــة

ويجددها.

عطلة سعيدة، وكل عام وأنتم بخير.

المصدر: الخليج أونلاين
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