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يحتفــل المســلمون في شــتى بقــاع الأرض بحلــول عيــد الأضحــى، بعــد أن أتــم الحجــاج في مكــة المكرمــة
شعائر خامس أركان الإسلام.

كولات بعينها، لا سيما في العادات هذا العيد له نكهة خاصة في الاحتفال بالطعام، حيث يُشتهر بمأ
العربية الشرقية، وفي مقدمتها أطباق اللحم المختلفة، حيث تُقدم لحوم الأضاحي بعد ذبحها.

كثر من بلد عربي. وفي هذا التقرير نحاول رصد أبرز هذه الأطباق العربية الشهية في أ

مصر

تعتبر الفتة المصرية أحد أشهر أطباق العيد، وتتكون من اللحم والأرز والصلصة الحمراء، إلى جانب
ــأشهر ــد ك ــة بأنواعهــا. وينتــشر كحــك (كعــك) العي ــار (الفــوا)، والرقــاق باللحمــة، والكفت ــق الممب طب

الحلويات العيد في مصر، ويُصنع من الدقيق والسمن والخميرة والحليب والسمسم.
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يا سور

يـة علـى الغـداء، وهـي طبـق مكـون مـن تشتهـر أطبـاق التسـقية وفتـة اللحمـة علـى الفطـور، والشاكر
قطع اللحم المطهوة باللبن والنشاء، والتي تقدم إلى جانب الأرز. أما أشهر حلويات العيد في منطقة

بلاد الشام فهي معمول التمر والفستق والجوز، والبقلاوة، والكنافة.



السعودية

ــارة عــن قطــع اللحــم والعظــم المطهــوة بشحــم يشتهــر في عيــد الأضحــى طبــق الحميــس، وهــو عب
الخــروف، وكبســة الأرز بــاللحم، والجريــش المصــنوع مــن الحبــوب، والمرقــوق المكــون مــن العجين والأرز

واللحم والصلصة الحمراء.



أمـا علـى صـعيد أشهـر الحلويـات الـتي تُقـدم في عيـد الأضحـى في السـعودية فهـي الكليجـة والممـروس
والتمر بأنواعه.

الإمارات

يشتهر طبق الهريس، المكون من اللحم والحبوب المطهوة بالضغط إلى حد الذوبان، إلى جانب طبق
الثريد والمندي. والحلوى التقليدية الإماراتية هي “اللقيمات”، أو العوامة.



الأردن

تجتمع العائلة على الإفطار لتناول طبق من لحم الذبيحة المحمر، والذي يؤكل مع الخبز، وهو من
أشهـر تقاليـد الفطـور في الأضحـى. وتجتمـع العوائـل لتنـاول طبـق المنسـف الأردني المشهـور، إلى جـانب

الكبدة المحشية، والتي تعتبر من أشهر أطباق عيد الأضحى في كل من الأردن وفلسطين.



الجزائر

تنتــشر أطبــاق اللحــم المشــوي علــى الحطــب، مثــل الملفــوف، والأطبــاق المطهــوة مــع الصــلصة مثــل
الكمونية، وطبق البوزلوف، وهو رأس العجل بالفرن.

المغرب

يعتــبر طبــق الـــ “بولفــاف” طبــق العيــد الرســمي، ويتكــون مــن كبــد الخــروف الملفــوف بشرائــح اللحــم،
ويُقدم مع الكُسكسي المغربي.
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