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على مساحة  هكتار تمتد ضيعات الرمان في مدينة تستور “الأندلسية” (أسسها الأندلسيون
المهــاجرون ســنة ) الــتيّ تبعــد حــوالي  كيلــومترًا شمــال العاصــمة التونســية، ضيعــات ضمــت
أنواعًــا متعــددة مــن أشجــار الرمــان “القــابسي” و”التــونسي” و”الشملالي” وغيرهــا، كــانت مسرحًــا

لمهرجان استقبلت في أثنائه المدينة الآلاف من محبي هذه الثمرة التي ذكرها الله في قرآنه الكريم.
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واســتغلت مدينــة تســتور التابعــة لمحافظــة باجــة غــرب العاصــمة موروثهــا الغــذائي ومخزونهــا الثقــافي
والسياحي والتاريخي لخلق حركة ثقافية في البلاد بمناسبة الدورة الأولى لمهرجان الرمان الذي انتهت
أمس تحت شعار “تناول الرمان… أنت في أمان”، وتعد تستور من أهم مناطق إنتاج الرمان بتونس،
حيث تساهم بحوالي % من الإنتاج الوطني لغلال الرمان في مساحة تمتد على هكتار من

جملة  ألف هكتار بمختلف مناطق البلاد.

ويتميز الرمان التونسي بتنوع أصنافه حيث يوجد ما لا يقل عن  صنفًا

وتنتـــــشر أشجـــــار الرمـــــان في المنـــــاطق المحاديـــــة للبحـــــر الأبيـــــض المتوســـــط وذلـــــك مشـــــابه لشجر
الزيتون، وكذلــك في اليمــن ومدينــة الطــائف الجبليــة غــرب المملكــة العربيــة الســعودية، وتعتــبر دولــة

“إيران” موطنها الأصلي. 

ويتميز الرمــان التــونسي بتنــوع أصــنافه، حيــث يوجــد مــا لا يقــل عــن  صــنفًا، وتتجاوز زراعــة شجــر
ـــ  ملايين شجــرة موزعــة علــى العديــد مــن المنــاطق لا ســيما في واحــات قــابس الرمــان فى تــونس ال
وقفصة في الجنوب التونسي، وسوسة بالساحل، والقيروان بالوسط، ونابل وبن عروس بالشمال،
ويـتراوح إنتاجهـا بين  و ألـف طـن سـنويًا، تصـدر بالأسـاس إلى البلـدان الأوروبيـة ويسـوق جـزء
منها داخل تونس للسوق المحلية، وغالبًا ما تكون أشجار الرمان مختلطة بالأشجار المثمرة الأخرى

كالقوارص في الشمال والزيتون في الوسط والنخيل في الجنوب.

شجـرة الرمـان، تحبـذ حسـب أهـالي مدينـة تسـتور، التربـة الغنيـة العميقـة، كمـا أنهـا تحتـاج إلى كميـات
ــاء إضافــة إلى أشعــة الشمــس، ومــن أهــم خصائصــها أنهــا تتحمــل الــبرودة والحــرارة وافــرة مــن الم
والجفاف والمياه شبة المالحة، تستهلك منه الثمار والأوراق والقشرة والأزهار وحتى الجذور، فنجده



حبوبًا ومعجونًا وعصيرًا أيضًا.

بدأ أهالي تستور موسم جني رمان صنف الزهري  في النصف الثاني من سبتمبر

 ألـف طـن تقـديرات إنتـاج الرمـان بمدينـة تسـتور بمعـدل  كـغ للشجـرة الواحـدة، ويغلـب عليـه
ينًا تقليديًا و%  في صنف “الرمان التونسي”، يتم تسويق % منه، فيما يتم تخزين % تخز
بيــوت التبريــد لتصــديره لاحقًــا، ويطــالب أهــالي تســتور التونســية بإحــداث ديــوان للرمــان علــى ديــوان
ية الحبوب لإيجاد حلول لمشاكل الترويج التي يعانون منها حسب قولهم، وسن التشريعات الضرور
لتسهيل عملية تصدير الرمان والتشجيع على الاستثمار في هذا القطاع، وبدأ أهالي تستور في موسم
جني رمان صنف الزهري في النصف الثاني من سبتمبر، فيما انطلقوا بجني الرمان القابسي منذ أول

كتوبر، على أن يبدأ موسم جني الرمان التونسي هذه الأيام. أسبوع في شهر أ

ومثل مهرجان الرمان بمدينة تستور فرصة للتعريف بهذه الثمرة الطيبة وتداول مشاكل الفلاحين
وحثهم على تطوير إنتاجهم والنهوض بطرق استغلاله التقليدية، وتزيل ثمرة الرمان حسب العديد
مــن الخــبراء التهــاب اللثــة والفــم والأســنان وتــداوي الجــروح وتعــالج انخفــاض الضغــط في الــشرايين

وتخفف للآلام  والصداع وحرارة الجسم ومفيدة لحالات العطش الشديد.
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