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” أشعر بأني رجل” بهذه العبارة بدأ الطفل علي البالغ من العمر عاما كلامه معنا عندما سألناه
عــن ســبب تــدخينه, حيــث يعتقــد العديــد مــن الأطفــال المــدخنين بــأن الســيجارة تجعــل منــه رجلا في

المجتمع

تعليلات المدخنين

ورغــم أن مخــاطر التــدخين معلومــة في المجتمــع بشكــل كــبير ورغــم أنشطــة التوعيــة بــأضرار التــدخين 
للطفــل في كــل مكــان إلا انــه مــازال الأطفــال يقبلــون التــدخين ولــديهم العديــد مــن المــبررات الــتي قــد
يسوفونها لك عند سبب تدخينهم , فهذا الطفل م خ البالغ من العمر عام يقول بان التدخين

هو حل لما يمر به من ضغط اجتماعي وظروف المعيشة التي يتعرض لها وأهله

وقد الفت لنا الطفل موسى انه يعمل ويستطيع أن يجلب لنفسه السجائر ولا يهاب أحدا

وانه تعرض للضرب من قبل والده بداية معرفته بأنه يدخن لكن الآن الأمر اختلف

ولكــن الطفــل س م أبــدع في إجــابته الســلبية عنــدما قــال بصراحة”الســيجارة تعطيــني منظــر لائــق
وتجعل أصدقائي ينظروا إلي نظرة احترام”

 

أسباب انتشار التدخين
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وعــبر الشــاب عبــد للــه أبــو هلال عــن أســفه تجــاه انتشــار التــدخين بين الأطفــال ولكنــه حمــل الأهــل
مسؤولية كبيرة تجاه أبنائهم المدخنين حيث يرى الطفل والده يدخن فيحاول التقليد, فكيف للطفل

أن يترك التدخين ما دام والده احد هؤلاء المدخنين.
أو أن الآباء يتركون أبناءهم بدون رقابة فيجالس الطفل من يريد من رفقاء السوء فتكون هنا الكارثة
ولعــل وقــت الفــراغ الكــبير في حيــاه الطفــل مــن الأســباب الــتي تجعــل الطفــل يتــوجه للتــدخين فعلــى
الأسرة أن تفعــل دور هــذا الطفــل في الــبيت وإحساســه بــدوره المهــم فيــه , ولكــن عنــدما يــرى الطفــل
نفسـه بـدون دور في الأسرة ووقتـه طويـل وممـل قـد يلجـأ حينهـا إلى الممارسـات السـلبية الـتي يعتبرهـا

جيدة من اجل إمضاء وقت فراغه ومنها التدخين

ليؤكد ذلك الطفل خالد انه حينما يشعر بالملل يشعل السيجارة مباشرة لأنها تعمل “تعباية رأسه”
حسب ما أورد

كيفيه محاربة التدخين للأطفال
للمدرســة دور مهــم في الحفــاظ علــى الطفــل مــن الوقــوع في شبــاك التــدخين وذلــك مــن خلال دعــم
الطالب وإعطاءه ندوات توضح له مدى خطورة التدخين على الصحة قد أوضح ذلك سعيد عيسى
بأن المدرسة تتخذ إجراءات وقائية من أجل منع التدخين داخل المدارس الأمر الذي يجعل الطفل
يخـاف مـن العقوبـة الـتي تقـدها المدرسـة فيبتعـد تـدريجيا عـن التـدخين حيـث تقـوم المدرسـة بمعاقبـة

الطالب إذا ضبط وهو يدخن وتعمل على استدعاء ولي أمره

ورأى انه يمكن الحد من التدخين من خلال وسائل الإعلام في توعيه الأطفال من مخاطر التدخين
                               

إذن إن الأطفال المدخنين موجودون ولا يمكن الإغفال عنهم , علينا حمايتهم ومساعدتهم على ترك
هذه العادة السيئة التي قد تنتقل مساؤها مع الطفل عند بلوغه لتراكم له أعباء الحياة وتسرق منه

أجمل اللحظات التي يفتقدها.
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