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ياضـة البـاركور أو الركـض الحـرّ لم تعـد هوايـة فقـط بـل صـارت نمطًـا لحيـاتي أمارسـها في الطريـق وفي “ر
القطــار في أثنــاء الذهــاب إلى المعهــد وحــتى داخــل المنزل أمــام العائلــة” هكــذا بأســلوب بطــولي يتحــدث
مــروان عجــرودي البــالغ مــن العمــر  ســنة الــذي التقينــاه مــع أصــدقائه في شــاطئ حمــام الشــط
بضــواحي العاصــمة تــونس وهــو بصــدد التــدرب علــى حركــات جديــدة شاهــدها علــى الإنترنــت قبــل
تطبيقها على أنقاض المنازل لأن الرمال في الشاطئ لا تعرضه لإصابات خطيرة في حال السقوط كما

حدث ذلك مع بعض أصدقائه.

ياضــة البــاركور في كــل وقــت مــروان يحــرص دائمًــا علــى ارتــداء ملابــس رياضيــة فضفاضــة لممارســة ر
كبر قـدر ممكـن مـن السرعـة “البـاركور هـو مجموعـة حركـات الغـرض منهـا الانتقـال مـن عـدة أمـاكن بـأ
والسلاسة وذلك باستخدام القدرات البدنية لتخطي الحواجز” لكنه يتجنب ممارستها في أثناء نزول
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كثر من تناول الطعام ما الأمطار لأنها تسبب له في انزلاقات إذ يقول إنه يمارسها عدة مرات في اليوم أ
يفسر شدة ولعه بهذه اللعبة رغم أن عائلته تنصحه دائمًا بتركها خشية سقوطه من أسطح المنازل.

ياضة ملهمة رغم مخاطرها ر

مروان ينشط ضمن مجموعة من هواة هذه اللعبة لا تربطهم علاقات صداقة إلا أن حبهم لهذه
اللعبة هو الذي يجمع بينهم فيقومون بترتيب لقاءات عبر شبكة التواصل الاجتماعي “فيسبوك”
للتـدرب ونـشر هـذه الرياضـة في صـفوف الشبـاب، بعضهـم تـرك هـذه اللعبـة رغـم شغفـه بهـا بسـبب
تعرضهم لإصابات خطيرة لكنها لم تثن خالد بن نصر البالغ من العمر  سنة على مواصلة هوايته،
إذ يقول إن عزيمته كانت أقوى ومتعة هذه اللعبة في مخاطرها الجمة لأن الإصابة أجبرت الكثيرين

كثر من عامين. على ترك هذه اللعبة وبالتالي أضعفت أدائه رغم ممارسته لها أ

ويشكو الشبان من غياب فضاءات للتدرب على هذه اللعبة الملهمة التي يمارسونها في الشا كما
يتعرضون لبعض المضايقات الأمنية باعتبارها غريبة عن المجتمع التونسي رغم انتشارها في عدة دول
غربيــة وعربيــة منــذ ســنوات لكــن عنــد ممارســتها في الشــا تجلــب أنظــار المــارة ويتجمعــون بكثافــة

لاكتشافها وبدأ بعض المخرجين يعتمدون على هؤلاء الهواة في أعمال درامية.



الباركور يكسر حاجز الخوف

كبر الاختبارات في هذه اللعبة التي تسمى أيضًا يماكازي هو ممارستها على أنقاض المنازل القديمة أ
لأنه لا مجال للأخطاء فيها، حيث يقول هشام النعامي الذي يمارس الرياضة منذ سنوات “قبل
القفز على مسافات كبيرة على الأسطح يتملكني كثيرًا الخوف لكنه سرعان ما يتحول إلى شعور بالنصر
والبطولة في حال إتمام الحركة بنجاح”، مضيفًا أن أسباب النجاح فيها يعتمد على الثقة في النفس
ولا مجــال لأصــحاب القلــوب الضعيفــة لممارســتها كمــا تتطلــب السرعــة في اتخــاذ القــرار الصــائب وفي

الوقت المناسب.

تختلف الرياضة عن الرياضات الأخرى فهي تقوم على القفز عاليًا والقيام بحركات بسرعة خيالية لا
يمكن للشخص العادي القيام بها لذلك تجعل ممارسيها يشعرون بأنه لا يوجد عقبات في الحياة لا
يمكن تجاوزها وهو فن بحسب هواة اللعبة، إذ تُعد من الأنشطة البدنية التي يصعب تصنيفها لأن
روح البــاركور تقودهــا فكــرة الهــروب حيــث تتولــد في هــذه الحالــة الحاجــة إلى سرعــة البديهــة والمهــارة
يجًــا مــن الــروح والعقــل للخــروج مــن المواقــف الحرجــة عــبر الرياضــة الــتي يعرفهــا البعــض كونهــا “مز

والجسد”.
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