
مـا أفضـل الوجهـات الـتي يقصـدها عشـاق
ياضات الشتوية؟ الر

, يناير  | كتبه أيهم المدرس

علـى وقـع احتفـالات أعيـاد الميلاد ورأس السـنة، يـزدان العـالم بصـور بابـا نويـل أو سانتـا كلـوز، بإطلالتـه
السـنوية المرحـة المبهجـة للأطفـال، مرتـديًا بزتـه الحمـراء المزركشـة، وحـاملاً كيـس هـداياه الجميلـة، وهـو
ياضــة التزلــج علــى متن عربتــه الخشبيــة ذات الزلاجــات، الــتي تجرهــا الأيائــل ذات القــرون يمــارس ر

المتشابكة، عبر جبال ووديان يكسوها الثلج الأبيض القاني.

لم يكن ذلك سوى مدخلاً إلى موضوعنا القادم، والذي سيتحدث عن الألعاب الرياضية الشتوية، التي
تعـد فـترة أعيـاد الميلاد بأجوائهـا الثلجيـة البـاردة ذروة موسـمها، الـذي يمتـد بين أواخـر نـوفمبر وأوائـل
مــارس مــن كــل عــام، تلــك الألعــاب الــتي تشكــل الثلــوج الكثيفــة والأراضي الجليديــة المتجمــدة، شرطًــا
أساسيًا لممارستها بمختلف أشكالها التقليدية والمبتكرة، سنتعرف عليها وعلى أبرز أماكن الاستمتاع

ير التالي: بمشاهدتها وممارستها أيضًا، في سياق التقر

https://www.noonpost.com/16011/
https://www.noonpost.com/16011/


معدات وأدوات التزلج على الثلج

قبل الدخول في شرح الرياضات الشتوية، علينا أولاً أن نتعرف أهم أدواتها وتجهيزاتها، والتي تختلف
بالطبع باختلاف اللعبة ومكان ممارستها، ولكنها تتشابه في كونها تحتاج إلى نوع خاص من البذلات،
الــتي تتميز بقــدرتها علــى عــزل الجســم عــن الحــرارة الخارجيــة رغــم خفتهــا النسبيــة، مــع ارتــداء خــوذة
واقيــة ونظــارة شمســية خاصــة، إضافــةً لانتعــال نــوع معين مــن الأحذيــة الــتي تربــط بهــا الزلاجــات
ــوازن والتحكــم ــج مــن تحقيــق الت ــا، كي تمكــن المتزل ــة معً ــة والمتان ــدورها بالمرون ــة، والــتي تتميز ب الطويل

بمساره، والذي يساعده فيه زوج القضبان المعدنية الرفيعة التي يمسكها بيديه.



أما فيما يتعلق بألعاب التزلج على الجليد، فينتعل المتزلجون فيها أحذيةً مزودةً بشفرات معدنية في
أسفلها، تمكنهم من التوازن والتحكم بمسارهم وحركاتهم، عبر تقنيات الدفع والإمالة، التي قد يجد
ــوقت ــديهيات الســهلة مــع ال ــبيرةً في إتقانهــا أول الأمــر، قبــل أن تصــبح مــن الب ــدئون صــعوبةً ك المبت

والممارسة.

 جانب من مسابقة التزلج على الثلج في بطولة العالم للبياثلون عام

ويمكننا تقسيم الألعاب الرياضية الشتوية إلى نوعين، الأول يقام فوق الثلوج، والثاني على السطوح
كثرهـا الجليديـة المسـتوية، وتعتـبر ألعـاب التزلـج علـى الثلـج باسـتخدام المـزلاج أهـم الألعـاب الثلجيـة وأ
انتشارًا وتتضمن أشكالاً مختلفةً من المسابقات، كالتزلج الحر بمختلف مسافاته ووضعياته، والتزلج
المتعــ علــى مســار منحــدر، وســباق الزحافــات الثلجيــة الفرديــة والجماعيــة، وســباق التزلــج الطويــل
المعـروف باسـم التزلـج الريفـي، ولعبـة القفـز التزلجـي الـتي تتضمـن التزحلـق أولاً ومـن ثـم القفـز لأبعـد
مسافة ممكنة، وكلها ألعاب تمارس على نطاق واسع، ولها منافساتها ومسابقاتها المعتمدة عالميًا

وعلى المستوى الأولمبي.

كمــا توجــد ألعــاب ثلجيــة أخــرى تمــارس علــى نطــاق أضيــق، كمسابقــة جــر العربــات الثلجيــة وتســلق
الجبــال الثلجيــة والتجــديف الثلجــي والتزلــج المظلــي وهــي لعبــة ممتعــة يقــوم المتســابق فيهــا بــالتزلج
والطـيران معًـا، و(البيـاثلون) وهـي مسابقـة مركبـة شيقـة، تتضمـن ثنائيـة التزلـج علـى الثلـج والرمايـة

بالبندقية من وضعيات مختلفة.

 في أولمبياد سوتشي Curling جانب من منافسات لعبة

كثر تنوعًا وانتشارًا، بحكم إمكانية أما الألعاب التي تمارس على السطوح الجليدية المستوية، فهي أ
إقامتهــا ضمــن صــالات صــناعية خاصــة غــير خاضعــة لمنــاخ البلاد الطــبيعي، وتعتــبر ســباقات التزلــج
بأنواعهــا المختلفــة، الطويلــة والقصــيرة، والفرديــة والجماعيــة، أشهــر تلــك الألعــاب وأســهلها ممارســةً،
بعكـس ألعـاب أخـرى تتطلـب مهـارات فنيـة خاصـة، كـالرقص الإيقـاعي علـى الجليـد والتزلـج البهلـواني
والتزحلق الشراعي، وكلها رياضات اكتسبت الطابع العالمي، من خلال دخولها ضمن منهاج الألعاب
الأولمبيــة الشتويــة، شأنهــا شــأن لعبــة هــوكي الجليــد، الــتي تعــد الرياضــة الجماعيــة الأكــثر شهــرةً بين
الألعــاب الشتويــة، حيــث يتبــارى خلالهــا فريقــان مــن  لاعــبين، يمســك كــل منهــم بعصى معقوفــة،
يضرب بواسطتها قطعةً صغيرةً مطاطيةً سوداء اللون تدعى Puck، في محاولة لتسجيلها في مرمى

الفريق المقابل.

وتعـبر لعبـة Curling، أحـدث الألعـاب الشتويـة الجماعيـة اعتمـادًا في المنهـاج الأولمـبي، حيـث تقـام بين
فــريقين مكــونين مــن  لاعــبين، مهمتهــم دفــع صــخرة مــدورة يبلــغ وزنهــا نحــو  كــغ، علــى ســطح
جليدي أملس، في محاولة لجعلها تستقر في منتصف دائرة الهدف الملونة، التي تبتعد بنحو  أمتار



عن مكان التصويب.

جانب من حفل افتتاح دورة الألعاب الأولمبية الشتوية بسوتشي

وإذا انتقلنـا للحـديث عـن أفضـل الوجهـات السـياحية لعشـاق الرياضـات الشتويـة، نجـد أن البلـدان
الأوروبيــة، لا ســيما الشماليــة منهــا، هــي الأفضــل مــن حيــث المنــاخ والتجهيزات لاحتضــان الألعــاب
الشتوية، حيث تعتبر النرويج بقراها المتناثرة بين الجبال الثلجية، من أوائل دول العالم اهتمامًا بتلك
ية الدافئة، كما تعتبر دول وسط أوروبا كألمانيا الألعاب، إلى جانب جارتها أيسلندا ذات الينابيع الحرار
والنمســا والتشيــك مــن الوجهــات المفضلــة لعشــاق الرياضــات الشتويــة، إلى جــانب فرنســا وســويسرا
وإيرلنـدا في أوروبـا الغربيـة، وبولنـدا والمجـر وروسـيا في أوروبـا الشرقيـة، حيـث تمتلـك روسـيا واحـدًا مـن
كــبر وأشهــر المنتجعــات العالميــة المخصــصة لممارســة الرياضــات الشتويــة، وهــو منتجــع ســوتشي علــى أ
ساحــل البحــر الأســود، والــذي اســتضاف النســخة الماضيــة مــن دورة الألعــاب الأولمبيــة الشتويــة عــام

.

التزلج في منتجع أولوداغ بتركيا

أما في القارة الآسيوية، فتعتبر تركيا بمناخها القارس البرودة شتاءً، ومسطحاتها المائية الواسعة، جنة
عشاق الرياضات الشتوية في المنطقة بأسرها، وتتركز مراكز التزلج التركية خصوصًا في المناطق الشمالية
الــتي تتميز بهطولاتهــا الثلجيــة الموســمية الغــزيرة، حيــث تعتــبر منتجعــات: أولــوداغ بولايــة بورصــة،
ــا القريــب مــن وبالانــدوكن بولايــة أرضروم، وســاري قــامش بولايــة قــارس شرقي الأنــاضول، وكارتالكاي
مدينة بولو، أشهر مناطق ممارسة رياضة التزلج على الثلوج في تركيا، فيما تتميز منتجعات آيدر بولاية
ينجــان، وإرجيــس المتــاخم لمدينــة قيصري، بعمــق ثلوجهــا واتســاع مساحــة ينجــان بمدينــة أرز يــزا، وأرز ر



مسطحاتها الجليدية، مما يتيح لعشاق التجديف الثلجي والتزلج الشراعي والتزلج المظلي، الاستمتاع
بمتابعة وممارسة هذه الرياضات الشتوية النادرة.

كـــثر دول آســـيا اهتمامًـــا يـــا الجنوبيـــة، مـــن أ ورغـــم قصر موســـم الثلـــوج فيهمـــا، تعتـــبر اليابـــان وكور
بالرياضــات الشتويــة، حيــث ســبق لمــدينتي ســابورو وناغــانو اليابــانيتين اســتضافة نســختين مــن دورة
ية الجنوبية العدة، لاستضافة النسخة الألعاب الأولمبية الشتوية، كما تعد مدينة بيوتغ تشانغ الكور

. القادمة من الحدث العالمي الأولمبي الشتوي مطلع عام

كاديمية فاطمة للتزلج الاستعراضي بأبو ظبي جانب من بطولة أ

وبالانتقــال إلى محيطنــا العــربي، نجــد أن لبنــان بمرتفعاتهــا الشاهقــة وطبيعتهــا الخلابــة، تعــد الوجهــة
ياضــات الشتــاء، حيــث تــبرز أســماء عــدة منــاطق، أشهرهــا منتجعــا: الأرز في العربيــة الأولى لعشــاق ر
محافظـة الشمـال، ومـزار في محافظـة جبـل لبنـان، واللـذان يتميزان بـالعمق الثلجـي وطـول مسـارات
التزلـج المعتمـدة، كمـا تحظـى المغـرب بمنـاطق مرتفعـة صالحـة لممارسـة ألعـاب الشتـاء، كمنتجـع غرانـد
كامب الواقع على جبل أوكايمدن الذي يرتفع م عن سطح البحر، ومنتجع مدينة إفران على

سفح جبال ميشليفين.

ولم يقـف المنـاخ الحـار الخـالي مـن الثلـوج حـائلاً أمـام بعـض الـدول العربيـة، الـتي حققـت حلـم شعبهـا
بمتابعة وممارسة الرياضات الشتوية الشيقة عن كثب، كما فعلت مصر بتشييدها  صالات جليدية

مغطاة، كمجمعي سيتي سكيب مول وصن سيتي في القاهرة، وجنينة سيتي مول بشرم الشيخ.

كما حذت حذوها أغلب دول الخليج العربي، التي أصبحت تنظم سنويًا بطولة الخليج لهوكي الجليد،
ضمن عدة صالات مغلقة مجهزة، كصالة التزلج التابعة لمول فلاجيو في العاصمة القطرية الدوحة،
ينيـــة المنامـــة، ومدينـــة الجليـــد في العاصـــمة وصالـــة الثلـــج التابعـــة لمجمـــع ســـيف في العاصـــمة البحر
السعودية الرياض، وصالة التزلج في العاصمة الكويتية، ومجمع سكي مول في مدينة دبي الإماراتية،
إضافةً لحلبة التزلج في مدينة زايد الرياضية في العاصمة الإماراتية أبو ظبي، والتي تستضيف سنويًا
كاديمية فاطمة الدولية للتزلج الاستعراضي، في حدث هو الوحيد منذ عام ، فعاليات بطولة أ

من نوعه في المنطقة العربية.
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