
العلمــــاء يحــــذرون.. توقفــــوا عــــن تنــــاول
المضادات الحيوية كلما أصابكم البرد
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ترجمة حفصة جودة

كد خبراء الصحة العامة مرارًا وتكرارًا على عدم تناول المضادات الحيوية عند الإصابة لعدة سنوات أ
بنزلات البرد والإنفلونزا، أولاً لأنها لا تقدم أي مساعدة، فالمضادات الحيوية تعالج الالتهابات البكتيرية،
أمــا نــزلات الــبرد والإنفلــونزا فتحــدث بســبب الفيروســات، وبالتــالي فتنــاول المضــادات الحيويــة لهــذه

الأمراض مجرد إسراف وممارسات لا طائل منها.

الأهم من ذلك أن تناول المضادات الحيوية – خاصة عندما يكون الأمر غير ضروري – يساعد على
تطــور البكتيريــا المقاومــة للمضــادات الحيويــة، فهــذه الجراثيــم – كمــا هــو معــروف – أصــبحت تشكــل
تهديدًا كبيرًا للصحة العامة في جميع أنحاء العالم، الأمر الذي يؤدي إلى وفاة آلاف الأشخاص كل عام،

ويتوقع الخبراء أن يصل العدد إلى ملايين في العقود المقبلة.

ناهيــك عــن الأضرار الــتي تســببها المضــادات الحيويــة لبكتيريــا الأمعــاء، فهــي تــؤدي إلى قتــل البكتيريــا
الجيدة التي تحافظ على صحتنا، وعلى الرغم من كل هذه التحذيرات، لا يبدو أن الرسالة وصلت

للجميع.

فمؤخرًا قام مجموعة من الباحثين ومسؤولي الصحة بنشر دراسة على موقع “جاما”، قدرت انتشار
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وصف كميات كبيرة من الأدوية زائدة عن الحاجة في الولايات المتحدة، فقد وجدوا أن نحو % من
ية، بما يعادل  مليون المضادات الحيوية التي تم وصفها في العيادات وغرف الطوارئ ليست ضرور

وصفة طبية كل عام.

يـة الـتي تـم وصـفها كـانت لأمـراض الجهـاز الأسـوأ مـن ذلـك أن غالبيـة المضـادات الحيويـة غـير الضرور
التنفسي التي تسببها الفيروسات ونزلات البرد والتهاب الحلق والتهاب الشعب الهوائية والجيوب

الأنفية التهابات الأذن، وجميعها لا تستجيب للمضادات الحيوية.

لــذا مــن الــضروري أن يتوقــف النــاس عــن تنــاول المضــادات الحيويــة عنــد الإصابــة بــالإنفولنزا أو نــزلات
البرد، فهي ليست مفيدة بأي شكل من الأشكال، فالمضادات الحيوية تقتل البكتيريا فقط لكنها لا
تقتل الفيروسات التي تسبب هذه الأمراض، وتعاطي هذه اللأدوية يتسببب في مشكلة صحية عامة

كبيرة.

الكثير من الأطباء يصفون المضادات الحيوية لنزلات البرد لأن المرضى يطلبون ذلك!

الأمر الأكثر إثارة للقلق هو أن العاملين في مجال الصحة والمفترض أنهم على دراية أفضل بالمشكلة،
يصــفون المضــادات الحيويــة لغــير الــضرورة، (عنــدما ســألت بعــض الأطبــاء عــن ذلــك أخــبروني أنهــم

يصفونها لأن المريض يطلب ذلك أو لأنهم لا يكونوا واثقين من تشخيص المرض).

لكــن عــدد الوصــفات الطبيــة غــير المناســبة أصــبح كــبيرًا بصــورة مبــالغ فيهــا، فقــد قــالت دراســة أخــرى
منشـــورة في “جامـــا” إن % مـــن الأطبـــاء يصـــفون المضـــادات الحيويـــة لحـــالات التهـــاب الشعـــب
الهوائية، رغم أن الأطباء يعلمون أن التهاب الشعب الهوائية غالبًا ما يكون سببه الفيروسات وليس

البكتيريا، ومع ذلك فهم يصفون المضادات الحيوية.

ــا لمجلــة “Nature” يحصــل الطفــل  عــام نحــن نتنــاول الكثــير مــن المضــادات الحيويــة، فوفقً
ٍ
بشكــل

الأمريـكي علـى نحـو  أو  دورة علاج مـن المضـادات الحيويـة حـتى يصـل إلى سـن البلـوغ، وذلـك
بمعدل دورة أو اثنين في العام.

في اســتطلاع أجرتــه منظمــة الصــحة العالميــة عــن الاســتخدام العــالمي للمضــادات الحيويــة، وجــدت أن
% من المشاركين يحصلون على المضادات الحيوية من الأطباء والممرضين أو من الصيدليات، ربما
ــاء ، لكــن الأطب

ٍ
ــة دون داع ــم إبلاغ المريــض بخطــورة الأمــر لتوقــف عــن طلــب المضــادات الحيوي ــو ت ل

والمتخصصين في الصحة يحتاجون للتشديد على الأمر أيضًا.
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