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ترجمة حفصة جودة

جميعنـا يشعـر بالملـل في مرحلـة مـا مـن العمـل، والبعـض يشعـر بالملـل في عملـه معظـم الـوقت، هنـاك
بعض الوظائف ما هي إلا أشياء مملة، لكن بما أن عملك ليس مثيرًا مثل مسلسل “بيت الورق”

فهذا لا يعني أن تتركه يسبب لك الملل.

كثر تحديًا، ليس خيارًا متاحًا، فهناك عدة إذا كان تغيير الوظيفة والبحث عن وظيفة أخرى مجدية وأ
طرق تجعل العمل أقل مللاً أيًا كان ما تفعله، هذه عدة طرق تستطيع تجربتها بدلاً من التنقل بين

الوظائف.

العمل عن بعد

إذا لم تكــن ممرضًــا في غرفــة الطــوارئ، فهــذا يعــني أنــك تمتلــك مساحــة كــبيرة مــن إمكانيــة التغيــير في
جـدول عملـك، الكثـير مـن أصـحاب العمـل يـدركون فوائـد وأهميـة أن يعمـل الموظفـون عـدة أيـام كـل
شهر بعيدًا عن مكان العمل، سوف تندهش من الفرق عند قضاء أحد أيام العمل في ملابس النوم،
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ــا، هــذا اليــوم هــذا الاختلاط في الــروتين – مــع تجنــب وسائــل المــواصلات – قــد يكــون علاجًــا حقيقيً
يجعلك تشعر كأنك في إجازة وسوف تتطلع إليه دائمًا.

اصنع بعض الخطط

إذا كانت وظيفتك مملة، وخطتك في المساء هي العودة إلى المنزل ومشاهدة حلقة الإعادة لمسلسل
“الزوجة الصالحة” مع تسخين العشاء في الميكروويف، فحياتك لا يحدث بها الكثير من الأشياء، ولا
 كل أسبوع لوضع خطط مع الزملاء والأصدقاء، مثل

ٍ
عجب من أنك تشعر بالملل، قم بتحديد  ليال

الذهــاب لمشاهــدة فيلــم أو حضــور حفلــة موســيقية أو تجربــة مطعــم جديــد، عنــدما يكــون لــديك مــا
تتطلع إليه بعد السادسة مساءً، فسوف تتفاجأ من تأثيره في رفع الحالة المزاجية.

كثر قم بعمل أ

قد تبدو هذه الفكرة غير بديهية وغريبة، لكن إذا كنت تشعر بالملل في عملك، فقد يكون السبب أنك
ــبر للعمــل ك ــا أ ــة، اطلــب مــن مــديرك في العمــل أن يمنحــك مشروعً ــه الكفاي ــواجه تحــديًا بمــا في لم ت
كبر يساعد على استثارة حماستك عليه، وحينها قد تجد شيئًا جديدًا تفعله، فالحصول على هدف أ

ويجعل الذهاب إلى العمل كل صباح أمرًا تحبه.

تعلم شيئًا جديدًا

اعثر على شيء جديد تهتم به وامنحه الكثير من الوقت للعمل عليه، فأنت لا تعلم، ربما تصبح جيدًا
في هذا الأمر ويتحول إلى وظيفة دوام كامل، هناك العديد من البرامج التعليمية على شبكة الإنترنت
تساعــدك في اكتســاب هوايــات ومهــارات جديــدة، وربمــا تفكــر في الانضمــام لبعــض المجموعــات في
كـبر مـن مجـرد العمـل، تحمـل مسـؤولية حياتـك كـثر إثـارة ومتعـة، فالحيـاة أ منطقتـك لتجعـل اليـوم أ

الخاصة.

اذهب في موعد للغداء

هنــاك موقــع على الإنترنــت بعنــوان “Let’s Lunch” لنذهــب للغــداء، يوفــق هذا الموقــع بينــك وبين
شخص آخر من نفس منطقتك لتناول الغداء معًا في أحد أيام العمل، يمكنك إضافة تفاصيل عن
شخصيتك والوقت المناسب لك ومكان اللقاء، حينها يربط الموقع بينك وبين شخص آخر يشبهك،

إنها طريقة رائعة لتوسيع شبكتك الاجتماعية دون الحاجة لإنفاق الكثير من الوقت والجهد.

اصنع حضورك الخاص على الإنترنت

اصـنع مدونـة، قـم بقـراءة موضوعـات في مجـال الصـناعة، اكتـب مقـالات لمشاركـة معرفتـك وآرائـك في
الموضوعات التي تهتم بها، التزم بإضافة شيء ما على الأقل مرة أسبوعيًا لتحافظ على التواصل مع
متابعيك، إذا لم تكن من محبي التدوين، يمكن إنشاء تسجيلات صوتية (بودكاست)، قم بدعوة رواد
الصــناعة في لقــاءات تســجيلية، هــذا الأمــر لا يعــزز فقــط مــن ســمعتك علــى الإنترنت، لكنــه قــد يكــون



البداية لمهنتك الثانية.

كــد أنــك لــن تشعــر بالملــل إذا لم ترغــب في ذلــك، هنــاك دائمًــا العديــد مــن الخيــارات الــتي تســتحق تأ
الاكتشاف حتى لو كنت مستمرًا في نفس عملك الحالي.
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