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ترجمة حفصة جودة

في الحقيقة؛ ترغب العديد من النساء في السفر وحدهن، لكنهن عادة ما يشعرن بالقلق من المواقف
المحرجــة المتعلقــة بــالتحرش الجنسي وغــيره، لــذا نقــدم إليكــن هنــا هــذه النصائــح للاســتمتاع بالســفر

والحفاظ في الوقت نفسه على سلامتكن.

يارته - اختاري مكانًا جيدًا لز

هذه أول وأهم خطوة للأشخاص الذين يرغبون في السفر، اختاري وجهتك بعناية، فبالإضافة إلى ما
كدي من المكان آمنًا بالنسبة لك، فهناك بعض البلاد التي تحتوي على قضايا داخلية مثيرة ترغبين؛ تأ

للقلق مثل التوترات الطائفية.
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- ابحثي بعناية قبل الشروع في السفر

يـارة مكـان مـا خـا بلـدك، يجـب عليـك أن تعـرفي جميـع المعلومـات المتعلقـة بالمكـان، قبـل أن تقـرري ز
بالإضافـة إلى سـؤال الأشخـاص الذيـن سـافروا هـذا المكـان مـن قبـل لتحصـلي علـى معلومـات حـول

الثقافة والدين والوضع الحالي في البلاد.

ــارة العديــد مــن المواقــع والمــدونات مثــل ي يمكنــك العثــور علــى جميــع المعلومــات اللازمــة مــن خلال ز
“Travelfish.org” و”Tripadvisor.com”، يجــب أن تقــرأي عــن موقــف الرجــال تجــاه النســاء في
كثر أمانًا، هذا المكان، وعادات النساء في ارتداء الملابس، التفكير في هذه الأمور بعناية يضمن لكِ رحلة أ

يارة بلاد بوذية مثل تايلاند وكمبوديا ولاوس. ويجب الاهتمام بهذه الأمور بشكل إضافي عند ز

- تجاهلي الصفير

في بعض البلدان يعتبر الصفير أمرًا عاديًا، لكن في أماكن أخرى إذا تجاوبتي مع الصفير فقد تتعرضي
لمضايقات جنسية أو الدخول في مشاجرة، لذا؛ فالتصرف الأمثل في تلك الحالة أن تتمالكي أعصابك
كثر ازدحامًأ، بالإضافة إلى ذلك تجنبي الذهاب إلى المناطق وتخرجي من تلك المنطقة سريعًا لمنطقة أ

العشوائية إلا إذا كنتِ تعرفين أحد السكان بشكل جيد.

- الحوادث الخطيرة والتحرش يحدثان في أي مكان

إذا كنت تعتقدين أن المسافرين يتعرضون للتحرش في الشرق الأوسط وآسيا والهند فقط فأنتِ على
ــا ي خطــأ، أظهــر اســتطلاع قصــير علــى الإنترنــت وجــود حــوادث مشابهــة في دول متقدمــة مثــل: كور



الجنوبية وأستراليا وإسبانيا وإنجلترا ونيوزيلاندا، لذا لا يمكن التنبؤ متى تحدث أسوأ الظروف، وعليه
انتبهي جيدًا لما يحدث حولك وثقي دائمًا بحدسك لضمان سلامتك.

- استخدمي وسيلة مواصلات آمنة

كثر ما تهتم به النساء في السفر رحلات الطيران الآمنة والرخيصة، لذا قومي بحجز تذكرة السفر قبل أ
شهر أو شهرين من موعد السفر لتتجنبي عدم وجود تذاكر متاحة خاصة عند السفر في ذروة الموسم

السياحي.

بالنســبة للتنقــل داخــل البلــدة، يعتــبر “التــاكسي” (ســيارة أجــرة) خيــار الســياح باســتمرار، لكــن مــؤخرًا
انتــشر مصــطلح “تــاكسي الحيــل” علــى منتــديات الســفر، بســبب تعــرض الكثــير مــن المســافرين إلى
كثر من المعتاد وأحيانًا يصل الأمر إلى العراك، لذا مواقف سيئة مع سائقي التاكسي مثل طلب أجرة أ
احـرصي علـى التعامـل مـع شركـة سـيارات أجـرة حسـنة السـمعة أو اطلـبي مـن مـوظفي الاسـتقبال في
الفندق مساعدتك للحصول على سيارة أجرة أو رقم هاتف سبارة موثوق بها، تجنبي قدر الإمكان

ركوب أي سيارة على الطريق حتى لا تتعرضي للاحتيال.

- قولي “لا” بقوة

يــارة حديقــة أو مشاهــدة منظــر جميــل أو في بعــض الأحيــان قــد تســمعين عبــارات جذابــة تــدعوكِ لز
الإقامة في بيوتهم مجانًا، في مثل هذه الحالات تعلمي أن تقولي “لا” بقوة، ولا تقلقي من أن تكوني

غير مهذبة أو غير ودودة.



بالطبع هناك الكثير من سكان البلاد اللطفاء والذين يرغبون في مساعدتك حقًأ، لكن من الضروري
أن تكوني حذرة دائمًا عندما تسافرين وحدك، ولن تستطيعي التمييز بسهولة بين الشخص الجيد

والسيء.

- لا تذهبي إلى أي مكان مع الغرباء

كـثر أمانًـا ليسـتطيعوا القيـام معظـم مرتكـبي جرائـم التحـرش الجنسي يأخـذون ضحايـاهم إلى أمـاكن أ
بجريمتهـم، لـذا عنـدما يعـرض عليـك شخصًـا مـا الذهـاب إلى أحـد الأمـاكن وحـدكما فـارفضي بحـزم،

واحرصي على البقاء في أماكن عامة أو اذهبي برفقة شخص تعرفيه جيدًا.

- اختاري مكانًا آمنًا للإقامة

كــثر الخيــارات الــتي يفضلهــا الســياح (Homestay )، خاصــة الأشخــاص الإقامــة مــع العــائلات مــن أ
كثر الأماكن المفضلة للسياح، لكن هناك الذين يسافرون على حسابهم الخاص، ويعتبر “النزُُل” من أ
العديد من المشاكل يجب أن تحذري منها، (Homestay) تعني الإقامة مع السكان المحليين وسياح
آخرين لا تعرفينهم، لذا عندما تقررين الإقامة في أحد تلك الأماكن، يجب أن تحصلي على المعلومات

الكافية عن المكان للحفاظ على سلامتك.

يب - لا تشاركي غرفة النوم مع شخص غر

بـالرغم مـن مزايـا الإقامـة في نُـزُل، إلا أن صـاحب المنزل قـد يطلـب منـك مشاركـة الغرفـة مـع شخـص
غريب، قد تعتقدين أنها أفضل فرصة لإقامة صداقة مع سياح آخرين، لكن الأمر قد يعرضك أيضًا



لخطر السرقة أو التحرش الجنسي.

- اذهبي إلى سفارة بلدك إذا تعرضتِ لحادثة سيئة

في حالة التعرض لأي موقف سيء، احرصي على التزام الهدوء واذهبي إلى سفارة بلدك قبل الذهاب
إلى الشرطة المحلية، ففي بعض البلدان قد تكون الشرطة المحلية غير ودوة وقد تكون القوانين في غير
صالحــك، لــذا مــن الأفضــل أن تــذهبي إلى الســفارة مبــاشرة للحصــول علــى المشــورة والحمايــة حــتى

تستطيعن العودة إلى البيت بأمان.
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