
القـــدرات الخارقـــة للإنســـان.. مـــاذا تعـــرف
عن قوة العقل؟

, فبراير  | كتبه أميرة حسن

“القدرات الخاصة أو الخارقة للإنسان” تعتبر من المواضيع الجدلية التي لم تحسم بشكل نهائي بعد.
وقرأنا قصص عنها في التاريخ، سواء كانت قصص دينية عن الانبياء والرسل، أو بشخصيات تاريخية

بشكل عام، ولكن ما نتحدث عنه هنا شيء مختلف.

يــد أن نتحــدث عــن القــدرات الخارقــة للإنســان الــذي يمثلــني ويمثلــك أنــت – قــاريء هــذه  فنحــن نر
السطور- والسؤال هنا.. هل لديك قدرات خارقة قد لا تعلم عنها شيء؟

شعوذة أم حقيقة!

رئيس معهد العلوم وابحاث علم العقل بكاليفورنيا الطبيبة “كاسندرا فيتين” ، صرحت من قبل في
أحــد المواقــع الاليكترونيــة عــن قلقهــا هــي والعديــد مــن العلمــاء مــن خــوض دراســات في هــذا المجــال
ونشرها للجميع، لأن هناك الكثير من المشعوذين ومحبي السحر، والذين من الممكن أن يستخدموا
تلــك الــدراسات لصــالحهم الشخصي والتجــارة بهــا علــى البســطاء مــن النــاس، ولكنهــا – كاســندرا-
كدت أن الأمر على وشك أن يتغير، لأن البحث في هذا المجال يستحق المخاطرة، وفي نفس الوقت أ
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العمل على حماية تلك الدراسات من التقويل والإستغلال.

سر قانون الجذب.. راقب أفكارك!

قانون الجذب يمكن تفسيره بشكل بسيط في جملة واحدة “ما تسعي إليه.. سوف يسعى إليك”،
إذا كنت تفكر طوال الوقت في أشياء حزينة وسيئة، ستقابلك المزيد من المشاكل والأحزان، إذا كنت
تشعر بالتفاؤل وتنتظر الأحداث السعيدة بصدق سوف تأتي إليك السعادة، والفيلم الوثائقي الشهير
“السر” الـذي تـم إنتـاجه عـام  وحقـق مشاهـدات كـبيرة جـدًا في جميـع انحـاء العـالم، كـان بدايـة
جيدة لفتح الباب أمام التأمل في القدرات العقلية للإنسان بشرح بسيط وواضح، حيث دارت فكرة
الفيلم حول شرح قانون الجذب، الذي يؤكد قدرة الإنسان على جذب أي شيء يريده في حياته عن
يـق التفكـير فقـط، وأن قـانون الجـذب لا يسـتطيع أن يفـرق بين الـشيء الجيـد والسيء، ولذلـك مـا طر

تفكر به سيأتي إليك حتى لو كان شيء حزين.

مشاهير تحدثوا عن قانون الجذب

إنتشار هذا الفيلم في جميع انحاء العالم، شجع الكثير من النجوم والمشاهير أن يتحدثوا عن تجاربهم
مع تلك  القدرة الخارقة للإنسان: “وهي تحقيق كل ما يحلم به كما تم تصوره في خياله بالضبط،
كثر التصريحات المؤثرة في هذا الشأن ويعتبر تصريح الإعلامية الشهيرة “اوبرا” عن قانون الجذب من أ
حيــث تحــدثت عــن روايــة The color purple ، والــتي بعــد أن قرأتهــا أصــبحت مهووســة بهــا وتفكــر
باحداثها طوال الوقت، وبعد إنتقالها إلي ولاية شيكاجو تلقت إتصال هاتفي من أحد شركات الإنتاج
الســينمائي, ليخبروهــا انهــا مطلوبــة لــدور في فيلــم ســينمائي ولم يخبرهــا المتحــدث عــن اســم الفيلــم أو

تفاصيله.

وبعـد أن ذهبـت للمقابلـة اكتشفـت أن الفيلـم مأخـوذ عـن تلـك الروايـة الـتي سـحرتها لفـترة طويلـة،
ولكن بعد رحيلها من المقابلة لم تتلق أي رد فعل لفترة طويلة، الأمر الذي أشعرها بالحزن ولكنها لم
كدت في حوار إعلامي- تصلي من أجل هذا الدور وتتخيل نفسها وهي تقوم تيأس وظلت – كما أ
بتمثيله، وفي نفس اللحظة التي جلست تغني فيها الأغنية التي تجعلها متفائلة، تلقت الإتصال من
المخ العالمي “ستيفن سبيلبيرج” ليطلب مقابلتها في مكتبه، تقول “اوبرا” عن تلك اللحظة: “لقد
غيرت تلك اللحظة حياتي للأبد.. لأني أدركت أن لدي القدرة على جذب أي شيء اريده إلي حياتي حتى
وإن كان يبدو مستحيل، وكل هذا عن طريق عقلي وشغفي ورغبتي الصادقة في هذا الشيء”. وقد

. ترشحت اوبرا لجائزة اوسكار أفضل ممثلة مساعدة عن هذا الفيلم في عام

ومن المشاهير الذين لهم شعبية كبيرة في المجتمع العربي، وتحدثوا عن قانون الجذب والقدرة الخارقة
الكامنة في عقل الانسان، هو النجم الامريكي الشهير “جيم كاري”

تنـاول جيـم كـاري قـانون الجـذب في احـاديثه العامـة؛ بشكـل روحـاني, حيـث فسر قـانون الجـذب بأنـه
تجسيد لقوة إيمان ونية الانسان فيما يريده، فإذا أردت شيئًا ما بصدق ورغبة خالصة من أي نوايا
يـده، سـيئة، كـل مـا عليـك أن تفعلـه – كمـا قـال جيـم كـاري- يتلخـص في ثلاث خطـوات، “تخيـل مـا تر



صدق أنت تستحقه، إستقبل الحلم دون خوف أو تردد”. وصرح جيم كاري بإيمانه أنه لا يوجد شيء
على وجه الأرض لم يتخيله أحد أو يفكر فيه قبل أن يظهر للحياة ويكون له وجود مادي. و تصديقًا
لمقولــة النجــم جيــم كــاري، تحــدث أحــد علمــاء الفيزيــاء الكميــة في الفيلــم الوثــائقي “السر” عــن وجــود

نظرية بالفعل تثبت أنه من الصعب أن يكون هناك واقع مادي قبل وجود عقل قام بالتفكير فيه.

ولكــن هــذا فيلــم السر– مــن وجهــة نظــري-  يخــاطب الأفكــار الماديــة في عقــل الإنســان، حيــث قُســم
الفيلم إلي كيفية جذب المال والعمل وشريك الحياة، ولم يتعرض إلي قدرات العقل بشكل روحاني أو
لهدف أسمى مثل علاج النفس أو الآخرين. على عكس خطابات جيم كاري والتي تحدث فيها عن
قــانون الجــذب بشكــل روحــاني وصرح قــائلاً :” انــا اتمــنى أن يصــبح كــل شخــص غــني ومشهــور ولــديه

كد أن كل هذا ليس السبب الحقيقي للسعادة” قصر.. ليتأ

البلاسيبو..والقوة الإيحائية للعقل

عقــار البلاســيبو أســمه مشتــق مــن كلمــة لاتينيــة معناهــا باللغــة الإنجليزيــة I shall please، ويكــون
علـى شكـل الأقـراص العلاجيـة المعتـادة ولهـا نفـس الطعـم والرائحـة ولكنـه لا يحتـوي علـى أي عقـاقير
طبية، حيث يضع به الأطباء سكر وبكتيريا جيدة ومكونات اخرى، ولذلك يطلق عليه بعض الأطباء

“حبوب السكر”.

علاج “البلاسيبو” أو العلاج بالإيحاء، هو أمر تم الإعتراف به علميًا وطبيًا على مستوى العالم، وهذا
النــوع مــن العلاج يجــوز تطــبيقه علــى الإنســان الــذي يعــاني الكثــير مــن الأمــراض الجسديــة لأســباب
نفسية، حيث تقوم أفكاره – كما ذكرنا سابقًا- بإستخدام قانون الجذب، لتجذب له أمراض لا يعاني
كد الطبيب أن ما منها، فيشعر بصداع، أو عدم إتزان، أو تسا في         ضربات القلب، عندما يتأ
يعاني منه المريض ليس له سبب جسدي، يقوم بإعطائه حبوب البلاسيبو، ويخبره أنه لديه مرض ما،
وأن هذا هو علاجه، ويخبره أن تناوله للعلاج لمدة أسبوع سيشفيه، ليجد الطبيب هذا المريض بعد
أسبوع في الإستشارة تحسن حاله بالفعل، ظنًا منه أن الدواء هو الذي شفاه. ومن أهم الأمراض

التي يتم علاجها بهذا الأسلوب هي الأرق، والصداع المزمن، والإكتئاب والقولون العصبي.

البلاسـيبو  يؤكـد لنـا بشهـادة العلـم أن قـانون الجـذب حقيقـي ، وأن عقـل الإنسـان قـادر علـى  إيـذاء
جسمه، وعلاجه ايضًا، وأن قوة العقل في الإيحاء هي قوة لا يجب أن نستهين بها بالمرة

حقل الطاقة أو الهالة.. وتمييز العقل للدخلاء

القدرات الخارقة لمخ الإنسان لا تتوقف عند جسده فقط، بل أن عقل الإنسان يعي ويشعر بما حوله
جيدًا، ولأن العالم كله يتكون من الطاقة، فأن الإنسان – أي إنسان- يستطيع أن يشعر بالطاقة من

. Aura حوله، والتي يطلق عليها أسم “الهالة” أو

والهالـة هـي: “مجـال الطاقـة الـذي يحيـط بكـل شيء مـادي يتكـون مـن ذرات، حيـث أن كـل ذرة بهـا
الكترونات وبروتونات، والتي تتحرك بشكل مستمر حول الشيء المادي، وتلك الحركة تخلق ذبذبات



كهربائيـة ومغناطيسـية، والذبذبـات الـتي تخـص الكائنـات الحيـة، تتحـرك بشكـل أسرع، ولذلـك يمكـن
لبعض المتمرسين في التأمل واليوجا أن يروا الهالة التي تحيط بالكائنات الحية حيث تظهر لهم بألوان

مختلفة، وكل لون يعبر عن حالة عقلية ونفسية معينة.

الهالة التي تحيط بجسم الإنسان، إذا لم تستطع رؤيتها بعينك المجردة لأنك 
لست خبير روحي، فقدراتك الفطرية قادرة أن “تشعر” بتلك الهالة

والهالـة الـتي تحيـط بجسـم الإنسـان، إذا لم تسـتطع رؤيتهـا بعينـك المجـردة لأنـك  لسـت خـبير روحـي،
يــة قــادرة أن “تشعــر” بتلــك الهالــة وبتأثيرهــا علــى مجــال الطاقــة الخــاص بــك، لأن فقــدراتك الفطر
ينــة أو الشريــرة؛ يظهــر هــذا في هــالتهم الأشخــاص الــذي يعــانون مــن الطاقــة الســلبية والافكــار الحز
بشكـل واضـح حيـث يتغـير لـون الهالـة الـتي تحيـط بإجسـادهمويكون لهـا وقـع سيء علـى نفـس مـن
حــوله، ولذلــك دائمًــا مــا كــانت الشخصــيات الروحانيــة التاريخيــة، يتــم رســمها وحــول جســدها ضــوء
يــزي أبيــض مشــع بإيجابيــة، لأن هــذا هــو لــون هــالتهم الصافيــة الممتلئــة بــالحب والسلام. وأنــت عز
–قاريء هذه السطور- لديك تلك القدرة الخارقة على إستشعار هالة الناس من حولك ولكنك لا

تنصت لها في معظم الأحيان.

إذا أردنا أن نفهم أهمية تلك القدرة في حياتنا اليومية العادية، فعلينا أن نركز في أشياء بسيطة جدًا
نرددها دون أن نعي حجمها الحقيقي، فعندما تصف دخول شخص سيء إلي منزلك بأنه “ثقيل” 
فأنت لا تكذب، فهذا معناه أن حقل الطاقة حول جسدك، قد تم إنتهاكه بالطاقة السيئة لحقل
الطاقة/الهالــة الــتي تخــص الــزائر الثقيــل، فتشعــر بإنقبــاض في معــدتك، وضيــق في صــدرك وتظــن أن

ليس هناك سبب مقنع للقلق من هذا الشخص.

 ولكـن هـذا مـا تـم إثبـاته علميًـا مـن خلال دراسـة في اوائـل القـرن التـاسع عـشر بجامعـة نيـو جـيرسي،
حيـث اثبـت أطبـاء المـخ والأعصـاب مـن خلال تجـاربهم علـى القـرود، أن الفصـوص الأماميـة مـن مـخ
القرد تقوم بإرسال إنذار لباقي الجسد عندما يقترب جسم غريب منه ويقتحم حقل الطاقة الخاص
به، الأمر الذي ينطبق على الإنسان عندما يشعر بشيء يتحرك وراءه دون أن يراه، أو يسمعه، ليلتفت

ويجد أحدهم يحاول إخافته على سبيل المداعبة.

 وإســتشعار الشخــص القــادم مــن الخلــف يكــون بســبب إقتحــام حقــل الطاقــة الخــاص بــالشخص
الجـالس، فيقـوم  المـخ بإرسـال إشـارة عـن وجـود دخيـل. وتلـك مـن القـدرات الخاصـة الـتي يمكـن أن

يقوم الإنسان بتطويرها على مستوى عال كما يفعل محاربين رياضة “الكونغو فو”.

 وتعتبر تجربة ” وهم اليد المطاطية” من أشهر التجارب التي أثبتت قدرة أي انسان على التواصل
بحقــل الطاقــة حــول جســده دون أن يربطــه بــه شيء مــادي، و تــم إثبــات قــدرة العقــل علــى الشعــور

بشيء حول الجسد وهو لا ينتمي إليه.

في تلك التجربة، يضع الشخص يده على المنضدة ويغطيها القائم على التجربة؛ فلا يراها الشخص



المشارك، ومن ثم يقوم بوضع أمام عينه يد مطاطية، ويبدأ القائم بالتجربة لمدة دقيقتان بلمس يد
المشارك في التجربة واليد المطاطية بنفس الطريقة، ثم يتوقف عن لمس يده والإستمرار في لمس اليد
المطاطية، لنجد أن الشخص قد شعر بما يحدث لليد المطاطية وكأنها يده.. ويمكنك مشاهدة هذا

الفيديو القصير لتوضيح التجربة.

ــر وهنــاك مــن يولــد ولــديه تلــك القــدرة متطــورة للغايــة مثــل الشخــص الامريــكي الــذي يــدعى “آرث
لينتجين” والذي يستطيع أن يخبرك عن الموسيقى الصادرة من الجرامافون بالنظر إليه فقط دون
أن يسـمعه، بـل ويخـبرك إذا كـانت النغمـة عاليـة أم لا وأسـم الأغنيـة ايضًـا وهـذا مـن خلال إسـتشعار

غاية في الحساسية للأشياء التي تدخل حقل الطاقة الخاص بجسده وتمييز عقله لها.

كد العديد من العلماء، أن كل هذا يخبرنا أن عقل الإنسان لايزال لغز لم نكتشف منه إلا القليل، وقد أ
الإنسـان بكـل مـا حققـه مـن إنجـازات، فهـو لا يسـتخدم سـوى % فقـط مـن قـدرات عقلـه الخارقـة،

الأمر الذي يجعلنا في ترقب وإنتظار لكل المفاجآت التي قد يضعها العقل البشري أمامنا.
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