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ترجمة حفصة جودة

كثر من مجرد كلمات جارحة، أصبحت البلطجة مشكلة خطيرة تواجهها المدارس اليوم، وأصبح الأمر أ
فبعض الأطفال مهددون بالأذى الجسدي وقد يتطور الأمر لمشكلات أخرى مثل القلق والاكتئاب، في

بعض الأحيان يحتاج الشخص المتنمر إلى المساعدة أيضًا، لقد أصبح الأمر أقرب مما كنا نتصور.

دعوني أخبركم قصة قصيرة، في المدرسة الثانوية كنت من الأطفال الذين اعتادوا على لكم أحدهم،
هذا الصبي لم يبادلني اللكم أو يتحدث عن الأمر (كان الأمر مروعًا واعتذرت إليه بعد ذلك)، لقد كنت
أيضًـا طالبًـا متميزًا والمفضـل لـدى المعلمين، فلمـاذا كنـت متنمـرًا؟ في الواقـع كنـت بحاجـة للمساعـدة،
فقد كنت أتعرض للعنف في البيت ثم أمارسه في المدرسة، لحسن الحظ تمكنت من الحصول على

بعض المشورة والتعامل مع الأمور التي تؤثر فيّ.

هل يتعرض طفلك للبلطجة؟

اعرف العلامات التي تظهر على الطفل الذي يتعرض للبلطجة وكيف يكتشف الوالدان أن هذا الأمر
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يحدث لطفلهم:

– يحتاج الآباء للتواصل مع أبنائهم عما يحدث معهم في المدرسة، والعثور على أحد الطلاب الذين
كثر من مجرد أسئلة نعم ولا، اسأل طفلك عن أفضل شاهدوا ما حدث، من الضروري ط أسئلة أ

وأسوأ أوقات يومه للحصول على الكثير من التفاصيل.

– في بعض الأحيان قد يرى الطلاب تصرفات البلطجة في المدرسة، بينما لا يكون المعلمون على دراية
بما يحدث ويدور بين الطلاب، اسأل طفلك إذا كان أحد أصدقائه قد شهد شيئًا مما يحدث.

– قــد يســتطيع الوالــدان المميزان اكتشــاف علامــات البلطجــة دون ســؤال مثــل: وجــود إصابــات غــير
مبررة، فقدان أحد الممتلكات الشخصية، تغيرات في الشهية أو المزاج العام.

– بينما لا يرغب الكثير من الطلاب في فقدان أصدقائهم عندما يوصمون بأنهم نمامون، فمن المهم
كيد على ضرورة تدخل الكبار عند وقوع أحداث بلطجة. التأ

– ينبغــي ألا يتعامــل الأطفــال مــع هــذه المواقــف بأنفســهم ومــن الــضروري أن يعلمــوا بــأن الكبــار مــن
حولهم يدعمونهم.

– بمجرد معرفة حادثة البلطجة، ينبغي على الكبار التدخل ومساعدة جميع الأطراف المشاركة.

كيف تعلم طفلك التعامل مع تلك المواقف؟

– اخــبر طفلــك ألا يتعامــل مــع الأمــر بشكــل مبــاشر، فمبجــرد أن يــدرك بــأن هنــاك مشكلــة، عليــه أن 
يتحدث لأحد الكبار الموثوق فيهم.

كد من سلامة الأطفال. – ينبغي على الكبار إنهاء الموقف في الحال والتأ

– ينبغي أن يوضح الكبار أن البلطجة غير مقبولة على الإطلاق.

– قد يكون من الأفضل الفصل بين الأطفال والتحدث مع كل طفل على حدة.

– يجب أن يحافظ الكبار على هدوئهم وأن يكونوا قدوة إيجابية في تسوية النزاعات.

– إذا اســـتخدم الأطفـــال أي أســـلحة أو كـــان هنـــاك أي إصابـــات جسديـــة خطـــيرة، فمـــن الـــضروري
التحدث مع الشرطة.

أحد الأساليب الناجحة مع الأطفال في تعليمهم التعامل مع البلطجة هو: لعب الأدوار، يتبادل الكبار
والصـغار الأدوار (في بيئـة آمنـة) لتجربـة شعـور أن تكـون متنمـرًا، أو أن تتعـرض للبلطجـة أو أن تشهـد
هــذا الحــدث، يســتطيع الأطفــال الخــروج بأفكــار متميزة عنــد الإعــداد لهــذا الأمــر، مــن الــضروري أيضًــا
تدريب الأطفال على ما قد يحدث وكيف نتعامل معه بطرق مختلفة، مما يساعده على التعامل

بإيجابية وبشكل صحيح عندما يحدث بالفعل.



آخر ما يرغب الوالدان في سماعه هو أن طفلهم يتعرض للبلطجة في المدرسة أو الحافلة، فالتعرض
للبلطجــة يخلــق طفلاً خجــولاً يشعــر بــاليأس والعجــز في المكــان الــذي ينبغــي أن يشعــر فيــه بالأمــان،
كــبر بالتعامــل مــع تلــك المواقــف مــن خلال برامــج بــالطبع في هــذه الأيــام أصــبح المعلمــون علــى درايــة أ
كــد مــن الحــديث مــع طفلــك عــن البلطجــة وتحــدث مــع المعلمين في مدرســته التوعيــة والتــدريب، تأ

وشارك في الأنشطة المجتمعية، ابدأ من اليوم الحديث مع طفلك عن هذا الأمر.
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