
يــادة خطــر الإصابــة بـــ الســمنة تتســبب في ز
 نوعًا من السرطان!
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ترجمة حفصة جودة

يــادة الــوزن إلى الإصابــة بعــدة أنــواع مــن مــرض السرطــان مــن ضمنهــا القولــون والثــدي قــد تــؤدي ز
والبنكرياس والمبيض، هذا ما حذر منه الباحثون بعد مراجعة شاملة لأكثر من  دراسة، ووفقًا
للأرقام الصادرة من مؤسستين خيريتين بارزتين، فمن المتوقع أن يزداد وزن ثلاثة أرباع الناس بحلول
عــام ، ومــن المتوقــع ظهــور نحــو  ألــف حالــة ســمنة مرتبطــة بالسرطــان خلال الـــ  عامًــا

القادمة.

يادة الوزن للتحذير، كشفت عن أدلة هذه الدراسة الجديدة التي قام بها فريق دولي والتي أضافت ز
يــادة خطــر الإصابــة بنحــو  نوعًــا مــن قويــة تؤكــد وجــود صــلة بين الــدهون الزائــدة في الجســم وز
السرطان (القولون، المستقيم، بطانة الرحم، الثدي، المبيض، الكلى، البنكرياس، المعدة، فتحة الفؤاد،

القنوات الصفرواية، نخاع العظام، بعض أنواع سرطان المريء).

يقول مارك جونتر – مؤلف مشارك في الدراسة من الوكالة الدولية لأبحاث السرطان -: “أعتقد أن
يادة الأطباء وعامة الناس بحاجة للالتفات إلى السمنة وعلاقتها بالسرطان، فتنبيه الناس إلى تجنب ز
الوزن ليس فقط من أجل الحد من خطر الإصابة بأمراض السكري والقلب والأوعية الدموية، لكنه
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يرتبط أيضًا بالحد من خطر الإصابة بأنواع مختلفة من السرطان”.

كثر من  دراسة سابقة، والتي تناولت الدراسة التي نُشرت في المجلة الطبية البريطانية، أدلة من أ
كــانت تبحــث في النتــائج المجمعــة لأجــزاء متعــددة مــن الأبحــاث الــتي تربــط بين الــدهون في الجســم
ــواع معينــة مــن السرطــان، مــن بين  دراســة كــانت تبحــث في قيــاس الســمنة علــى ــة بأن والإصاب
مقيـاس مسـتمر مثـل مـؤشر كتلـة الجسـم، قـدمت  دراسـة أدلـة قويـة علـى العلاقـة بينهمـا وهـي

تضم مجموعة من  أنواع مختلفة من السرطان.

كشف تحليل تلك الدراسات بأن ازدياد مؤشر كتلة الجسم (الوزن مقسومًا على ربع الطول)، يؤدي
يادة بمعدل  كلغ/ م في يادة خطر الإصابة بأنواع معينة من السرطان، فبالنسبة للرجال كل ز إلى ز
مــؤشر كتلــة الجســم ترفــع خطــر الإصابــة بسرطــان القولــون والمســتقيم بنســبة %، أمــا بالنســبة
للسيدات اللاتي يتوقفن عن العلاج بالهرمونات البديلة، يرتفع خطر الإصابة بسرطان الثدي بعد سن
اليأس بنسبة %، ويرتفع الرقم بنسبة كبيرة جدًا في سرطان القنوات الصفرواية، حيث يزداد خطر

يادة بمعدل  كلغ/ م في مؤشر كتلة الجسم. الإصابة بنسبة % لكل ز

% دراسة الباقية تحتوى على خليط متنوع من النتائج، فنحو  لاحظ مؤلفو الدراسة أن الـ
منهــم وفــروا أدلــة قويــة علــى وجــود علاقــة بين الــدهون في الجســم والإصابــة بالسرطــان، بينمــا ذكــر
% منهم أدلة ضعيفة على تلك العلاقة، أما الـ% الباقية فلم تذكر وجود أي علاقة بينهما،
بالنظر إلى جميع الدراسات التي ربطت بين السمنة والسرطان في التحليل، يصل إجمالي عدد أنواع

السرطان والتي لها علاقة بالسمنة إلى  نوعًا.

وبينمــا لا تســلط الدراســة الجديــدة الضــوء علــى كيفيــة تــأثير الســمنة في الإصابــة بأنــواع معينــة مــن
السرطان، فقد قدمت الدراسات السابقة عدد من التفسيرات، يقول جونتر: “نحن نعلم أن السمنة
يــادة الــدهون بارتفــاع مســتويات هرمــون تــؤدي إلى تعطيــل المســارات الهرمونيــة والأيضيــة، وترتبــط ز

يادة الالتهابات، الأمر الذي يؤثر على انقسام الخلايا”. الإستروجين وارتفاع مستوى الإنسولين وز

تقول راشيل أوريت – موظفة بمعهد أبحاث السرطان بالمملكة المتحدة -: “هذه الدراسة تستخدم
معــايير صارمــة للغايــة لتقــديم الأدلــة، وتؤكــد علــى العلاقــة بين الســمنة والإصابــة بأنــواع معينــة مــن
السرطان، هذه الأنواع التي ذكرتها الدراسة قد تم ذكرها سابقًا”، وتضيف أوريت أن الزيادة في الوزن
كبر مسببات السرطان، لذا فصعود الد وتناول مشروبات خالية من تأتي مباشرة بعد التدخين كأ
السكر، كل هذه التغييرات البسيطة تحقق اختلافًا حقيقيًا، وتساعدك في الحفاظ على وزن صحي

والحد من خطر الإصابة بالسرطان.

تقول الدكتورة أليسون تيدستون – خبيرة التغذية في مؤسسة الصحة العامة بإنجلترا: “الوعي هو
يادة خطر الإصابة بالسرطان، ومن المثير الحل، فأقل من نصف العامة يدركون أن السمنة تؤدي إلى ز

كثر من ثلثي البالغين مصابون بالسمنة”. للقلق أن أ

يتفق باول أفيارد – أستاذ الطب السلوكي بجامعة أوكسفورد – مع تنبيه الدراسة على حاجة المجتمع



إلى اتخاذ خطوات جادة لوقف ارتفاع نسبة السمنة، فهناك العديد من الأسباب التي تدفع الناس
للقلق بشأن الوزن الزائد، وهذا الخطر لا يتعلق فقط بذوي الوزن الزائد لكنه يتعلق أيضًا بالأشخاص

كثرهم في تلك البلاد”. الذين يحملون دهونًا زائدة، وما أ
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