
“مطلقة وافتخر”.. كيف تقهر المرأة العربية
الوصمة الاجتماعية وتبدأ حياة جديدة؟
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ترجمة حفصة جودة

تزوجت فاطمة الخليدي وهي بعمر الـ عندما كانت تعيش في اليمن، تقول فاطمة –  عامًا
كــن أعلــم مــا يخبئــه القــدر لي”، الآن -: “كنــت أعتقــد أنــه ســيكون نصــفي الآخــر، يحبــني ويــدعمني، لم أ
وتواصـل فاطمـة حـديثها: “لم يكـن الـزواج مشكلـة حـتى أدركـت كميـة الأمـوال الـتي حصـل عليهـا مـن
أسرتي، كنـت ساذجـة ولم أفكـر في الأمـر كثـيرًا في بـدايته، بعـد ذلـك وصـل الأمـر للـضرب واحتجـت لإنهـاء

الأمر، لكن والدي رفض طلاقي بسبب العار الذي سيجلبه”.
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تقول فاطمة: “بعد تخرجي أرغب في افتتاح جمعية خيرية لمساعدة المطلقات القاصرات على تجاوز
الاكتئاب”

ظل الوضع هكذا حتى أصبحت فاطمة حاملاً وكانت قادرة على التنقل بين اليمن والمملكة المتحدة،
لأن والـدها كـانت يـدعم الطفـل ماديًـا، عنـدما أصـبحت فاطمـة في إنجلـترا اسـتطاعت الحصـول علـى
كدت فاطمة أن سبب “نجاتها الطلاق بعد الضغط على والدها كثيرًا ورفضها القبول بـ”لا” كإجابة، أ

بأعجوبة” هو جواز سفرها البريطاني.

حتى الآن ما زال والدها يؤكد بأنه لم يكن ليسمح بطلاقها في اليمن، بسبب الوضع الاجتماعي المتدني
كثر من ذلك، كنت أشعر أنني مستعبدة”. للمرأة المطلقة هناك، تقول فاطمة: “لم أستطع أن أتحمل أ

الطلاق كما لو أنه خطأ النساء!

يعتبر اليوم العالمي للمرأة يومًا للاحتفال بإنجازات المرأة وقدرتها على الانتفاض ضد كراهية النساء
الممنهجــة، وبينمــا تتشــارك الكثــير مــن النســاء في العــالم العــربي هــذا الشعــور، هنــاك مجموعــة مــا زالــت

منسية وتشعر بالعار دائمًا: “المطلقات”.

في كثير من الأحيان عند مناقشة قضية الطلاق في العالم العربي، يتم اعتبار المرأة بأنها مصدر التفكك
وسـببه، في أواخـر العـام المـاضي في المملكـة العربيـة السـعودية، أصـدرت الهيئـة العامـة للإحصـاء أرقامًـا



تشير إلى أن النساء اللاتي يجلسن في المنزل أقل عرضة للطلاق من النساء اللاتي يخرجن للعمل.

صحيفة الرياض:
كثر طلاقاً من العاطلات السعوديات الموظفات أ

الإحصاء:  ألف زوجة طلقت بسبب عملها عامهـ
.

ما السبب في ظنك ؟

MohamadAlarefe) December 21, 2016@) د. محمد #العريفي —

ذكر التقرير أن عدد النساء العاملات اللاتي حصلن على الطلاق عام  كان .، بينما بلغ
عدد الزوجات اللاتي لا يعملن وحصلن على الطلاق .، ومن هنا بدأت الصحف السعودية
في الربـــط بين عمـــل المـــرأة وارتفـــاع معـــدلات الطلاق، فبـــدأت حملـــة علـــى الإنترنـــت تحـــت هاشتـــاج

#الوظيفة_ليست_سبب_طلاق

هذه الحملة دفعت الهيئة العامة للإحصاء إلى إقالة هؤلاء الذين استخدموا الإحصاءات المنشورة في
خلق أجواء سياسية مشحونة.

الطلاق هنا ليس سهلاً

قصة فاطمة ليست فريدة من نوعها، تقول حنين –  عامًا، بريطانية فلسطينية، ظلت مخطوبة
لمدة  سنوات قبل زواجها -: “المشكلة أن التيار السائد في المجتمع العربي هو أننا نحكم على الرجل
مــن خلال مؤهلاتــه العلميــة، زوجــي الســابق كــان طبيبًــا، وعليــه أعتقــد الجميــع أنــه ســيكون شخصًــا

مناسبًا ومتفتحًا، لكنه كان خطأً كبيرًا”.

قالت حنين إنها تعرضت لسوء المعاملة العاطفية في أثناء الزواج، وعندما تحدثت إلى أسرتها أخبروها
أنهــا مضطــرة للتعامــل مــع ذلــك حــتى تحــافظ علــى زواجهــا، وتضيــف حنين: “عنــدما تمــت الخطبــة
(كتب الكتاب) كان العرس إسلاميًا مما يعني أن لدي كامل الحق في الحصول على مهري في حال
يــد الــزواج مــني بســبب جــواز انفصالنــا، في البدايــة كــان زوجــي مــذهلاً، لكنــني كنــت أشعــر دائمًــا أنــه ير

سفري البريطاني”.

“استمر الأمر كذلك حتى وجد طريقه إلى ألمانيا، حينها أحسست أن لم يعد يرغب فيّ وبدأ في إساءة
معـاملتي، أعلـم أن السـبب الوحيـد لعـدم تطليقـه لي هـو عـدم رغبتـه في دفـع مهـري”، تواصـل حنين
حــديثها قائلــة: “في النهايــة، بعــد  ســنوات مــن الخطبــة تزوجنــا وانتقلنــا إلى ألمانيــا، وحينهــا ازدادت
إساءته لي، والأسوأ من ذلك أن عائلتي لم تكن تدعمني، ففي إحدى المرات قالت جدتي إنني يجب أن
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أشكر الله أنه يسيء معاملتي عاطفيًا فقط، دون الشعور بمدى تدهور صحتي النفسية”، بعد عام
من ذلك استطاعت حنين الحصول على الطلاق.

I hate how in Arab culture, if a woman gets a divorce, the
community finds this need to "shame" her

emansamara95) October 22, 2016@) ~إيمان~ —

كره الثقافة العربية التي تعتبر المرأة عارًا عند طلاقها أ

بالنسـبة لـروان طـه – لبنانيـة،  عامًـا – كـان الطلاق سريعًـا، تقـول روان: “أحببتـه لــ سـنوات لكـن
زواجنا لم يستمر سوى  أشهر، لم أتمكن حتى من مشاهدة فيديو حفل الزواج لأنه وصل في اليوم
الــذي انفصــلنا فيــه”، كــان زوجهــا طلقهــا ببساطــة عنــدما أخبرهــا أنهــا طــالق  مــرات، تواصــل روان
حــديثها قائلــة: “الطلاق هنــا صــعب، فثقافــة المجتمــع تمنــح كلمــة الطلاق دلالات خاطئــة، ليــس مــن
الســهل أبــدًا الطلاق هنــا، فبالكــاد نحصــل علــى الــدعم لنتمكــن مــن الوقــوف علــى أقــدامنا ثانيــة”،
كــبر مــن مجــرد خيانــة عاطفيــة، فلــم أتمكــن مــن الحصــول علــى مهــري، تضيــف روان: “كــانت الأمــر أ

فبدافع الحب والثقة تنازلت عن حقوقي عند زواجي منه، لقد كان خطأً كبيرًا”.

النظر إلى المستقبل

تتفق هؤلاء السيدات الثلاثة على أنهن الملومات في طلاقهن، تقول حنين: “بعد طلاقي، كنت أعُامل
كشخص فاشل وخاسر”، وتقول فاطمة: “لا يهم بقية القصة فأنتِ الملامة دائمًا وليس هو، كانوا
يلـومنني لأنـني لم أتمكـن مـن الحفـاظ علـى زواجـي ولم أغلـق فمـي عنـدما تعرضـت للإسـاءة، في إحـدى
المـرات ذهبـت إلى حفـل زفـاف واقتربـت مـني امـرأة وأثنـت علـى جمـالي، وعنـدما أخبرتهـا أنـني مطلقـة

تغيرت لهجتها معي تمامًا”.

كملـه مـع النسـاء المطلقـات بعنصريـة وتمييز وتهميـش، وهـو مـا لا يحـدث “يتعامـل المجتمـع العـربي بأ
للرجال أبدًا، فالثقافة العربية تنظر للمطلقة على أنها نصف امرأة وأنها الخيار الأخير للرجال دائمًا”،

حسبما تقول فاطمة.

Sudanese(Arab) society: where a man can marry four wives
but god forbid a divorced woman gets remarried

#misogynyon100 #hypocrisyonfleek

thuraya (@thurayatarig) September 10, 2016 —
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في السودان يتزوج الرجل من  نساء، أما المطلقة فلا تستطيع الزواج ثانية

يقًا على الرغم من الصدمات النفسية التي تعرضن لها، لم تستسلم هؤلاء النساء، فقد شققن طر
صعبًا للتعافي، بمعرفتهن أن الشفاء يأتي بداية من حب الذات، تقول فاطمة: “أواصل دراستي الآن
وأقــوم بــدور الأم والأب لطفلــة ذات  ســنوات”، بينمــا دعــت حنين جميــع النســاء إلى الــدفاع عــن
كــثر ممــا تعتقــدين، إذا كنــتِ أنفســهن عنــد الوقــوع في علاقــة مهينــة، حيــث تقــول: “أنــتِ تســتحقين أ
تواجهين معاملة سيئة فتخلصي من تلك العلاقة، لا تستمعي لهؤلاء الذين يلقون بالذنب عليكِ،
إذا كنتِ مسلمة فقد شرعّ الله الطلاق حتى لا تستمري مع زوج يسيء معاملتك، لا تتركي المجتمع أن

يكون إلهك”.

ترفـض روان أن تكـون ضحيـة أيضًـا، حيـث تقـول: “لقـد طلقـني ببساطـة عنـدما أخـبرني  مـرات أنـني
طالق، لذا فإنني في كل يوم أخبر نفسي  مرات أنني صامدة، لذا دعونا نحتفل بالنساء المطلقات في
يوم المرأة العالمي، فهن يستحققن الدعم والحب وليس التهميش والشعور بالعار، فالمجتمع يطالبنا
أن نقبل بالقليل لأننا مطلقات، لكن في الحقيقة لقد ارتفع سقف توقعاتي كثيرًا فيما يتعلق بالرجال،

وإذا لم يكن جيدًا مثلي أو أفضل فلن يستطيع الوصول إليّ”.

المصدر: ميدل إيست آي
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