
هــل أنــت مــع أو ضــد اســتخدام الأطفــال
للأجهــزة الالكترونيــة؟ هكــذا أجــاب علمــاء

النفس
, مايو  | كتبه ألكسندر يورتشيك

كثر من ست ساعات يقضي الأطفال الذين يتراوح أعمارهم بين سن الخمس سنوات و سنة، أ
يوميا أمام الأجهزة الالكترونية. ومع التقدم في السن، يرتفع عدد هذه الساعات وتبدأ صحة الطفل

في التدهور. فماذا يمكن أن نفعل إزاء ذلك؟

إن التلفـاز، والحـاسوب، وألعـاب الفيـديو، والهواتـف الذكيـة، تسرق الأطفـال مـن عـالمهم الحقيقـي إلى
عالم افتراضي. والمؤسف أن الدراسات الحديثة تقدم أرقام مهولة، إذ أن  بالمائة من الأطفال الذين
يبلغ أعمارهم أقل من سنتين، يقضون حوالي  دقيقة في اليوم أمام شاشة التلفاز. أما الأطفال
الذين تتراوح أعمارهم بين خمس و سنة، فيقضون  ساعات في اليوم أمام الأجهزة الذكية. في

المقابل، يقضي المراهقون حوالي  ساعات يوميا.
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وفقا للبيانات والبحوث التي أجراها كل من الدكتور في علم النفس السريري، برنت كونرا، فضلا عن
الشركة الأمريكية “تشايلد وايز” وهيئة الإذاعة البريطانية، فإن  بالمائة من الأطفال الذين تصل
أعمارهم إلى سن الثامنة قادرون على استعمال هاتف ذكي أو حاسوب لوحي دون مساعدة ذويهم.

في المقابل، اعتبر البعض أن هذا الأمر طبيعي ولا يثير الدهشة، نظرا لأننا نعيش في العصر الرقمي. كما
أن هذه الأجهزة أصبحت تعدّ ضرورة حياتية ما يعني أنه على الطفل معرفة كيفية استعمال هذه
كـــدوا مـــن جهتهـــم أن الهواتـــف الذكيـــة الأجهـــزة والانضمـــام إلى العـــالم الافـــتراضي. لكـــن المختصين أ

والأجهزة الالكترونية الأخرى لها العديد من الانعكاسات السلبية على  الأطفال.

سبع أسباب للحد من الوقت الذي يقضيه الأطفال أمام الأجهزة الإلكترونية

قبل عدة سنوات، أوصت الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال، بحظر كافة الأجهزة الإلكترونية على
الأطفــال الذيــن لم يبلغــوا بعــد الســنتين، وعــدم الســماح للأطفــال الذيــن تــتراوح أعمــارهم بين الثلاث
والخمس سنوات بالجلوس لأكثر من ساعة واحدة في اليوم أمام هذه الأجهزة. أما الأطفال الذين
تتراوح أعمارهم بين سنّ  و سنة، فلا يجب أن يستخدموها لأكثر من ساعتين. وفيما يلي، قدم
الخــبراء جملــة مــن الأســباب الــتي مــن شأنهــا أن تــدفعك لمراقبــة أطفالــك والحــد مــن الــوقت الذيــن

يقضونه أمام هذه الشاشات.

أولا، من المرجح أن تساهم هذه الأجهزة في تأخر في نمو الطفل. وقد أثبت العلماء أن الأدوات تؤثر
على حركة ونمو الطفل وتساهم في إضعاف قدراته على التعلم. وفي هذا السياق، تشير الإحصاءات

إلى أن طفلا من أصل ثلاثة أطفال الذين يستخدمون الأجهزة الالكترونية، لديهم تأخر في النمو.



ثانيــا، يســاهم الــوقت الــذي يقضيــه الأطفــال أمــام شاشــات الأجهــزة الإلكترونيــة في الإصابــة بمــرض
السمنة. والجدير بالذكر أن الأطفال الذين يُسمح لهم باستخدام الأجهزة الالكترونية في غرفة النوم،
معرضــون للإصابــة بالســمنة بحــوالي  بالمائــة مقارنــة بأقرانهــم. وبالتــالي، مــن المرجــح أن تــؤدي بهــم

السمنة إلى الإصابة بمرض السكري.

ثالثـا، سـيعاني الأطفـال مـن اضطرابـات النـوم. ففـي حين، لا يـشرف حـوالي  بالمائـة مـن الآبـاء علـى
أطفـــالهم أثنـــاء اســـتخدام الأجهـــزة الإلكترونيـــة، يســـمح حـــوالي  بالمائـــة مـــن الأوليـــاء لأطفـــالهم
باســتخدام الهواتــف الذكيــة والحواســيب اللوحيــة في غرفــة النــوم. ونتيجــة لذلــك، يحصــل الأطفــال
الذيــن يرتــادون المــدارس علــى ساعــات نــوم أقــل بكثــير ممــا تحتاجهــا أجســامهم مــا يــؤدي إلى ضعــف

أدائهم المدرسي بالإضافة إلى شعورهم بالتعب.

رابعــا، يصــاب الأطفــال بمشاكــل عقليــة جــراء اســتخدامهم للأجهــزة الإلكترونيــة. فــالتعرض المفــرط
لشاشات الأجهزة الالكترونية من شأنه أن يساهم في ظهور مشاكل عقلية لدى الطفل على غرار؛
ــواجه كــل طفــل ــات الــتركيز، والاكتئــاب، والقلــق، وضعــف الــذاكرة  وغيرهــا. وفي الحقيقــة، ي اضطراب
يشاهــد ألعــاب الفيــديو ويقــضي أوقاتــا طويلــة أمــام شاشــات الأجهــزة الالكترونيــة، مشــاكلا في الــتركيز

وضعفا في الذاكرة.

خامســا، يصــاب الأطفــال بمشاكــل نفســية، علــى غــرار العدوانيــة. في الواقــع، قــد يــؤثر المحتــوى الــذي
تنشره كل من مواقع التواصل الاجتماعي والتلفزيون بالإضافة إلى ألعاب الفيديو، من حرب وجرائم

وقتال وغيرها، على نفسية الطفل الهشة.



سادســا، مــن الممكــن أن تجعــل الأجهــزة الإلكترونيــة الطفــل مــدمنا عليهــا خاصــة إذا كــان لا يســتطيع
التخلي عنها أو تمضية يومه من دون استخدامها.

سابعا، على الرغم من أن منتجي الهواتف والأجهزة الالكترونية حاولوا جعلها آمنة، إلا أن منظمة
الصـحة العالميـة صـنفت، سـنة ، الهواتـف الذكيـة علـى أنهـا تمثـل خطـورة علـى صـحة الأطفـال
وقد تسبب السرطان. وتجدر الإشارة إلى أن الجهاز المناعي والدماغي للأطفال، لا يزال في طور النمو
كثر عرضة للإصابة بالأمراض. إلى جانب ذلك، تؤدي الأجهزة الإلكترونية إلى تدهور وبالتالي يعدّون أ

صحة أعين الأطفال بسرعة فائقة.

القواعد التي يجب إتباعها:

– من الممكن منع الأطفال من استعمال الهواتف الذكية والحواسيب اللوحية أثناء تناول الطعام أو
أثناء الجلوس والتحدث مع الأولياء أو الأصدقاء.

– يجب على الأولياء أن يحددوا لأطفالهم الوقت المسموح به لاستعمال الحاسوب أو الهاتف.

– يجــب علــى الطفــل أن يفهــم أن الهــاتف شيء خــاص لا يجــب اســتعماله مــن دون الحصــول علــى
إذن.

– ينبغــي علــى المراهــق أن يفهــم أن الهــاتف الذكية وســيلة للتواصــل مــع العائلــة والأصــدقاء وليــس
وسيلة لإضاعة الوقت.

قواعد العلماء للتعامل مع الأطفال

يـة سـهلا، إلا أن ذلـك يختلـف كليـا مـن الناحيـة العمليـة. وفي هـذا يبـدو هـذا الأمـر مـن الناحيـة النظر
الصدد، قدم العالم والبروفسير الألماني، نوربرت نويس، البعض من النصائح العملية للأولياء للتمكن

من التعامل مع أبنائهم في هذا المجال.



وضع قواعد صارمة والإتفاق مع الطفل

يجب على الأولياء أن يشرحوا لأبنائهم أن لديهم أوقات محددة لا يجب تجاوزها لاستعمال جميع
الأجهـزة الإلكترونيـة. ووفقـا لهـذا، يعتقـد الأطبـاء الأمـريكيين أن الأطفـال الذيـن تـتراوح أعمـارهم مـن
 ثلاث إلى ستّ سنوات لا يجب أن يتسمّروا أمام شاشات الحواسيب أو الهواتف الذكية لأكثر من
إلى  دقيقــة. أمــا الأطفــال الذيــن يبلغــون مــن العمــر مــن ســبعة إلى  ســنوات فيجــب أن يــتراوح
الــوقت الــذي يقضــونه أمــام هــذه الأجهــزة بين  إلى  دقيقــة. في المقابــل، تعــدّ ساعــة كافيــة لمــن

تتراوح أعمارهم بين  و سنة.

من جهة أخرى، إذا كان الطفل سيستخدم الحاسوب لأغراض تعليمية وطالب بوقت إضافي، فعلى
الأولياء منحه هذا الوقت الإضافي شرط طرحه من الوقت المسموح به يوم غد. والجدير بالذكر أنه

ينبغي على الأهل مراقبة هذا الوقت والالتزام به.

استخدام الأجهزة الالكترونية لأغراض تعليمية

في الواقع، يوجد فرق بين من يستخدم الحاسوب أو الهاتف الذكي لأغراض تعليمية وتثقيفية وبين
مـن يقتصر اسـتعماله علـى اللعـب وإضاعـة الـوقت في القيـام بالـدردشات. بالإضافـة إلى ذلـك، هنـاك
العديد من التطبيقات المفيدة التي يمكن تحميلها على الحواسيب والهواتف الذكية لتعليم اللغات

أو أية مهارات أخرى.

مراقبة محتوى البرامج التي يشاهدها الطفل



غالبا، لا توجد أية رقابة تُذكر على مواقع الانترنت التي قد يستعملها الطفل. وفي الحقيقة، يندهش
بعـض الأوليـاء مـن اسـتعمال أطفـالهم لبعـض المفـردات الـتي كـانوا قـد تعلموهـا مـن مقـاطع الفيـديو
وشبكات التواصل الاجتماعي. ولذلك، على الأولياء مراقبة البرامج والمواقع التي يستعملها أطفالهم
وفـرض حظـر علـى بعـض المواقـع فضلا عـن حسـن اختيـار البرامـج والتطبيقـات الـتي يتـم تنزيلهـا علـى

الحاسوب.

قواعد السلامة على شبكات التواصل الاجتماعي

في هذا السياق، على الأولياء أن يفسروا لأبنائهم قواعد السلامة على شبكات التواصل الاجتماعي.
بمعنى آخر، يجب على المراهق أن يتجنب التواصل مع الغرباء بالإضافة إلى وجوب عدم التطرق لأية
تفاصــيل متعلّقــة بــه أو بعــائلته، كمــا يجــب ألا يعطــي رقــم هــاتفه أو عنــوانه لأي شخــص كــان. ومــن
المستحســن أن يتجنّــب الأطفــال والمراهقــون، الحــديث عــبر مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مــع الغربــاء

والاقتصار على المعارف والأصدقاء.

على الأهل أن يكونوا مثالا جيدا يحتذي به أبناؤهم

من المهم أن يكون الأهل بمثابة مثال جيد يحتذى به. فإذا كان الوالدان يقضيان المساء في مشاهدة
التلفاز واستخدام الهواتف الذكية أو الحواسيب، فسيكون من غير الممكن إقناع الطفل بعد ذلك

بأن ذلك يعدّ أمرا غير صحي.



في حال أراد الأولياء الحد من الوقت الذي يقضيه الأطفال أمام الأجهزة الذكية، فعليهم أولا مراقبة
تعاطيهم مع هذه الأجهزة. وعلى هذا الأساس، يجب على الأولياء أن يحاولوا قضاء أوقات ممتعة
مع أطفالهم بعيدا عن الهواتف الذكية والحواسيب، كأن يلعبوا معا أو يقوموا بقراءة الكتب بصوت
كلة شهية. كما من الممكن أيضا دعوة الأصدقاء وقضاء وقت ممتع. عال أو مشاركة الطفل في طبخ أ

بالإضافـة إلى ذلـك، مـن الممكـن محاولـة ملأ وقـت فـراغ الطفـل بأنشطـة مفيـدة مـن شأنهـا أن تنمّـي
مهاراته وتمكنه من التواصل مع أقرانه. وعلى الرغم من أن الإفراط في استعمال الأجهزة الالكترونية
مــضر بصــحة ونفســية الطفــل، إلا أن اســتغلال هــذه الأجهــزة في تعلــم بعــض أساســيات البرمجــة

واستعمال البرمجيات، يعد من أهم المهارات التي قد تفيد الطفل خلال مستقبله العلمي والمهني.

المصدر: ادينستفينايا
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