
معلمــة فلســطينية تطلــق مبــادرة لتعليــم
يع الصغيرة الطالبات إدارة المشار

, مايو  | كتبه تحرير مرتجى

مبادرة “مشروم” هي الأولى من نوعها في غزة، حيث أطلقتها المعلمة الفلسطينية سامية الصادي
للعمل على تدريب طالباتها في المرحلة الإعدادية على تحقيق الاكتفاء الذاتي من خلال تعليمهن إدارة
المشــاريع الصــغيرة، والــتي بــاتت مــؤخرًا يقتصر تعلمهــا فقــط علــى فئــة الشبــاب، وكــان لزراعــة الفطــر

المحاري “عيش الغراب” نصيب الأسد كأحد المشاريع الصغيرة التي ركزت عليها من خلال المبادرة.

فكرة المبادرة

تقـول الصـادي بـأن فكـرة المبـادرة لم تـأت مـن فـراغ، حيـث جـاءت مـن خلال تقـدمها لإحـدى حاضنـات
ومسرعات الأعمال في قطاع غزة، بهدف الحصول على تمويل لمشروعها وهو زراعة الفطر المحاري في

منزلها، حيث تفتقر مدينة غزة إلى زراعته.

وتضيــف الصــادي أن فكــرة مشروعهــا لم تحصــل علــى تمويــل، لأن الحاضنــة ومسرعــة الأعمــال الــتي
يع التكنولوجيـة الرياديـة، مشـيرة إلى أنهـا قـررت تعليـم تقـدمت إليهـا، تعمـل فقـط علـى تمويـل المشـار

طالباتها زراعة الفطر المحاري في الحصص الإضافية.

أهداف المبادرة
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وتستطرد الصادي أنها تهدف من خلال هذه المبادرة إلى تعليم طالباتها كيفية إدارة المشاريع الصغيرة
يــادة دخــل الأسرة وتحقيــق الاكتفــاء الــذاتي، ومشاركــة أسرهــن المســؤولية الاجتماعيــة والعمــل علــى ز
خاصــة في ظــل الأوضــاع الاقتصاديــة الصــعبة الــتي يعــاني منهــا المواطنــون في قطــاع غــزة، مؤكــدة أن
مــشروع زراعــة الفطــر المحــاري لا يحتــاج إلى تكــاليف عاليــة، ممــا دفــع معظــم الطالبــات إلى القيــام

بمشروعات صغيرة لزراعته في منازلهن، للحصول على مصدر دخل.

وفى نفــس الســياق أشــارت الصــادي أنهــا اســتطاعت أن تعمــل علــى تشبيــك المبــادرة مــع مؤســسات
يبية وتنفيذ ورش مجتمعية، بحيث قدمت لها المؤسسات دعمًا إرشاديًا من خلال عقد الدورات التدر
عمــل للطالبــات وتــوفير إمكانيــات ماديــة تحتاجهــا في زراعــة الفطــر المحــاري مثــل السلال البلاســتيكية

وغيرها.

كدت الصادي على أهمية وجود حاضنات ومسرعات أعمال، تدعم وتشجع طلاب المدارس الذين وأ
لديهم أفكار خلاقة، يمكن تحويلها فعليًا إلى مشاريع صغيرة تساهم في تحسين الوضع المعيشي.

زراعة الفطر المحاري

تستكمل الصادي حديثها عن الفطر المحاري وتقول إن زراعته تتطلب مجموعة من المواد الخام مثل
قــش الأرز، قــش القمــح، قــش الشعــير، مصاصــة القصــب، والكثــير مــن المخلفــات الزراعيــة الــتي كــان
التخلص منها في الماضي بواسطة الحرق يتسبب في تلوث البيئة، ويعمل على خلل في التوازن البيئي
خاصــة الكائنــات الدقيقــة الــتي تعيــش في التربــة الــتي تمــوت نتيجــة الحــرق وتحتــاج إلى فــترات زمنيــة

طويلة لتعود إلى سابق عهدها.

كمـا اسـتعرضت الصـادي طـرق زراعـة فطـر عيـش الغـراب، حيـث يمكـن زراعتـه في سلال بلاسـتيكية أو
كيـاس بلاسـتيكية، وتكـون في غـرف ذات رطوبـة عاليـة وتهويـة جيـدة شبـك أو صـناديق بلاسـتيكية أو أ

حيث يثمر الفطر بعد أسبوعين من الحضانة ويستمر في إنتاجه لمدة شهرين. 

القيمة الغذائية

وبينّت الصادي أن الفطر المحاري يعتبر من أهم مصادر البروتين لما له من قيمة غذائية عالية ويدخل
يــادة الحيويــة في عــشرات الأطعمــة والمنتجــات الغذائيــة خاصــة بعــد أن ثبــت حــديثًا أنــه يعمــل علــى ز
والنشاط ويخفض نسبة السكر في الدم، مما يفيد مرضى السكري، كما يحتوي على إنزيمات عديدة
تساعد في هضم الجسم للأغذية المختلفة، كما يحتوى على البروتين الذي يفوق في جودته بروتين
البقوليـات، وعلـى نسـبة عاليـة مـن الأحمـاض الأمينيـة الأساسـية الموجـودة في الـبروتين الحيـواني، كمـا

يحتوي الفطر على توليفة فريدة من الفيتامينات والأملاح المعدنية النادرة.

البطالة في قطاع غزة

ومن الجدير ذكره أن الإحصائيات تحدثت عن نسبة البطالة في قطاع غزة، حيث كانت قبل الحرب
كــثر مــن  ألــف عاطــل عــن العمــل، وهنــاك توقعــات بــأن تتجــاوز معــدلات %، وكــان هنــاك أ



البطالة نسبة % وأن يتجاوز عدد العاطلين عن العمل  ألف عامل خصوصًا بعد العدوان
الصهيوني على القطاع.
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