
“موائـــــــد الرحمـــــــن” ملجـــــــأ الفقـــــــراء في
يتانيا مور

, مايو  | كتبه فريق التحرير

يـم، يتـانيين علـى العمـل الخـيري طيلـة شهـر رمضـان الكر كمعظـم الـدول الإسلاميـة، يـزداد إقبـال المور
خاصة من قبل فئة الشباب الذين يقبلون على العمل التطوعي في هذا شهر، ويحرصون على جمع
ــاك، كمــا تحــرص الجمعيــات ــل ملاذًا للفقــراء هن ــد الرحمــن الــتي تمثّ التبرعــات والإشراف علــى موائ

ومنظمات المجتمع المدني على إعانة المحتجين وتقديم يد المساعدة إليهم.

تسابق على فعل الخير طيلة الشهر

يتانيــا “موائــد الرحمــن”، إلا في الســنوات الأخــيرة، ومــع ذلــك عــرف هــذا العمــل لم يعــرف رمضــان مور
الخيري انتشارًا كبيرًا في مختلف أنحاء البلاد خاصة في العاصمة نواكشوط، حيث ينتشر الشباب في
أحيائها للبحث عن المحتاجين الذين لا يملكون قوت يومهم، وتوجيههم إلى موائد الإفطار الجماعية.

يتانيون طيلة هذا الشهر على التنافس على عمل الخيرات، في هذا الشأن يقول الشيخ ويحرص المور
كثر إلى الله”، وتابع يتانيا، لنون بوست: “ننتظر شهر رمضان بفا الصبر للتقرب أ يبه أحد شباب مور
“نجــد في تحضــير موائــد إفطــار جماعيــة والإشراف عليهــا أفضــل الأعمــال تقربًــا إلى الله، فهــي تجســد

معنى التضامن والتكافل الاجتماعي الذي حث عليه ديننا الإسلامي الحنيف”.
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الشباب يشرفون على موائد الرحمن

يتانيون في رمضان الكريم وهي ويضيف يبه لنون بوست: “موائد الرحمن عادة جيدة دأب عليها المور
عبـارة عـن وجبـات تقـدم للفقـراء وفاقـدي السـند والبعيـدين عـن أهلهـم، كلهـم يجـدون ضـالتهم في

هذه الموائد التي نعمل على تحسينها وتنظيمها كل سنة”.

وتسند إلى الشباب مهمة غسل الصحون وتجهيز الموائد ومساعدة المشرفات على الطعام، والتجول
في الشا بحثًا عن متبرعين وصائمين لملء الموائد وقت الإفطار، وتوزيع وجبة الإفطار للمحتاجين

الذين لم يتمكنوا من الالتحاق بالموائد.

ير السنوي عن حالة الأغذية يتاني من انتشار الفقر في صفوفه، حيث أظهر التقر ويعاني الشعب المور
والزراعة لعام  الذي أصدرته منظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة “الفاو”، أن .% من
يتانيين يعيشون بأقل من دولارين في اليوم، نحو .% منهم يعيشون بأقل من . دولار المور

كثر المعدلات خطورة في منطقة شمال إفريقيا. يوميًا، وهو أ

عمل فردي وجمعياتي

ــا ــل يشمــل أيضً ــة الخاصــة، ب ــادرات الفردي ــى المب ــا عل يتاني ــد الرحمــن” في مور ــم “موائ لا يقتصر تنظي
الجمعيات العاملة في المجال الإنساني، حيث كانت أولى “موائد الرحمن” بشكلها الحالي من تنظيم
يتانيـة تطوعيـة إنسانيـة) في رمضـان سـنة ، وكـان جمعيـة “بسـمة وأمـل” (جمعيـة شبابيـة مور
الهدف منها، حينها، توفير الفطور لأكبر عدد ممكن من عابري السبيل الذين تقطعت بهم السبل

وأقبل عليهم الليل قبل وصولهم إلى منازلهم.

كـبر ملتقيـات ومنـذ ذلـك التـاريخ تقـوم هـذه الجمعيـة إلى جـانب جمعيـات أخـرى بنصـب الخيـام في أ
الطـرق في العاصـمة نواكشـوط وأمـام المسـتشفيات لـذوي المـرضى والفقـراء والمحتـاجين ومـن قطعـت
بهـم السـبل وطلاب المـدارس الدينيـة، ويتـم فيهـم تقـديم إفطـار متكامـل مكونًـا مـن تمـر ولبن وميـاه

معدنية وحلويات وطبقًا رئيسيًا آخر بالإضافة إلى الشاي الذي لا يغيب عن أي مائدة.



إحدى الموائد التي تشرف عليها جمعية “بسمة وأمل”

ويشجع القائمون على موائد الرحمن المحتاجين ومن لا يجد من يجهز له الطعام على الإقبال على
كــبر عــدد مــن الصــائمين، ويخصــصون مكانًــا للصلاة حــتى لا يضطــر الموائــد الــتي تتنــافس في جــذب أ

الصائم للذهاب إلى المسجد فيفطر بالتمر هناك مما يحرمهم أجر إفطار الصائم.

وأدّى الارتفاع الكبير في الأسعار واحتكار بعض المواد الأساسية إلى ارتفاع أعداد الوافدين على “موائد
الرحمن” وتضاعف حجمهم، مما يؤدّي في عديد من الأحيان إلى نقص في الأكل المقدّم يتم تداركه

على الفور، حتى لا يشعر الوافدون بالنقص.

وتراوحت نسبة ارتفاع أسعار السلع بين % و% خلال الشهر الحالي، وفقًا للتجار، مما يشكل
عبئًا كبيرًا على الأسر التي لم تتوقع أن تشهد الأسعار هذه الارتفاع مع دخول شهر رمضان.
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