
دليلــــك للتســــجيل لدراســــة الــــدكتوراة في
الولايات المتحدة

, يونيو  | كتبه أريج مواسي

قرار التقديم للدراسات العليا في الولايات المتحدة أمر بحاجة لدراسة وتخطيط، إذ تتطلب النقلة إلى
هذا البلد استثمارًا ماديًا من جهة، واستعدادًا للتأقلم في بيئة تختلف تمامًا عن البلاد العربية من
جهة أخرى، قبل الوصول لمرحلة التفكير في التقديم لفيزا الطالب، هناك خطوات عليك البحث عنها

للقبول في الدراسة بالجامعات الأمريكية، للدراسات العليا، أي لدراسة الماجستير والدكتوراة.

هنا أقدم نقاطًا عن التقديم للجامعات الأمريكية بناءً على تجربتي، وأشدد أن هذه تجربة شخصية
وفردية، إلا أنني أشاركها ليتم معرفة بعض النقاط بخصوص نظام القبول في الجامعات الأمريكية

للدكتوراة.

تقديم الطلبات والبحث عن برنامج يناسب طموحك المهني والأكاديمي، أمر بحاجة لدراسة وبحث
وهذا بحد ذاته يحتاج وقتًا، لذلك التخطيط للدراسة في الولايات المتحدة عليه أن يكون غير عبثي،
إنما اجتهاد ذاتي منك وليس عبر وكلاء، وهناك فرص كثيرة للحصول على منح، والأهم من الشغف

كاديميًا. قدرتك على التكيف مع البيئة الجديدة في الولايات المتحدة سواء كان ذلك اجتماعيًا أو أ
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ــدكتوراة متطلباتهــا، تتشــابه وتختلــف، وقــد كتبــت لكــل مــن طلبــات الدراســة لدرجــة الماجســتير وال
سابقًا نقاطًــا ملخصــة عــن امتحانــات القبــول للدراســة في الجامعــات الأمريكيــة، وهــي بشكــل عــام
مشتركة بين التقديم للماجستير والدكتوراة، وتختلف من جامعة إلى أخرى ومن برنامج ولآخر، هنا

سأركز على التقديم لدرجة الدكتوراة، كونها تحتاج وقتًا أطول من التخطيط والمراسلات:

أولاً: تـوفر جامعـات أمريكيـة عديـدة إمكانيـة القبـول بشكـل مبـاشر للدراسـة للـدكتوراة دون الحصـول
ــاديمي، وفيهــا مســار مــن درجــة ــاك برامــج مخصــصة للبحــث الأك علــى درجــة الماجســتير، أي أن هن
الماجســتير للــدكتوراة، والقبــول بهــا ليــس مشروطًــا بــأن يكــون للمتقــدم درجــة ماجســتير، إنمــا درجــة
بكالوريوس فقط، مثل هذه البرامج وعند تقديم الطلب إليها يجب التركيز على تجربتك الأكاديمية
كاديمية، وانخراطك في تجارب كاديمية أو مجلات أ في مجالك من أبحاث ومنشورات في مؤتمرات أ

بحث خلال دراستك للقب البكالوريوس.

ثانيًـا: القبـول للـدكتوراة في الولايـات المتحـدة بشكـل أسـاسي يعتمـد علـى التمويـل، فلا يكفـي أن يكـون
لديك مرشدًا خلال دراستك، وأن يكون لديك الشغف، ولا يكفي كذلك أن يتم قبولك.

عليك إثبات أن لديك تمويلاً لدراستك من الجامعة، أو من خلال منح إما من بلدك أو من الجامعة
نفسها أو مصادر تمويل أخرى، والبديل عن التمويلات المباشرة العمل بالتدريس على حساب البحث
في الجامعات، الأمر ليس سلبيًا بالضرورة، إلا أن التدريس لتمويل الدراسة يأتي على حساب البحث

الأكاديمي وإنهاء رسالتك.

كد أن الجامعات والبرامج التي تنوي التقديم إليها، بالإضافة للمرشد الذي ترغب لذلك من المهم التأ
في التعــاون معــه، لــديهم تمويــل لــدعم مسيرتــك الدراســية للــدكتوراة، هــذا الأمــر أســاسي لتنظيــم
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دراستك اقتصاديًا.

ثالثًا: عنــد اختيــار الجامعــات، مــن المهــم جــدًا أن يتناســب طموحــك مــع علاماتــك أيضًــا، أي بكلمــات
GREأخرى كن استراتيجيًا في اختياراتك، راجع متطلبات الجامعات من حيث امتحانات التوفل والـ

.GMATTوكذلك الـ

بعض الجامعات من الممكن جدًا أن تتساهل معك في حال أثبت من خلال منشوراتك الأكاديمية
تميزك الأكاديمي وتفوقك، عندها لا تكون هذه الامتحانات عائقًا.

اختيـارك للجامعـات يجـب أن يكـون متناسـبًا مـع اهتمامـات بحثـك، فمثلاً، إذا كنـت ترغـب في دراسـة
كـثر، لنقـل الـدكتوراة في التربيـة وهـو موضـوع واسـع جـدًا، عليـك تحديـد أهـداف بحثـك بشكـل أدق أ
مثلاً موضوعًـــا محـــددًا مثـــل “التربيـــة للطلاب الموهـــوبين والمتفـــوقين”، وبالتـــالي البحـــث عـــن برامـــج
وباحثين، تغطي هذا الموضوع والتقديم لها، بدلاً من التقديم لكل برنامج يحمل “دكتوراة في التربية”

بشكل عشوائي بناءً على اسم الجامعة وعراقتها.

رابعًا: بعــد تجربــة في البحــث عــن البرامــج المناســبة لاهتمامــات بحــثي، والتواصــل ومراســلة البــاحثين،
وجدت أنه من المهم، عند تقديم الطلب للجامعات، مراعاة الاختلاف بين الجامعات، فطلبك عليه
أن يكون مصاغًا بلغة أهدافها قريبة من مشاريع البحث وأهداف البحث المتوفرة في البرنامج الذي

ترغب الانضمام له.

هذا الأمر يحتم عليك إجراء مسح للباحثين الذين تتناسب أبحاثهم مع أهداف أبحاثك، فلذلك
عليك مراجعة سيرتهم الذاتية، كتاباتهم الأكاديمية، اقتباساتهم، طلابهم، خريجيهم.

خامسًا: التواصل مع الباحثين الذين ترغب في التعاون معهم هو أمر بغاية الأهمية، عليك أن تكون
لبقًا عند المراسلة ومحددًا، تذكر أن عشرات الآلاف من الطلاب يتراسلون مع هؤلاء الباحثين لنفس

سبب طلبك، ألا وهو البحث عن مرشد يرافقهم خلال مسيرتهم الدراسية.

عنــد مراســلتك للبــاحثين ابحــث عــن الأمــور الــتي تجــدها مميزة فيهــم وبأعمــالهم، اعــرض وباختصــار
اهتمامات بحثك وخلفيتك الأكاديمية، المهنية والعلمية.



هذه المراسلات لا تؤكد قبولك من عدمه، إلا أنها من الممكن أن تكشف لك إذا ما كان الباحث فعليًا
يبحث أمورًا تهتم بها، أم أنه غير مهتم وليس لديه تمويلاً مستقبليًا لطلاب جدد.

يـة تجـد لا تخجـل مـن تـوجيه أسـئلة للبـاحثين فيمـا يتعلـق ببحثهـم، وامتنـع عـن سـؤالهم أسـئلة إدار
إجابتها لدى أقسام التسجيل في الجامعات، اطلب أيضًا معلومات عن طلابهم، وحاول التواصل

معهم، عادة ستجد أشخاصًا رائعين ومستعدين للتواصل معك والحديث معك عن تجربتهم.

سادسًا: هناك مواقع عديدة توفر الدعم الكامل من إجابات على أسئلة تتعلق بالقبول وسيرورة
كاديمية، ونماذجًا لكتابة أهداف البحث والسيرة القبول، وتحوي نماذجًا لطرق كتابة سيرة مهنية أ
وأســـــــئلة عـــــــن عمليـــــــة  ،(Statement of  Purpose and Personal Statementt) الذاتيـــــــة 
التسجيل وكيفية مراسلة الباحثين في الجامعات، مثل موقع مشاركة المعرفة موقع Quora وكذلك
ــاسترز منتــدى TheGradCafe الــذي يمكنــك مــن الاطلاع علــى بروفــايلات المتقــدمين للــدكتوراة والم
ويشــارك فيــه المســتخدمون قبــولهم أو عــدمه، وأخــيرُا تعــرف علــى الصــفحة الســاخرة لكــوميكس
الدكتوراة على الفيسبوك PhD Comics، لتعرف الحقيقة المرة ولربما تغير رأيك وتتراجع عن التقدم

للدكتوراة.



سابعًا: عنـد التقـدم للـدكتوراة، أهـم النقـاط الـتي عليـك إثباتهـا، هـي مهـارات البحـث لـديك والكتابـة
الأكاديمية والتحليل، لذلك اختيارك لرسائل التوصية أمر في غاية الأهمية.

من المهم أن تكون هذه الرسائل من محاضرين وباحثين على دراية بمهاراتك الأكاديمية ومهارات
البحث لديك، لا تتفاجأ أيضًا إذا طلب منك أن تكتب الرسالة بنفسك، وترسلها إليهم، ولا تخجل

من تكرار طلبك بأن يرسلوا رسائل التوصية، هذا واجبهم تجاهك.

ــا أيضًــا بشكــل استراتيجــي، ــا: مــن المهــم أن يكــون اختيــارك لمرشــدك خلال دراســة الــدكتورة مبنيً ثامنً
بحيــث إنــك في نهايــة الأمــر لا ترغــب بالعمــل مــع شخــص يجعــل مــن تجربــة دراســتك تجربــة صــعبة

ومملة.

ابحث أيضًا عن الجوانب الاجتماعية عند اختيارك للمرشد، مثل تواصله واستعداده للتعوان معك
وإرشــادك بعطــاء، وكــن مســتعدًا أن تكــون مرنًــا في اختياراتــك وأهــداف بحثــك، فمــن المهــم أن تكــون

محاطًا بجو دراسي داعم.

هذه الأمور من الممكن أن تجد إجابات عنها من خلال التواصل مع الطلاب في الجامعات والأقسام
التي تجد نفسك مهتمًا بالعمل بها.



هذه بعض النقاط التي وجدت من المهم مشاركتها مع من يخطط للتسجيل للدراسة في الولايات
المتحدة، إنها بالطبع ليست دعوة للهجرة، إلا أنها توضيح أن الطريق للدكتوراة في الولايات المتحدة
يتطلب مجهودًا للبحث عن البرامج المناسبة، والباحثين الملائمين لك كمرشدين، كن على استعداد

تام أن تكون القهوة صديقك الدائم وفي سلم أولوياتك.
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