
مـرض التليـف الكيسي يهـدد حيـاة الأطفـال
في غزة المحاصرة

, يونيو  | كتبه تحرير مرتجى

ــة التليــف الكيسي هــو مــرض وراثي يحــدث نتيجــة اضطــراب جيــني و خلــل في عمــل الغــدد المخاطي
والعرقية، مما يؤثر بصورة كبيرة على وظائف متعددة في الجسم. فهو يؤثر بصورة كبيرة على الرئتين،
وبنسبة أقل على البنكرياس والكبد والأمعاء، حيث يؤدي إلى تراكم طبقة سميكة ولزجة من المخاط
كثر الأمراض الرئوية المزمنة انتشارًا لدي الأطفال، والاصابة به غالبا على تلك الأعضاء. ويعتبر أحد أ

ما تؤدى الى الوفاة .

أعراض المرض

جيهان الشنطي: مدير مركز أصدقاء التليف الكيسى في غزة، والذي يعتبر أول مركز صحي متخصص
لعلاج المــرض : تقــول انــه مــن أعــراض المــرض فقــدان الــوزن و الســعال المســتمر، ويعــانى المصــابون مــن
التهابات رئوية متكررة من بداية حياتهم يؤدي ذلك إلى تليف في أنسجة الرئة وبالتالي فشل رئوي،
كمـا يعـانون مـن سـوء امتصـاص الأغذيـة الهامـة لنمـو وتطـور جسـم الأطفـال وذلـك نتيجـة الإسـهال

المتكرر بسبب تليف القنوات المفرزة للإنزيمات الهاضمة في الجهاز الهضمي.

يمكن تشخيص المرض قبل الولادة عن طريق الفحص الوراثي
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ية التي وتضيف الشنطي: ان المصابون يعانون من مشاكل صحية اخرى مثل انغلاق القنوات المرار
قد تؤدي بالتالي إلى تليف في الكبد وتضخم بالطحال وما يتبع ذلك من مشاكل جمة على صحة
المــرضى ، كمــا يعــانون  مــن التهابــات متكــررة في الجهــاز التنفسي العلــوي وبــالأخص التهابــات الجيــوب

الأنفية والتهابات الأذن الوسطى، ويصابون بالتهابات مفصلية وعظمية متعددة. 

وعــن تشخيــص المــرض تقــول الشنطــي أنــه يتــم مــن خلال اختبــار العَــرق، الــذي يختــبر الملــح الزائــد في
يد الصوديوم في عرق المصابين. و يمكن تشخيص المرض العَرَق، وذلك بسبب المستوى العالي لكلور

قبل الولادة عن طريق الفحص الوراثي، و تشير الى أن تكلفة اختبار العرق تصل الى  دولار .

تكاليف العلاج باهظة

وأوضحت الشنطي: أن  حالة مصابة بالمرض  موزعين على جميع محافظات قطاع غزة بنسب
متفاوتة، وان غالبية المصابين من الذكور بنسبة  % ، كما ان متوسط اعمارهم تتراوح من شهور

الى سنوات. 

وأشارت الى أن غالبية اسر أهالي مرضى التليف الكيسي تصنف من الأسر الفقيرة، حيث أن متوسط
يــا، في حين ان تكــاليف العلاج باهظــة جــدا و تتجــاوز معــدل دخــل الأسرة أقــل مــن  دولار شهر

الدخل الشهري للأسرة.

ان علاج الحالة الواحدة يحتاج الى تناول حبة من كبسولات الكوريون
 يًا وما يزيد عن Creon” 1000″ 10000 أي ما يعادل  علبة شهر

يا فقط للفيتامينات دولار شهر

ــون ي ــة مــن كبســولات الكور ــاول حب ــاج الى تن ــة الواحــدة يحت وتســتطرد الشنطــي: ان علاج الحال
ــا فقــط ي يــد عــن  دولار شهر ــا ومــا يز يً Creon” 1000″ 10000 أي مــا يعــادل  علبــة شهر
للفيتامينــات، اضافــة الى انــه يحتــاج الى حــوالي  وجبــات رئيســية مــن الطعــام المكــون مــن الــدهون
والزيوت لتعويض النقص، كما وتحتاج الحالة المصابة أيضا الى نوع مخصص من المضادات الحيوية

الخاصة تبلغ تكلفتها  دولار شهريا”.

معوقات وصعوبات

وأشارت الشنطي : الى ان معاناة المرضى لا تقتصر فقط على ارتفاع تكاليف العلاج، فهم يعانون أيضا
من شح شديد في الأدوية نتيجة للحصار المفروض على قطاع غزة، مما يضطر بعض أسر المصابين
لتقليص كمية العلاج للطفل ، مما قد يؤدي لمضاعفات تصل الى الوفاء، مؤكدة ان هناك المئات من
المصابين بهذا المرض غير مسجلين في وزارة الصحة نتيجة لصعوبة تشخيصه، والتي تستغرق حوالي

 شهور.



الوضع الصحي في قطاع غزة يزداد ضراوة؛ في ظل عدم وجود أي أفق لحل
الأزمة القائمة. و جاء في تقرير صادر عن وزارة الصحة الفلسطينية أن

مستشفيات قطاع غزة تعاني من النقص الحاد في  الادوية والمستهلكات
الطبية حيث أن  صنف بلغ رصيدهم الصفر من مجمل القائمة الرئيسية

للأدوية

كدت الشنطي أن علاج المرضى يحتاج الى وجود مختبرات متقدمة لعمل فحوصات شاملة بشكل وأ
دوري و لفحـــص الفيتامينـــات ومســـتوياتها في الـــدم لمتابعـــة وضعهـــم الغـــذائي ونمـــوهم وتطـــورهم
ية لتجنب حدوث الجسمي والعقلي، كما يلزم وجود جهاز التراسوند (سونار) لعمل فحوصات دور
ــة وتشخيــص اي مشاكــل صــحية ممكنــة في الجهــاز الهضمــي ي مضاعفــات في الكبــد والقنــوات المرار
وملحقــاته وكذلــك في الجهــاز البــولي نتيجــة التــأثير الســلبي للأدويــة الدائمــة والمســتمرة الــتي يحتاجهــا

مرضى التليف الكيسي على أجهزتهم الداخلية. 

ومن الجدير ذكره أن الوضع الصحي في قطاع غزة يزداد ضراوة؛ في ظل عدم وجود أي أفق لحل
الأزمة القائمة. و جاء في تقرير صادر عن وزارة الصحة الفلسطينية أن مستشفيات قطاع غزة تعاني
مـن النقـص الحـاد في  الادويـة والمسـتهلكات الطبيـة حيـث أن  صـنف بلـغ رصـيدهم الصـفر مـن
يــن أي صــنف مــن تلــك الاصــناف الهامــة ــورد منــذ شهر ــة فلــم  يُ مجمــل القائمــة الرئيســية للأدوي
والحساسة وخاصة ادوية السرطان، فيما بلغ الرصيد الصفري من المستهلكات الطبية  صنف

.

يــر عــن ازمــة الكهربــاء في مرافــق وزارة الصــحة والــتي لم تعــد تحتمــل أي مــن الحلــول  كمــا كشــف التقر
كمل وجه، جراء اعتماد الطارئة لأنها لا تمكن الطواقم الطبية من تقديم الخدمات الصحية على أ
جملة من الاقسام الحيوية والحساسة على عمل المولدات الكهربائية والتي باتت تستنزف كميات
كــبيرة مــن الســولار لتغطيــة ساعــات القطــع والــتي تصــل الى اكــثر مــن  ساعــة يوميــا، فضلا عــن
الانقطاع المفاجئ للتيار الكهربائي خلال ساعات الوصل نتيجة للأحمال الزائدة مما ينتج عنه احداث

تلف واعطال في العديد من الاجهزة الطبية والمخبرية .

ازمة انقطاع التيار الكهربائي وتوقف العديد من محطات تكرير وضخ مياه
الصرف الصحي عن العمل قد ينذر بتفشي الامراض والاوبئة الخطيرة جراء

ضخ المياه العادمة على طول شواطئ قطاع غزة

يـر وضـخ ميـاه يـر إلي أن ازمـة انقطـاع التيـار الكهربـائي وتوقـف العديـد مـن محطـات تكر كمـا أشـار التقر
الصرف الصحي عن العمل قد ينذر بتفشي الامراض والاوبئة الخطيرة جراء ضخ المياه العادمة على

طول شواطئ قطاع غزة.



يادة سوء الوضع الصحي للحالات المحولة للعلاج بالخا جراء عدم تمكنهم كما وحذر التقرير من ز
من الحصول على الفرص العلاجية داخل القطاع، ولا زالوا ينتظرون الحصول على التصاريح اللازمة
للسفر فى ظل الاغلاق المتواصل لمعبر رفح وما تمارسه سلطات الاحتلال من سياسات عنصرية تجاه

المرضي وخاصة مرضى السرطان. 
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