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مــع دخــول العــشر الأواخــر مــن شهــر رمضــان المبــارك، تبــدأ معظــم العــائلات التونســية في التحضــير
لاســتقبال احتفــالات جديــدة، احتفــالات عيــد الفطــر الســعيد الــتي يخصــص لهــا التونســيين جهــدهم
يـا لـدى ومـالهم كـل حسـب قـدرته، حـتى لا تمـر هـذه المناسـبة الفضيلـة دون احتفـال بهـا وإن كـان رمز

البعض.

ملابس العيد، أزكى وأجمل من غيرها

يـة بـالملابس وسـلع العيـد وتزدحـم خلال هـذه الأيـام الـتي تسـبق العيـد، تـزدان واجهـات المحـال التجار
ممـرات وباحـات الأسـواق الشعبيـة بالباعـة المتجـولين وأصـحاب العربـات اليدويـة المحملـة بكـل أنـواع

السلع والبضائع كالملابس والاحذية ولعب الاطفال.

https://www.noonpost.com/18565/


اقبال كبير على شراء ملابس العيد

ويسعى معظم التونسيين في هذه المناسبة الكريمة إلى إدخال الف والسرور على قلوب أهل بيتهم
يـــة خاصـــة الأطفـــال منهـــم رغـــم ارتفـــاع الأســـعار في هـــذه الفـــترة، فتكـــون الأســـواق والمحلات التجار
مقصدهم لشراء ملابس العيد، وينتظر الأطفال عيد الفطر بفا الصبر بشراء ملابس جديدة، هي
أزكى وأجمل من غيرها، لارتدائها، والذهاب به إلى الأهل والأصدقاء لتهنئتهم بالعيد قبل اللعب مع

أقرانهم.

لا عيد دون حلويات

لا يمكن فصل العيد عند التونسيين دون تناول الحلويات، والذي يسبقه عادة طقس عائلي تنهمك
فيــه الأسرة في تحضــير الحلويــات بــدءا بــشراء مكوناتهــا ومــن ثــم تحضــير العجين والحشــوة وإعــداد
) الحلــوة ثــم خبزهــا. في هــذا الشــأن تقــول إحــدى الفتيــات التونســيات تــدعى تقوى الفرشيــشي
سـنة) لنون بوسـت، “مـع اقـتراب عيـد الفطـر المبـارك يتعطـر منزلنـا برائحـة الحلويـات الطيبـة الـتي تـم
تحضيرهــا وانجازهــا منزليــا مــن يــدي أمــي بمشاركتنــا انــا وأخــوتي.” وتضيــف تقــوى في حــديثها لنــون
بوست، ” في هذه الأيام المبارك تجد في البيت ما لذ وطاب من الحلويات التونسية الأصيلة على غرار

الصمصة، غريبة حمص، كعك الورقة، البقلاوة وغيرها.”



حلويات العيد

يبــة” الــتي وتقــول تقــوى إنهــا تساعــد أمهــا واخوتهــا في صــنع حلويــات العيــد مــن ذلــك حلويــات “الغر
تصنع بخلط الدقيق مع السكر ومسحوق الخبز والزيت والسمن والفانيليا، ومن ثم تقطّع العجينة
يـّـن بالفســتق أو اللــوز، وتــرص في قــوالب للحصــول علــى عجينــة منقوشــة ثــم تخبز بــالفرن وبعــدها تز
وأيضــا كعــك الورقــة الــذي يصــنع مــن عجين اللــوز الممــزوج بعطــر النّسري، الــذي يســتخ مــن زهــرة
النسري. ويفضّل أخرون شراء حلويات العيد من المحلات، حيث تتحول الكثير من محال بيع المرطبات
في الأيـام الأخـيرة مـن رمضـان إلى إنتـاج حلويات عيـد الفطـر، الـذي لا يكـاد يخلـو أي بيـت تـونسي منـه

بمختلف أنواعه وأصنافه وأشكاله المتعدّدة، رغم ارتفاع ثمنه في هذه المحلات.

حق الملح 

ما يميز التونسيين، أيضا في هذا العيد، “حق الملح” وهو عبارة عن هدية يقدمها الزوج لزوجته صباح
يوم العيد، وهذه الهدية تكون في الغالب قطعة ذهبية، اعترافاً بالتضحيات التي بذلتها الزوجة من

أجل إسعاد الأسرة طيلة شهر رمضان الكريم.



حتى في ظل تأزم الوضع الاقتضادي ظل التونسي محافظة على تقديم الهدية لزوجته صباح العيد

وســـميت الهديـــة بحـــق الملـــح لأن معظـــم النســـاء في تـــونس ورغم صـــيامهن يقمـــن بتـــذوق درجـــة
ملوحـة الطعام دون ابتلاعـه، حرصـاً علـى أن يكـون مـذاق الطبـخ مناسـباً للأسرة، وتعـود هـذه العـادة
التونســية إلى زمــن بعيــد، ومــع صــعوبة الظــروف الاقتصاديــة، الأن، يكتفــي عديــد التونســيين بتقــديم

هدايا بسيطة تحمل دلالة الاعتراف بجهد المرأة طيلة شهر رمضان.
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