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ترجمة حفصة جودة

تمتلـك أدمغتنـا قـدرات عظيمـة وتسـتطيع أن تفعـل أشيـاءً مدهشـة، ومـع ذلك عنـدما تحـاول تعلـم
لغـة جديـدة بعـد عمـر الثالثـة يبـدو الأمـر صـعبًا بشـدة ويحتـاج لـوقت طويـل، إذا جربـت مـن قبـل أن
تتعلم لغة جديدة فكم عدد الساعات التي قضيتها يوميًا من أجل تلك المهمة؟ ثم أسأل نفسك كم
عدد الساعات التي خصصتها من أجل تلك المهمة؟ ربما ليس كثيرًا، قم بحسابها وستجد أن صافي
الوقت الذي قضيته في خمس سنوات يصل إلى  يومًا فقط من العمل الحقيقي الجاد لتعلم لغة

جديدة.

مــاذا لــو كان هنــاك طريقــة تجعــل تعلــم لغــة جديــدة أمــرًا ســهلاً كالتنفس؟ إذا اتبعــت هــذه الطــرق
المذكورة هنا وكان لديك إخلاصًا شديدًا في تعلم اللغة حينها سيصبح التعلم سهلاً كالتنفس، فكيف

نقوم بذلك؟

تركيز الاهتمام والممارسة المدروسة
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كـان لاعـب الغولـف المحـترف الشهـير بـن هوجـان مشهورًا بالممارسـة المدروسـة، حـتى إن بعـض النـاس
يشعرون بالامتنان تجاهه لاختراعه تلك الممارسة، فقد كان يذهب إلى كل جلسة تدريب بهدف ما،

ونتج عن ذلك واحدة من أعظم التأرجحات في تاريخ الغولف، لذا ما المقصود بالممارسة المدروسة؟

إذا أردت أن تستولي على جزيرة فاحرق قواربك كلها

تتضمـن الممارسـة المنتظمـة التكـرار مـن دون تفكـير، أمـا الممارسـة المدروسـة فتتطلـب تـركيز الانتبـاه، مـن
الممكــن اســتخدام الممارســة المدروســة لتعلــم مهــارة جديــدة أو اكتســاب خــبرة في مهــارة سابقــة، كــان
ماغنوس كارلسن أحد عمالقة الشطرنج يستخدم الممارسة المدروسة في أثناء التدريب ليصبح واحدًا
من أعظم لاعبي الشطرنج في التاريخ، فقد أنشأ استراتيجية لتعليم الشطرنج عن طريق اللعب على
الحاسب، مما يسمح له بلعب مباريات متعددة في الوقت نفسه، ساعد ذلك على أن تصبح وتيرته

أسرع ليتمكن من اختيار قطع مختلفة لرقعات شطرنج مختلفة.

يب هذه النصائح ستساعدك في أثناء التدر

- احرق القوارب: ينصحنا توني روبينز قائلاً: “إذا أردت أن تستولي على جزيرة فاحرق قواربك كلها”،
هذا يعني الالتزام المطلق الذي يخلق أفكارًا تحقق الانتصار، لذا أفضل طريقة لتعلم لغة جديدة هو
أن تعيــش في الخــا، فــإذا أردت أن تتعلــم الصــينية يجــب أن تذهــب للصين، بــالطبع لا يبــدو الكلام
واقعيًا لذا جرب هذه التكتيكات: ضع جدولاً محددًا بوقت لدراسة اللغة قبل أي شيء آخر، استمع
إلى مقــاطع صوتيــة لتلــك اللغــة، اكتــب بهــذه اللغــة كلمــا ســنحت لــك الفرصــة، وحــتى عنــدما تفكــر

استخدم اللغة الجديدة في التفكير.

يجب أن  ته نفسك عندما تقع في الخطأ فبتلك الطريقة تقدم لنفسك
فرصة جديدة للتعلم

- ابحث عن شركاء في اللغة: يمكنك أن تنضم للمجموعات على الإنترنت وتشارك في الأحداث التي
تسمح بالتواصل مع الآخرين لتعلم لغة جديدة، يجب أن تنغمس في اللغة الجديدة قدر الإمكان.

- اختر الطلاقة وليس الدقة: الطلاقة هي القدرة على التعبير عن نفسك بوضوح وسلاسة، أما
الدقـة فهـي القـدرة علـى التواصـل بشكـل صـحيح لغويًـا دون أخطـاء، فكـر بهـذه الطريقـة، يمكنك أن
تتحدث اللغة بطلاقة دون أن تكون دقيقًا %، فنحن بالطبع سنقع في بعض الأخطاء وهذا هو
الممتع في عملية التعلم (فالتعلم يحدث أساسًا عند وقوع الخطأ)، لذا توقف عن القلق بشأن الدقة

وابدأ التعلم فورًا.

- الأخطاء جيدة: من الطبيعي أن تقع في كثير من الأخطاء عندما تتعلم لغة جديدة، في الحقيقة



يجب أن  ته نفسك عندما تقع في الخطأ فبتلك الطريقة تقدم لنفسك فرصة جديدة للتعلم.

استخدم أدوات فن الاستذكار لتذكر الكلمات الجديدة

هل تبحث عن طريقة خا الصندوق لتعلم لغة جديدة؟ انتبه جيدًا لتلك الطريقة، استخدم فن
الاستذكار، فيمكنك أن تتعلم لغة جديدة باستخدام نفس الطريقة المصممة لتقوية الذاكرة، وهذه

هي خطوات الطريقة:

- يجب أن تكون الوسائل المساعدة قابلة للتذكر، وكلما كانت صعبة وغير متوقعة كان أفضل.

- اجعلها بصرية، من السهل أن تتذكر المفاهيم المجردة من خلال الصور البصرية.

- وسائل التذكر يجب أن تكون مرتبطة بمعنى الكلمة.

استخدم التكرار المتباعد لتتعلم بسرعة البرق

توقف عن حشر الكلمات والمعلومات واستخدم التكرار المتباعد لمساعدتك على تعلم اللغة الجديدة،
فتعلــم اللغــة الجديــدة يصــبح أسرع عنــد مباعــدة الفــترة بين وقــت مراجعــة معلومــات ســبق تعلمهــا

ووقت تعلمها أول مرة، ومن الممكن أن تستعين بالتكنولوجيا في هذا الأمر.

بعض برامج التكرار المتباعد الموصى بها

FluentU: إذا كنــت تبحــث عــن برنــامج يســتخدم مقــاطع فيــديو مــن العــالم الحقيقــي ويحولهــا إلى
.Fluentu.com تجارب لتعلم اللغة، جرب أن تستخدم هذا البرنامج مجانًا على موقع

يــق اللعــب في كــل درس حيــث تفــوز ببعــض الجــوائز، Duolingo: إذا كنــت ترغــب أن تتعلــم عــن طر
.Duolingo.com مجانًا على موقع Duolingo فيجب أن تجرب تطبيق

من خلال الانغماس في تعلم اللغة الجديدة عن طريق الممارسة المدروسة والانتباه المركز بالإضافة إلى
استخدام التكنولوجيا، تستطيع أن تتعلم اللغة الجديدة بكل سهولة.

المصدر: لايف هاك
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