
يــارة كلــة ينبغــي عليــك تجنبهــا عنــد ز  أ
آسيا

, أغسطس  | كتبه ضحى صلاح

أصبحت آسيا مؤخرًا واجهة سياحية للكثير من العرب لعدة أسباب أهمها انخفاض أسعار بعض
دولها مع وجود العديد من المناظر الطبيعية والمعالم السياحية الرائعة التي لا تُفوت والسواحل التي لا

يُوجد مثلها. 

ورغم ما تشتهر به دول جنوب شرق آسيا من أطعمة مذهلة فإن هناك عدد لا بأس به من الأطعمة
كلها ولو على سبيل التذوق أو حتى اختبارًا للشجاعة، ومن أهم هذه الغريبة ينبغي عليك تجنب أ

الأطعمة الغريبة والمقززة في بعض الأحيان:  

يا  يان – ماليز الدور

يان في منــاطق جنــوب شرق آســيا خاصــة ماليزيــا وإندونيســيا وســنغافورة تنمــو أشجــار فاكهــة الــدور
وتايوان وتايلاند، ويطلقون عليها اسم “طعم الجنة ورائحة جهنم” لكون رائحتها قوية وكريهة جدًا. 

ورغم تسميتها بـ”ملكة الفاكهة” فإن رائحتها تشبه العفن، كريهة ومنفرة وقوية وممنوع تناولها في
الفنـادق والطـائرات وسـيارات التـاكسي وتـدوم لمـدة طويلـة جـدًا، كمـا أن رائحتهـا لا تختلـف كثـيرًا عـن
طعمهــا، ورغــم ذلــك فــإن لــديها الكثــير مــن العشــاق في آســيا بــل وحــول العــالم أيضًــا، وهــذا شيء غــير

مفهوم!
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الناتو “فول الصويا” – اليابان 

ــر دبــق لــه رائحــة نفــاذة والــتي تكــون أقــرب إلى الجــوارب القديمــة القــذرة، عبــارة عــن فــول صويــا مُخَم
يستعمل كطبق مهم من أطباق الإفطار الياباني، ويتناولونه عادة إلى جانب الأرز المسلوق وهو مكروه

إلى درجة كبيرة من الأجانب، فرائحته قوية جدًا وطعمه ل للغاية. 

البالوت – الفلبين 

كلــة آســيوية لهــا شعبيــة كــبيرة، منتــشرة في الفلــبين، وهــي عبــارة عــن بيــض البــط الملقــح، “البــالوت” أ
والذي يُسحب من أمه قبل الفقس بفترة وجيزة، يُطهى بالبخار ويُقدم للأكل وقد نمى للجنين منقار
ورأس وريش، وهذه الأكلة ليست منتشرة في الفلبين فقط، بل ستجدها في دول أخرى آسيوية مثل

تايلاند. 



عادة ما يُستخدم بيض الدجاج أو بيض البط عندما يتم مرحلة تكوينه الأولى، أي في مدة تتراوح بين
أسبوعين أو  أسابيع، يطهى البيض على البخار أو يُسلق، ثم يقدم إلى جوار الصلصة الحارة، وقد
يضاف الخل والملح للتتبيل في أثناء السلق، تُعتبر من الأكلات السريعة، وعادة ما نجدها تباع على

الطرقات. 

شوربة بيض النمل الأبيض – إندونيسيا 

يعتبر حساء “بيض النمل” أشهر حساء في إندونيسيا، ويُحضر عن طريق وضع مستوطنات النمل
في آنية زجاجية حتى يبيض النمل، ثم يُفصل البيض عن النمل ويُسلق ويُوضع في حساء اللحم أو

السمك، ويُزين الطبق بالخضروات. 

سمكة الفوجو – اليابان



كثرهــا ســمية، لأنهــا تحتــوي علــى سُــم ســمكة “الفوجــو” اليابانيــة هــي أشــد الأســماء فتكًــا في العــالم وأ
“تيترودوتوكسي” الذي يعتبر أشد فتكًا من السيانيد، ولا وجود لترياق للشفاء منه، أما السُم الموجود
في السـمكة فيكفـي لقتـل  شخصًـا، ووخـزة دبـوس واحـدة مـن السـمكة تكفـي لقتـل الشخـص في

كلها إلى موت مئات اليابانيين كل عام. الحال، ويؤدي أ

كــثر يــا الجنوبيــة أيضًــا، لكنهــا أ ســمكة “الفوجــو” ليســت منتــشرة فقــط في اليابــان، بــل في أمريكــا وكور
كلة مُحرمة على شعبية في اليابان، ويوجد السم في الجلد والهيكل العظمي والكبد والعينين، وتُعد أ

إمبراطور اليابان حيث إنها تهدد حياته. 

يجــب علــى الطــاهي أن يحصــل علــى رخصــة حكوميــة بعــد  ســنوات مــن التــدريب كي يحصــل علــى
المهارة اللازمة لنزع السم، كذلك يخضع لاختبار قاس كي يحصل على رخصته وهو: “طهي السمكة

كلها”.  وأ

الفضلات السامة للأسماك لا تُلقى في سلة المهملات، بل تُوضع في حاويات محكمة الإغلاق وتُحرق،
أمـا بالنسـبة للسـمكة فتُقطـع شرائـح رفيعـة مثـل السـاشيمي وتُؤكـل نيئـة عـادة، ورغم خطـورة هـذه

كلها كاختبار للشجاعة. كلها في الاتحاد الأوروبي فإن الكثيرين يقبلون على أ السمكة ومنع أ

حساء الخفافيش – تايلاند



الخفافيش من الحيوانات الناقلة للأمراض، ولكنها تعتبر حساءً رئيسيًا في تايلاند وبعض أجزاء من
الصين، ويتكون الحساء من خفافيش الفاكهة التي تُطبخ في حليب جوز الهند. 

عيون التونة – اليابان/الصين: 

كلــون كــل شيء في التونــة حــتى ــانيون يأ ــان، فالياب ــة مــن أشهــر الأطبــاق في الصين والياب عيــون التون
العيون، وهي وجبة مفيدة ورخيصة، تُؤكل مطبوخة مع الثوم وصلصة الصويا. 

حساء عش الطيور – الصين 



يـاء في الصين كلـه سـوى الأثر يعتـبر حسـاء “عـش الطيـور” الصـيني مـن أغلـى الوجبـات في العـالم، ولا يأ
بسبب ارتفاع أسعاره وصعوبة الحصول عليه. 

في هذا الحساء يُستخدم عش الطائر الذي يبنيه باستخدام لعابه بدلاً من الأغصان في أماكن مرتفعة
للغاية، فاللعاب يتجمد عند تعرضه للهواء، وتكون عملية جمع الأعشاش صعبة وخطيرة وتتسبب

بموت عدد من الأشخاص سنويًا في أثناء جمعه. 

قلب الكوبرا – فيتنام 

مــن أشهــر الأكلات في فيتنــام “قلــب الكــوبرا” الــذي يســتخ طازجًــا إثــر قتــل الكــوبرا، ويُعــالج بشكــل
سريع، ثم يقدم مع بعض النبيذ كمشروب. 

العناكب المقلية – كمبوديا 



كلـه قـديمًا بسـبب القحـط  مـن الوجبـات الشهـيرة في كمبوديـا العنكبـوت المقلـي، وبـدأ الكمبوديـون بأ
كلة شعبية والمجاعات التي مرت بها البلد، فكان مصدرًا بديلاً ومتوفرًا للبروتين، ثم أصبح بعد ذلك أ

تُجهز عن طريق نقعها في مزيج من الملح والسكر ثم قليها مع الثوم.

بيض بول العذارى – الصين 

كلة موسمية في الصين الشعبية، عبارة عن بيض يسلق في بول الأولاد الصغار بعد تجميعه، وهي أ
ولا بد من تكسير البيض في أثناء السلق حتى يتشبع البيض بالبول. 

بيضة الألف عام (بيضة القرن) – الصين 



من الأكلات الشعبية في وجبة الإفطار الصيني، وهي بيضة تُغطى بخليط من الطين والملح والرماد
لمـدة تـتراوح بين الشهـر والــ أشهـر، إلى أن تتصـلب قـشرة البيضـة ويتحـول الصـفار إلى اللـون الأخـضر
الــداكن أو حــتى الأســود، بينمــا يتحــول البيــاض إلى هلام بــني اللــون رائحتــه قويــة كــالبول، ثــم تُخــ

وتُقشر وتؤكل!

كعك الدبابير – اليابان 

آخـر الابتكـارات اليابانيـة، وهـو صـنف مـن الكـوكيز لكـن بـدلاً مـن مزجـه بقطـع مـن الشيكولاتـة يُوضـع
دبابير بدلاً منها، وهي وجبة خفيفة مشهورة جدًا في اليابان وغنية بالبروتين. 

يا الجنوبية  دودة القز المقلية (Beondegi) – كور



ية، وتعتبر من أهم الوجبات الخفيفة التي تباع في الشوا، ورغم ما من أشهر أطعمة الشا الكور
يا لما لها من فوائد وقيمة غذائية كبيرة.  تبدو عليه فإنها محبوبة جدًا في كور

والآن بعد القائمة السابقة.. أخبرني أي من تلك الأطعمة قد ترغب بتذوقها على سبيل المخاطرة؟ 
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