
كـــثر مـــن مجـــرد يـــاضيين أ الـــوشم عنـــد الر
موضة!

, كتوبر كتبه أيهم المدرس |  أ

لم تعد متابعة المنافسات الرياضية في وقتنا الحالي مقتصرةً على عشاق الرياضة، بل أصبحت تجذب
شريحـةً واسـعةً مـن الشبـان والشابـات المهتمين بـآخر صـيحات الموضـة الحديثـة، مـن أحذيـة وألبسـة
يبـة، وأقـراط و”إكسـسوارات” عجيبـة، وغيرهـا مـن يـدة، إلى تسريحـات شعـر غر وتجهيزات رياضيـة فر
التقليعــات المبتكــرة المرتبطــة بنجــوم الرياضــة. وتعــد ظــاهرة الــوشم واحــدةً مــن أبــرز تلــك التقليعــات،

كثرها انتشارًا في عالم الرياضة، وسنفرد المقال التالي للحديث عن تلك الظاهرة بإسهاب: وأ
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مومياء أوتزي وعليها علامات الوشم

كثر من خمسة آلاف عام! فقد شوهدت علامات لعدة قد يجهل البعض أن تاريخ الوشم يعود إلى أ
وشوم على جسد مومياء أوتزي، التي عثر عليها في جبال الألب عام ، وتبين أنها تعود لرجل
عــاش في العصر النحــاسي، أي قبــل  عــام مــن الميلاد، وقــد حــافظ جســده علــى شكلــه بســبب
الثلج والجليد الدائم في المنطقة، ورجح العلماء أن يكون وجود تلك الوشوم على جسده لأسباب

علاجية.

كثر من  عام عندما استعمل لأغراض يعود استعمال الوشم إلى أ
علاجية

كمـا كـان الـوشم رائجًـا لـدى كثـير مـن الشعـوب القديمـة، كـالمصريين القـدامى الذيـن يعـدون أول مـن
اســتعمل الوشــوم كوســيلة للتزيين، وذلــك قبــل نحــو أربعــة آلاف عــام، والصــينيين الذيــن اشتهــروا
باستعمال الوخز بالإبر في العلاج منذ نحو ثلاثة آلاف عام، وكذلك جيرانهم اليابانيين، وبعض قبائل

البدو التي سكنت الجزء الآسيوي من منطقتنا العربية.

https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%96tzi


 

  يللي عام جهاز الوشم الكهربائي الذي اخترعه صامويل أور

وبقـي الـوشم بشكلـه البـدائي، القـائم علـى التنقـير اليـدوي عـبر إبـر أو أدوات حـادة مختلفـة، حـتى عـام
، حين قـــام أحـــد الفنـــانين التشكيليين الأمـــريكيين، ويـــدعى وش، بـــاختراع جهـــاز آلي يـــدعى
“Tattoo Gun”، مسـتفيدًا مـن قلـم الطباعـة الكهربـائي الـذي اخترعـه تومـاس أديسـون قبلـه بعـدة
كثر دقةً وسهولةً، وأقل أعوام، وقد مثل هذا الجهاز قفزةً نوعيةً في فن الوشم، حيث بات بفضله أ

خطورةً وجهدًا.

يقوم مبدأ الوشم على ضخ الأصبغة الملونة داخل أدمة الجلد بواسطة إبر
خاصة

ويقـوم مبـدأ الـوشم علـى ضـخ الأصـبغة الملونـة داخـل أدمـة الجلـد بواسـطة إبـر خاصـة، لتتـو وفـق
أشكـال ومساحـات معينـة يتحكـم بهـا راسـم الـوشم، فتظهـر الأشكـال المطلوبـة منقوشـةً علـى الجلـد
كجـزء لا يتجـزأ منـه، وقـد ظـل “النيلـج” -وهـو صـباغ أزرق يسـتخ مـن ورق نبـات النيـل- عـبر عقـود

https://www.tattooarchive.com/history/oreilly_samuel.php


كـثر الأصـبغة شيوعًـا في دق الوشـوم، قبـل أن يتطـور العلـم في هـذا الصـدد، مفسـحًا المجـال طويلـة، أ
كاسيد المعادن. أمام أنواع أخرى من الأصبغة الملونة، التي تدخل في صناعة معظمها أ

الوشوم تزين أجساد مشاهير الفن

وتعددت استخدامات الوشوم عبر العقود، فقد كانت وما زالت تستخدم لأغراض طبية علاجية في
العديد من دول العالم، كما استعملت بغرض تحديد الهوية سواء للبشر أو الحيوانات، إذ كانت تدق
على أفخاذ الخيول لتمييزها عن بعضها، كما استخدمها بعض المقاتلين والبحارة لنقش أسمائهم
على أجسادهم، كي يسهل التعرف عليهم في حال إصابتهم أو موتهم، واستعملت لدى العديد من
الأمـم بغـرض التعـبير عـن انتماءاتهـا الدينيـة أو العقائديـة، ولكـن أسـوأ اسـتخدام للوشـوم عـبر التـاريخ
يــة الرومانيــة، عنــدما اســتعملت لوســم جبــاه العبيــد، إمعانًــا في اســتعبادهم كــان في عهــد الامبراطور
وتعســيرًا لفرارهــم، وهــو مــا أعــاد إحيــاءه النــازيون في معســكرات الاعتقــال والإبــادة الجماعيــة، الــتي

أقاموها إبان الحرب العالمية الثانية.

يستخدم الوشم غالبًا للتزيين، كما يستخدم للتعبير عن الانتماء وللتعرف على
الهوية

ويبقــى الســبب الأكــثر شيوعًــا لاســتخدام الــوشم قــديمًا وحــديثًا هــو التجمــل والتزيين، ولكــن الفــارق
ينـة كـانت مقتصرةً علـى النسـاء دون الرجـال خلال عهـود خلـت، فيمـا أصـبحت يكمـن في أن تلـك الز
يبًا، وهو الأمر الذي تنامى مع إقبال مشاهير الفن اليوم رائجةً لدى الجنسين، بنفس السوية تقر

والسينما عليها، قبل أن تنتقل العدوى تدريجيًا إلى نجوم الرياضة.



الإنجليزي دافيد بيكهام من أوائل نجوم الرياضة الذين اشتهروا بالوشم 

يـــاضيين ظـــاهرةً حديثـــةً نسبيًـــا، فبـــالعودة إلى ســـنوات الثمانينيـــات ويعـــد تفـــشي الوشـــوم لـــدى الر
والتسعينيات، نجد أن نقش الوشوم كان مقتصرًا على بعض الرياضيين من نوعية الأولاد الأشقياء
يبًـا “Bad Boys”، ومـع مطلـع الألفيـة الجديـدة بـدأت تلـك الظـاهرة بالتنـامي تـدريجيًا، فلـم يعـد غر
رؤيــة الوشــوم علــى أذ العديــد مــن نجــوم الرياضــة، أمــا الآن فقــد أصــبح مــن النــادر أن تــرى نجمًــا

ياضيًا شهيرًا دون وشم! ر

بدأت ظاهرة الوشم بالانتشار لدى الرياضيين منذ مطلع الألفية الجديدة



يـاضيين الذيـن اشتهـروا بنقـش ويعـد نجـم كـرة القـدم الإنجليزي الشهـير دافيـد بيكهـام، مـن أوائـل الر
، يا وابنه بروكلين على ذراعه عام الوشوم على أجسادهم، فقد بدأ بنقش اسم زوجته فيكتور
قبل أن يتحول جسده إلى معرض للوحات الفنية والنقوش المختلفة! وحذا حذوه العديد من نجوم
الكــرة، كزلاتــان إبراهيمــوفيتش وسيرخيــو رامــوس وداني ألفيــش ومــاركو مــاتيرازي وجبريــل سيســيه

وإزكيل لافيزي وأرتورو فيدال وواين روني وراؤول ميريليس ونايجل دي يونغ وغيرهم.

واســتمرت ظــاهرة الــوشم بــالتفشي والانتشــار في عــالم الكــرة، حــتى وصــلت إلى نجــم نجومهــا ولاعبهــا
الأشهر في العقود الأخيرة الأرجنتيني ليو ميسي، الذي لم تمنعه شهرته الطاغية من تخصيص وقت
لنقش الوشوم على جسده، مع الحرص على تجديدها باستمرار! وهو ما يحرص عليه أيضًا زميله
يــد المتألــق مارســيلو، أمــا النجــم يــال مدر يلــي نيمــار، ومــواطنه ظهــير ر الســابق في نــادي برشلونــة البراز
البرتغــالي الشهــير كريســتيانو رونالــدو، فيعــد مــن النجــوم القلائــل الذيــن لم تصــل حمــى الوشــوم إلى

أجسادهم.

 

النجم الأرجنتيني ليو ميسي أصبح من عشاق الوشم

وتتعدد مضامين تلك الوشوم بين الرسوم والرموز والأسماء والأرقام والتواريخ والعبارات المختلفة،
يــةً تعكــس والــتي قــد تحمــل دلالات شخصــيةً كاســم أو صــورة أحــد الأقــارب والأحبــاء، أو دلالات رمز
المعتقدات الدينية والفكرية وحتى السياسية لدى حامليها، كصورة السيد المسيح التي نقشت على
أجساد ميسي وروني، وصورة الزعيم الأرجنتيني تشي غيفارا التي نقشت على ذراع الأسطورة دييغو
مارادونــا، ولوحــة تمثــل كنيســةً وبجانبهــا مســجد، نقشهــا البرتغــالي راؤول ميريليــس الــذي احــترف في
نادي فنر بخشة التركي، أما نجم برشلونة الإسباني سيرجيو بوسكيتس فقد نقش عبارةً باللغة العربية

تقول “شيء لك.. الحياة في بلدي” للتعبير عن انتمائه لإقليم كاتالونيا.



تحمل وشوم اللاعبين معاني تدل على انتماءاتهم ومعتقداتهم وذكرياتهم

وبعيـدًا عـن الأسـماء والشخصـيات والفلسـفة والمعتقـدات، ارتبطـت بعـض وشـوم اللاعـبين بذكريـات
معينـة، فقـد نقـش نيمـار علـى رقبتـه عبـارةً بمعـنى “لا شيء يـدوم”، عقـب خيبـة أملـه الكـبرى بخـروج
يلــي مــن كــأس العــالم عــام ، ونقــش سيرخيــو رامــوس علــى جســده تــواريخ فــوزه منتخبــه البراز
كثر من بالبطولات الكبرى مع منتخبه وناديه، ونقش السويدي إبراهيموفيتش على جسده أسماء أ
خمسين شخصًا، بينها اسمه واسم “عبد الله” باللغة العربية، مشيرًا إلى أن ذكرى هؤلاء الأشخاص

تجلب له الحظ السعيد!

 

الوشوم تزين أجساد لاعبي الكرة

كثر أمانًا، بعيدًا عن أخطار التلوث ورغم تطور عملية نقش الوشوم وإزالتها في عالم الرياضة، لتصبح أ
والعدوى الناتجة عن سوء التعقيم، إلا أن الكثير من الأطباء والمختصين ما زلوا يحذرون من بعض
المخاطر الصحية التي قد تنطوي عليها، فقد كشف بحث أجري في جامعة كولن الألمانية، بأن الأحبار
المستخدمة في عملية الوشم تعد سامة، ولا بد أن يتسبب دخولها إلى جسد الرياضي في التأثير على
تنظيم درجة الحرارة ومستوى التعرق، مما يعني هبوط مردوده البدني بنسب متفاوتة على المديين
القريب والمتوسط، أما على المدى البعيد فقد تتسبب تلك الأصبغة بأمراض متعددة، كأمراض فرط
الحساســية ونقــص المناعــة والتهــاب الغــدد الليمفاويــة، وصــولاً إلى سرطانــات الجلــد، الــتي لا يســتبعد

يادة معدلاتها في الوقت الراهن. الأطباء، أن يكون هوس الوشم سببًا رئيسيًا في ز
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