
أبـو عكـر يطبـخ “المنـدي” الفلسـطيني علـى
فيسبوك مباشرة

, كتوبر كتبه معاذ العامودي |  أ

كيد لن وقع الغزاويون في حب “المندي” أو ما يعرف في الضفة الغربية والأردن بـ“الزرب”، لكنه بالتأ
يادة” على حد وصف إسلام، من ر “حبة ز يكون حارًا مثل غزة التي يشتهر أهلها بالأكل الحار والمحم

ير القادم سنجيب عن ثلاثة أسئلة لجذب القارئ نحو المندي على الطريقة الفلسطينية. خلال التقر

المندي مباشرة عبر الفيسبوك

إسلام أبو عكر هو شاب يبلغ من العمر  عامًا لم يكن يومًا يهوى الطبخ ولا من طموحاته، لكن
والـده الـذي اسـتأجر “كافتيريـا” أسـماها “الأصـدقاء” لاصـطياف النـاس علـى شـاطئ بحـر خـانيونس
دفعه للعمل بها كنادل في البداية، ثم تد ليصبح طباخًا ماهرًا في الأسماك والدجاج، وبدأ بفكرة
جديـدة وهـي تصـوير إعـداده للطعـام عـبر صـفحة الفيسـبوك والإنسـتجرام الخاصـة بـه، متجـاوزًا كـل

المعابر والحدود المغلقة ليصل إلى العالم.

يقـول إسلام لــ”نون بوسـت”: “لقـد تلقيـت عـدة عـروض للعمـل في دبي والشارقـة كطبـاخ في مطـاعم
مشهورة، لكن الحصار وإغلاق المعابر منعني من السفر، وكذلك عدم رغبة الوالدة، لذلك أنشر بشكل
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مستمر الصور والفيديوهات حصريًا ولايف”.

إسلام على عكس والده تمامًا، فوالده كان طباخًا محترفًا بالحلويات، حيث عمل لسنوات طويلة
داخل الكيان الإسرائيلي المحتل، لكن إسلام طباخ محترف بالشواء والمندي، بعد ما تعلمه من سيدة

كانت تعمل عندهم في القهوة شيئًا فشيئًا.

تبدأ قصة المندي حينما يتصل العميل الذي يتابع إسلام عبر الفيسبوك عليه طالبًا منه تجهيز العشاء
الليلـة علـى شـاطئ البحـر، يحـزم إسلام أمتعتـه ذاهبًـا للسـوق لـشراء الطعـام، بعـد أن يشعـل النـار في
يتـون، ليعـود ويعـرض خطـوات المنـدي علـى صـفحته مبـاشرة عـبر البراميـل مـن خشـب الليمـون أو الز

الفيسبوك.

المندي الغزاوي!



يقول إسلام لـ”نون بوست”: “الأكلة الأكثر شهرة وفخامة في غزة هي المندي، وهو عبارة عن دجاج أو
حبـش أو لحـم بقـري أو خـروف، يتـم حشـوه بالبطـاطس والبصـل والفلفـل الحلـو وتوابـل السـماق،
توضع عليه التوابل بأشكالها أهمها الفلفل والثوم والبصل البندورة والزعتر والزنجبيل والصلصلة
والبهـار، وتوضـع في برميـل مـن الحديـد تحـت الأرض ملـيء بـالجمر وتغلـق لمـدة سـاعتين، وقـد يتسـع

كثر من  دجاجة“. البرميل الواحد إلى أ

ــه تخصــص حــديثًا في طهــو الأســماك حين تتجــول في صــفحة إسلام المليئــة بصــور الطعــام، تعلــم أن
بأنواعها، فهو يشتريها من الشاطئ مباشرة إلى المجمر للشواء يرافقهم الفيسبوك فيتابعه الناس أولاً
بأول وخطوة بخطوة، ولا يكاد يمر يوم من دون الاتصال عليه والطلب منه أن يعد “عزومة” جديدة

للراغبين.

الطبــاخ حســن أبــو هــدة والــذي عمــل لســنوات طويلــة في الكيــان الإسرائيلــي كطبــاخ محــترف ويعمــل
حاليًـا مـع إسلام في كافتيريـا الأصـدقاء قـال لــ”نون بوسـت”: “المنـدي الوجبـة الأفضـل غزاويًـا، حيـث

تبقى رائحة الحطب المجمر في الطعام وهذا هو سرها”.

وعـن الـزوار يقـول أبـو هـدة: “اعتمـدنا علـى الفيسـبوك ومواقـع التواصـل الاجتمـاعي لجلـب الزبـائن
والتعريف بالأكل الفلسطيني في الخا، عن طريق الإنترنت نتيجة الحصار المفروض على قطاع غزة،

وقد استقبلنا ذات مرة وفدًا أجنبيًا“.

ما أصل المندي؟

اشتهر أهل حضرموت جنوب اليمن بهذه الأكلة وكانت تختص بشوي الخروف أو الجدي الصغير في
برميــل مــن الطين داخــل الأرض وتغلــق بــوابته، ويطلــق عليهــا الحنيــذ أو المظــبى أو المنــدي في بعــض
المناطق، لكن الفلسطينيين طوروا عليها بأن أضافوا إليها الدجاج والحبش، وليس الخروف فقط،
يبًــا قبــل أن يفتــح البرميــل ووضعوهــا بالكامــل في برميــل مــن الحديــد تحــت الأرض لمــدة ســاعتين تقر

ويخ الطعام”.

كل المندي: “يجب أن يكون المندي حارًا جدًا، والرز يطهى على دهن يقول محمد الزطمة والذي يعشق أ
اللحم والدجاج”. ويضيف الزطمة: “لقد عرفت إسلام من خلال ما يعرضه من طعام عبر وسائل
كلت عنده شعرت بالفخر لأنني تذوقت طعامًا أعجبني من يد التواصل الاجتماعي، وعندما قابلته وأ
صاحبه عبر الفيسبوك، فكثير من الطعام والمطاعم نتابعها عبر وسائل التواصل الاجتماعي في تركيا أو
يارتها نتيجة الحصار، هذه دعوة لكل متابعي إسلام من خا إيطاليا أو الخليج ولكننا لا نستطيع ز

غزة، مرحبًا بكم في كافتيريا إسلام”.

يــون لحمهــا بالــدجاج والحبــش، ونتيجــة ارتفــاع أســعار الأغنــام والمــواشي في قطــاع غــزة يســتبدل الغز
حيث يصل كيلو الضأن  شيكلاً في مقابل كيلو الدجاج “ شواكل”، كذلك بسبب الحصار يمنع
أسـوار السـجن الكـبير غـزة وخـا غـير الغـزاويين مـن دخـول غـزة، ويبقـى إسلام يُحلّْـق بالمنـدي خـا

الحدود.
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