
ــا مــن مــرض ــا ثالثً العلمــاء يكتشفــون نوعً
السكري
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ترجمة حفصة جودة

يعتبر النوعان الأول والثاني من مرض السكري معروفين لمعظم الناس، لكن العلماء تمكنوا مؤخرًا
.”3c“ من تحديد نوع ثالث من مرض السكري يُسمى

في النــوع الأول مــن مــرض الســكري يــدمر الجهاز المنــاعي للجســم الخلايا الــتي تنتــج الإنســولين في
يــاس تمامًــا، عــادة مــا يبــدأ هــذا النــوع في الطفولــة أو في بدايــة مرحلــة البلــوغ ويحتــاج للعلاج البنكر

بالإنسولين دائمًا.

أما النوع الثاني فيحدث عندما لا يتمكن البنكرياس من إنتاج كمية الإنسولين الكافية التي يحتاجها
يـــادة الـــوزن أو الســـمنة، ويبـــدأ عـــادة في منتصـــف العمـــر أو ـــا بز الجســـم، ويرتبـــط هـــذا النـــوع غالبً

الشيخوخة.
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يحدث النوع الثالث من مرض السكري نتيجة تلف البنكرياس سواء بسبب التهاب البنكرياس أو
يـاس لا يضعـف يـاس، هـذا النـوع مـن الـضرر الـذي يصـيب البنكر يـاس أو جراحـة في البنكر أورام البنكر
فقط قدرة البنكرياس على إنتاج الإنسولين، لكنه يضعف قدرته أيضًا على إنتاج البروتينات اللازمة

لهضم الطعام (إنزيمات الهضم) وهرمونات أخرى.

هناك الكثير من الحالات لا يتم تشخيصها بشكل صحيح

ومــع ذلــك كشفــت دراســة الــتي أجريناهــا مــؤخرًا أن معظــم حــالات النــوع الثــالث مــن الســكري
كثر من تُشخص خطأ على أنها النوع الثاني من السكري، % فقط من عينة الدراسة (عدد العينة أ

مليوني شخص) شخصوا بشكل صحيح بأنهم مصابون بالنوع الثالث من السكري.

وجـدت دراسـات صـغيرة في مراكـز متخصـصة أن معظـم المصـابين بـالنوع الثـالث مـن مـرض السـكري
يحتاجون إلى العلاج بالإنسولين، وعلى عكس أنواع السكري الأخرى فقد يحتاجون أيضًا إلى تناول
إنزيمات الهضم مع الطعام، ويتم تناولها على هيئة أقراص مع وجبات الطعام والوجبات الخفيفة.

كـثر يشعـر البـاحثون والأطبـاء المتخصـصون بـالقلق لأن النـوع الثـالث مـن مـرض السـكري قـد يصـبح أ
شيوعًــا عمــا كــانوا يعتقــدون، وهنــاك الكثــير مــن الحــالات لا تشخص بشكــل صــحيح، لهــذا الســبب
ينــا أول دراســة ســكانية واســعة النطــاق لمحاولــة اكتشــاف مــدى شيــوع النــوع الثــالث مــن مــرض أجر

السكري.

ربما يكون هناك فترة طويلة بين تلف البنكرياس وبداية مرض السكري

بحثنا أيضًا في كيفية تحكم المصابين بهذا النوع من السكري في مستوى السكر بالدم، وللقيام بذلك
حللنا الســـجلات الصـــحية لأكـــثر من مليـــوني شخـــص في إنجلـــترا، هـــذه الســـجلات المســـتخدمة تـــم
الحصــول عليهــا مــن قاعــدة بيانــات الكليــة الملكيــة للمراقبــة والأبحــاث، كــانت قاعــدة البيانــات تلــك
تُسـتخدم بشكـل أسـاسي لمراقبـة الإنفلـونزا، كمـا كـانت تحتـوي علـى سـجلات رعايـة صـحية لأشخـاص

يبات الأطباء المنتشرة في إنجلترا. مجهولي الهوية من جميع الأعمار كعينات لتدر

بحثنا في حالات السكر التي حدثت بعد ظروف تسببت في تلف البنكرياس مثل التهابات البنكرياس
يـاس، هـذه الحـالات مـن المحتمـل بشكـل كـبير أن تكـون يـاس والأورام وجراحـة البنكر وسرطـان البنكر
من النوع الثالث من مرض السكري، كانت نسبة الأشخاص المصابين بتلك الأمراض في البنكرياس
وتطــور الأمــر إلى الإصابــة بالســكري ليســت واضحــة، لكنــه لا يحــدث في جميــع الحــالات، وربمــا يكــون

هناك فترة طويلة بين تلف البنكرياس وبداية مرض السكري.

كثر شيوعًا بين البالغين عن النوع الأول، فقد وجدنا وللمفاجأة وجدنا أن النوع الثالث من السكري أ



أن % من الحالات الجديدة للبالغين كانت من النوع الأول مقارنة بنسبة .% كانت من النوع
الثالث من السكري.

تحديد نوع السكر بشكل صحيح ضروري لمساعدة المرضى في الحصول على
العلاج المناسب

كثر عرضة بنسبة الضعف إلى قلة القدرة على كان الأشخاص المصابون بالنوع الثالث من السكري أ
كثر عرضة التحكم في نسبة السكر في الدم مقارنة بالأشخاص المصابين بالنوع الثاني، كما أنهم كانوا أ

من  إلى  مرات للعلاح بالإنسولين، وفقًا لنوع التلف الذي أصاب البنكرياس.

وجدنا أيضًا أن بداية النوع الثالث من السكري قد تحدث بعد فترة طويلة من إصابة البنكرياس –
كـثر مـن  سـنوات -، هـذه الفـترة الطويلـة قـد تكـون أحـد أسـباب قـد تصـل في بعـض الحـالات إلى أ

عدم الربط بين الحدثين، ويتم حينها تجاهل التشخيص بالنوع الثالث من السكري.

تحديد نوع السكر بشكل صحيح ضروري لمساعدة المرضى في الحصول على العلاج المناسب، فالعديد
مـن الأدويـة المسـتخدمة للنـوع الثـاني مـن السـكري مثـل “gliclazide” قـد لا تكـون فعالـة مـع النـوع
الثالث، ويؤدي خطأ التشخيص إلى إضاعة الوقت والمال في محاولات العلاج غير الفعالة مع تعريض

 من السكر في الدم.
ٍ
المريض لمستوى عال

نتائج تلك الدراسة تسلط الضوء على الحاجة الملحة لتطوير التشخيص وتمييز هذا النوع من مرض
السكري الذي اتضح بشكل مفاجئ أنه شائع بين مرضى السكري.
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