
دليل طعامك في “كاديكوي” الإسطنبولية
, ديسمبر  | كتبه غيداء أبو خيران

يــبَ أنّــك ســتجد فيهــا تُعــرف  منطقــة كــاديكوي بــالمركز الثقــافي للجــانب الأنــاضوليّ في إســطنبول، ولا ر
يــق ســكانها أو المتجــولين في أرجائهــا، إذ ينتمــي تجربــةً جميلــة وطاقــةً هائلــة تنتــشر في هوائهــا عــن طر

معظمهم للجيل الشابّ المليء بالطاقة والحيوية، دون أن تعرف كيف ولماذا.

يفية خا حدود القسطنطينية، سا العثمانيون بعد الفتح بضمّها المنطقة التي كانت مستوطنة ر
فوُضعت تحت ولاية محاكم إسطنبول، وحملت اسم قاضي كوي، أي قرية القاضي، وشيئًا فشيئًا
يــا للســلع الزراعيــة الأمــر الــذي ساعــد في جعلهــا منطقــةً ســكنية يقصــدها الأفــراد تحــولت سوقًــا مركز

للعيش والعمل، خاصةً أولئلك الذين يأتون للمدينة عن طريق البحر.

ير السابق، كان سكاّن المنطقة آنذاك مثالاً للمزيج العثماني القسطنطيني المتُعارف وكما ذكرنا في التقر
عليــه في ذلــك الــوقت؛ فســكنها في ذات الآن كــل مــن الأكــراد والأرمــن واليونــانيين والألبــان واليهــود
يبًا أن تجد أثناء تجوالك فيها الآن العديد من الكنائس اليونانية والأرمنية والأتراك، لذلك ليس غر
ــا إلى جنــب مــع الجوامــع والصربيــة والكاثوليكيــة والبروتســتانتية، والمعابــد اليهوديــة، الــتي تقــف جنبً

العثمانية القديمة والتركية الحديثة.

يارة كاديكوي والتجول فيها على الأماكن التاريخية، أو استكشاف أزقتها القديمة ولا تقتصر تجربة ز
الـتي تحـوي بين جنباتهـا العديـد مـن البنايـات والـبيوت الـتي تعكـس عبـق المـاضي بخليـط مـن العراقـة
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كــثر منــاطق إســطنبول حيويــةً وامتلاءً بالمطــاعم والجمــال، وإنمــا يتعــدى ذلــك لكونهــا واحــدةً مــن أ
والمقاهي اللذيذة والمميزة.

فلو كنتَ تبحث عن الطعم الأناضوليّ الأصيل، عليك بالتوجه نحو çiya sofrası، المطعم الصغير
ــا للوصــفات الأصــلية كولات القادمــة مــن جنــوب شرق الأنــاضول والمحــضرّة وفقً ــالمأ الــذي يختــصّ ب
يـن والبلقـان كـولات الـتي تعـود إلى بلاد مـا بين النهر العريقـة، إلى جـانب تشكيلـةٍ متنوعـة أيضًـا مـن المأ
والقوقاز ومن آسيا الصغرى وشبه الجزيرة العربية. كما لا تنسَ بأن تحظى بالقطمير، الحلوى التركية
الشهيرة، القادمة أساسًا من مدينة غازي عنتاب، وهو عبارة عن عجين رقيق مقرمش بداخله طبقة

من القشطة الكريمية والفستق الحلبي.

 

كيد الكثير من الخيارات؛ منها وفي حال أردتَ تجربة بعضًا من الأكل التركيّ التقليدي، فلديك بكلّ تأ
مطعـــم خليـــل “halil lahmacun“، الـــذي يشتهـــر فقـــط بصـــناعة اللحـــم بعجين الـــتركيّ المشهـــور
والمعجنــات “pide“، ولا تنــسَ أن تعصر القليــل مــن الليمــون علــى اللحمعجــون لتحظــى بــالطعم

الأصليّ اللطيف.

https://foursquare.com/v/%C3%A7iya-sofras%C4%B1/4ba37900f964a520fe3f38e3
https://foursquare.com/v/halil-lahmacun/4c5d8bcc7735c9b6494c8f72/menu


Ciğerci وقــد تفضّــل التمتّــع بوجبــة مشــاوي وكبــاب تركيــة، فمــا عليــك وقتهــا ســوى التــوجه نحــو
Hulusi، الذي يقدّم لك خياراتٍ واسعة من الكباب واللحم أو الكبد المشويّ اللذيذ.

أما إن كنتَ تبحث عن تجربة خفيفة مع الأكل الغربي، فأنصحك بالتوجه نحو OD46، مقهىً صغير
بتصميم ساحر، يختص فقط بصناعة الكريب.

 ستجد أول ما تجد دراجةً معلقة فوق بابه، لتلمح فيما بعد البلاط المزخرف وصورةً جميلة لفريدة
كحلــو بــداخله. وحين أقــول صــغير، فأنــا أقصــد  طــاولات صــغيرة في الــداخل وطــاولتين صــغيرتين
خارجه في الشاOD46 . هو اختصار للكلمتين التركيتين “Orta Daire No 46″، واللتين تعنيان

“الشقة الوسطى رقم ″، أي رقم الشقة التي تقطنان فيها مالكتا المكان الجميل.

https://tr.foursquare.com/v/ci%C4%9Ferci-hulusi/4c1394aea5eb76b03a1cc0b7
https://tr.foursquare.com/v/ci%C4%9Ferci-hulusi/4c1394aea5eb76b03a1cc0b7
https://foursquare.com/v/od46/54a6c90b498e6c1a0a5e05ad


 شبه ضيق، يمكنك أن تجلسَ مراقبًا العابرين
ٍ
على تلك الكراسي الحمراء والسوداء أمامك، في زقاق

مــا بين كــاديكوي وحــيّ موضــة الشهــير، وتســتمتع بقائمــة متنوعــة مــن الكريــب اللذيــذ، بــدءًا بــاللحم
المدخّن والجبنة، مرورًا بالسبانخ والأفوكادو، وغيرها الكثير من الأنواع فائقة اللذة التي يمكنك تناولها
في أي وقتٍ تريد، على وجبة الإفطار أو الوجبات اللاحقة. أما عن الحلويات فحدث ولا ح، كل ما
عليك فعله هو التوجه نحو كاديكوي، والمشي باتجاه شا مودا الجميل، ثمّ المرور على هذا المكان

لتمتّع نفسك بطعمٍ فائق اللذة.

Sous les pavés“ :ًوبمجرد ما تضع قدمك على عتبة المقهى، ستجد نصًا فرنسيًا يرحّب بك، قائلا
la plage”، والــذي يعــني “هنــاك شــاطئٌ تحــت الحصى”. يعــود تــاريخ العبــارة إلى العصــيان الطلابي

الفرنسي عام  مشيرةً للحصى التي ألقاها الطلاب على الشرطة آنذاك.

ولو كنتَ من محبي المطبخ الغربيّ، والبرجر خصوصًا، فأنصحك بالذهاب إلى Mini Eatery، المطعم
الصغير الذي يختص فقط بشطائر البرجر الصغيرة، بأطعمة ونكهات مختلفة جدًا، إضافة للبطاطا

المبهّرة وشرائح البصل المقلية اللذيذة.

https://foursquare.com/v/mini-eatery/55facfa1498e96fd1d136413


pauls يبًـــا مـــن وبـــالقرب مـــن مكـــان البرجـــر، ســـتجد نفســـك في حـــال واصـــلتَ المـــشي للأعلـــى، قر
lasagna، المطعم الإيطالي الذي يقدّم أطباقًا فاخرة من اللازانيا والمعكرونة المتنوعة، والتي تأتيك في

فخارةً قديمة وقد خرجت لتوّها من الفرن، ساخنة جدًا.

https://foursquare.com/v/pauls-lasagne/55af9625498e9a95d8a10d79
https://foursquare.com/v/pauls-lasagne/55af9625498e9a95d8a10d79


كيد لن تجدَ خيارًا أفضل من fornello، بخياراته ولو كنتَ تفضّل وجبةً حقيقية من البيتزا، فبكل تأ
المتنوعة التي تحتار في الاختيار بينها أو تفضيل إحداها على الأخرى.
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