
مـاذا تقـول عنـك صـورة حسابـك الشخصي
على منصات التواصل الاجتماعي؟

, ديسمبر  | كتبه خافيير مولينا

يعـدّ إنشـاء علاقـات عـبر الإنترنـت أمـرا شائعـا في وقتنـا الحـالي، فصـخب الحيـاة، والعمـل، والالتزامـات
العائلية وغيرها من الظروف الأخرى، تجعلنا نعيش في عزلة. ولا تسمح لنا هذه العوامل بتخصيص

وقت لتجاذب أطراف الحديث مع أشخاص مقربين منا، الذين يمكن إنشاء علاقة مستقرة معهم.

في هــذا الســياق، أجــرت شبكــة التواصــل الاجتمــاعي “بــادو”، الــتي وصــلت إلى حــوالي  مليــون
مســتخدم في جميــع أنحــاء العــالم، دراســة للبحــث في كيفيــة تكــوّن العلاقــات عــبر مواقــع التواصــل
الاجتمـاعي. كمـا عملـت هـذه الدراسـة علـى البحـث في كيفيـة تحـول الإنترنـت إلى وسـيلة تساعـد علـى
يــدون التعــرف يــز العواطــف والمشــاعر. ولا تقتصر هــذه المســألة علــى إقامــة روابــط بين أشخــاص ير تعز
يــن، بــل تتعــدى هــذه الدراســة ذلــك، لتقيّــم الملفــات الشخصــية للمســتخدمين علــى أشخــاص آخر
وتحددّ اهتماماتهم. وتساعد هذه الجوانب في نهاية المطاف على تحقيق الانسجام بين مستخدمين

تجمع بينهم علاقة إعجاب وتفاهم.

ما الذي توحي به الصور الشخصية على مواقع التواصل الاجتماعي؟

من بين العوامل الأكثر إثارة للاهتمام، والتي حللها مطورو موقع بادو، نذكر “العلاقة بين نوع صورة
الملف الشخصي التي يظهرها كل حساب على موقع التواصل الاجتماعي، والانطباعات والتوقعات
التي تتشكل حول هذه الصورة لدى باقي المستخدمين”، خاصة المهتمين بمعرفة المزيد عن صاحب
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هذا الحساب.

في هذا الصدد، عوّل موقع بادو في دراسته على جملة من علماء الاجتماع وعلماء النفس، الذين
حللوا مجموعة من النقاط المثيرة للاهتمام في حوارات المستخدمين. وقد توصل الباحثون إلى تحديد
كيفيــة تعامــل المســتخدمين مــع المواقــف الجسديــة والإيمــاءات الــتي تعرضهــا الصــور الشخصــية علــى
مواقع التواصل الاجتماعي. وفي هذا السياق، قمنا بتجميع ملخص موجز لسبعة أنواع من الصور
الشخصية على مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر شيوعا، وكيفية تعامل المستخدمين الآخرين معها.

. الابتسامة والسعادة

بشكل عام، تعد صور الحسابات الشخصية على مواقع التواصل الاجتماعي التي يظهر فيها شخص
مبتســما وســعيدا، الأكــثر شيوعــا علــى الإطلاق. وتنقــل هــذه الابتسامــات العريضــة في الصــور، الفــ
والحيوية والشفافية. من جانب آخر، اهتمت العديد من الدراسات بهذا الجانب، وتوصلت إلى أن
كثر جاذبية. في الرجال يعتبرون، في الكثير من الأحيان، أن النساء اللاتي تضعن هذا النوع من الصور أ

المقابل، لا تملك النساء انطباعا مماثلا عن هذا النوع من الصور.

كــثر جديــة وغموضــا في صــور حسابــاتهم في واقــع الأمــر، تنجــذب النســاء إلى الرجــال الذيــن يبــدون أ
الشخصية على مواقع التواصل الاجتماعي. و على غرار جميع جوانب الحياة، يجب إضفاء الفارق.

وإذا كانت ابتسامتك جذابة، سواء كنت رجلا أو امرأة، قم بإظهار هذا الوجه السعيد والمتفائل.

. الصورة الفنية (التي لا يظهر فيها كامل الوجه بوضوح)

يجب الحذر من وضع الصور الفنية على الحسابات الشخصية على مواقع التواصل الاجتماعي، لأن
يزماتية. وفي حال أسأت استخدام التد في صورة الحساب الشخصي على صاحبها سيظهر أقل كار



مواقـع التواصـل الاجتمـاعي، أو كـانت هـذه الواجهـة غـير واضحـة، أو كنـت في وضـع لا يظهـر وجهـك
بالكامل؛ فمن الطبيعي أن تترك انطباعا بعدم الثقة لدى الطرف المقابل.

في هـذه الحالـة، سيسـألك محـاوروك علـى مواقـع التواصـل الاجتمـاعي، عـن السـبب الـذي يجعلـك
ترفض إظهار وجهك بالكامل. ومن بين الأسئلة الأخرى نذكر: هل أنت شخص من الصعب التعامل
معـه، أو غـامض إلى حـد مـا، أو لـديك نوايـا خفيـة؟ في المقابـل، يمكـن أن تجـذب الصـور الفنيـة للغايـة
الأشخــاص المهتمين بالجمــال والفــن. أمــا بالنســبة للأشخــاص العــاديين، فلــن تتولــد لــديهم مشــاعر

الرغبة في التواصل مع أصحاب هذا النوع من الصور على المواقع الاجتماعية.

. إظهار الجسم (الصورة المغرية)

في حــال كنــت تبحــث عــن علاقــة جديــة، لــن يكــون أصــحاب هــذا النــوع مــن الصــور علــى حسابــات
التواصــل الاجتمــاعي خيــارا جيــدا. أمــا إذا كنــت تبحــث عــن علاقــات عــابرة، وكنــت تشعــر بالراحــة في
التواصل مع أصحاب هذه الحسابات، فلا مانع في ذلك. في هذه الحالة، يجب الأخذ بعين الاعتبار
أن الانطباع الأول الذي تتركه صورة الحساب الشخصي على مواقع التواصل الاجتماعي التي يظهر
فيها كامل الجسم، جعل باقي المستخدمين يميلون إلى التواصل السطحي معك. علاوة على ذلك،

لن يفصح الطرف المقابل عن مشاعره تجاهك ببساطة، لأن العملية ستكون معقدة.

. موقف المتحدي

وفقا لخبراء بادو، لا يعد هذا النوع من الصور خيارا جيدا. و في حال بدى عليك الغرور والتجاهل،
ستتولد مشاعر غريبة لدى باقي المستخدمين. ونتيجة لذلك، سيكون من الصعب عليك التواصل
مع الآخرين. بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن تظهر هذه الصورة أنك غريب الأطوار، وهو ما يثير مشاعر
الخوف لدى الطرف المقابل، الذي سيمنحك قليلا من الثقة، نظرا لأنه يراك شخصا يميل إلى إثارة
الخلافــات. وفي هــذا الصــدد، يجــب أن تحــدد الفئــة الــتي ترغــب في التواصــل معهــا: ســواء كــانوا مــن

الأشخاص الإيجابيين والمتفائلين، أو الغامضين الذين لا يمكن منحهم الثقة.

. صورة مرحة

حـذار مـن الصـور الـتي يظهـر فيهـا الكثـير مـن المـ والاسـتمتاع. وبشكـل عـام، يمكـن أن تجعـل هـذه
الصـورة الطـرف المقابـل يبتسـم، أو يعتـبرك شخصـا سـطحيا ولا يأخـذ الحيـاة علـى محمـل الجـد. وفي
نهاية المطاف، ستبدو شخصا غير محب للارتباط أو العلاقات الجدية. لهذا السبب، تجنب وضع هذا
النوع من الصور في حسابك الشخصي، لأنها غالبا ما تظهرك ساذجا وغير ناضج، فضلا عن أنها لا

تجذب الاهتمام.

. التأمل أو الاكتئاب

تجنـب وضـع هـذا نـوع مـن الصـور علـى الحسـاب الشخصي علـى مواقـع التواصـل الاجتمـاعي، لأنهـا
تولد آثار سلبية لدى الأطراف المقابلة. في الأثناء، يجعل الوجه الكئيب الكثيرين لا يميلون إلى التواصل



ــة والذيــن ــة الأشخــاص يحبــذون التواصــل مــع الأشخــاص المفعمين بالحيوي معــك، نظــرا لأن غالبي
يتأملون الحياة من زاوية إيجابية.

في هذا الصدد، يجب التفكير مليا، لأن ما يعرفّك لباقي المستخدمين هو مجرد صورة واحدة. لذلك،
يجب الأخذ بعين الاعتبار أن الطرف المقابل سيتخذ قرارا تجاهك، بحسب المشاعر الجيدة أو السيئة
التي تظهرها هذه الصورة. من جانب آخر، لن يساعدك الظهور في صورة الحائر أو الجدي للغاية أو

المكتئب على التواصل مع الآخرين في أي حال من الأحوال.

. الرياضي

لا يعد هذا الخيار سيئا. ففي حال كنت تستمتع بالقيام بالتمارين الرياضية، يمكنك أن تظهر لباقي
العالم صورا خلال لعب التنس، أو كرة السلة أو الجمباز. لكن، يجب اتخاذ بعض الاحتياطات، حيث
يجــب الحــرص علــى إظهــار وجهــك بشكــل واضــح، أي أنــه لا يجــب وضــع صــور لا تظهــر فيهــا جميــع
ملامحــك. فضلا عــن ذلــك، لا يجــب اختيــار صــور تبــدو فيهــا شخصــا نرجســيا أو مفتونــا بعضلاتــك
(بالنسبة للرجال). وعموما، يجب أن تُظهر الصور التي تعتمدها، أنك مستمتع وفي حيوية، ونشاط

.وف

ما الصورة المثالية لوضعها على الحساب الشخصي على مواقع التواصل الاجتماعي؟ 

مثلمـا لاحظنـا في العديـد مـن الـدراسات الـتي بلورهـا بـاحثوا موقـع بـادو، فـإن الصـور الشخصـية علـى
يــره إلى الأشخــاص مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مكــون يــوحي بــالكثير حولنــا، وحــول مــا نرغــب في تمر
المهتمين بالتواصــل معنــا. لهــذا الســبب، يجــب أن نعتمــد علــى الحكمــة والــذوق عنــد اختيــار الصــورة

الأولى التي من شأنها أن تكوّن فكرة حولنا، وحول صفاتنا وطريقة تعاملنا مع الآخرين.

في حقيقة الأمر، لا تتلخص الحياة في صورة واحدة. ومن المهم أن تحاول إظهار حقيقتك إلى العالم
دون تشويه. لكن، يجب الأخذ بعين الاعتبار الحيل التي تم التوصل إليها من قبل الدراسات حول
مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي. وفي نهايـــة الأمـــر، ســـتعزز تواصـــلك بـــالآخرين علـــى هـــذه الشبكـــات،

وستصبح تجربة التواصل عبر الإنترنت أفضل مع الأشخاص المهتمين بالحديث معك.

المصدر: بسيكولوخيا إي منتي
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