
ــــــوان علــــــى مشــــــاعرك ــــــؤثر الأل كيــــــف ت
وقراراتك؟

, ديسمبر  | كتبه ستيب تو

ترجمة حفصة جودة

مــن أفضــل الحــواس الــتي نملكهــا نعمــة البصر، فهــي تســمح لنــا باســتقبال عــدد لا نهــائي مــن الصــور
والأشياء والألوان، وعليه، تؤثر الألوان في حياتنا اليومية، بالنسبة للمبتدئين، تعكس جميع الكائنات

الضوء بطريقة مختلفة، هذا الضوء المنعكس هو ما نستقبله كلون.

يتفاعــل كــل شخــص مــع الألــوان بطريقــة محــددة، وهــذه التفــاعلات تعكــس حالتنــا العاطفيــة وربمــا
أوجـه التشـابه في شخصـياتنا مثـل: التفضيلات الغذائيـة، الصـور غـير السـارة، التفاعـل مـع الإعلانـات،
هنــاك أيضًــا ألــوان قــوس قــ الــتي يمكــن لأي شخــص أن يميزهــا وهــي: الأحمــر والبرتقــالي والأصــفر
والأخضر والأزرق والنيلي والبنفسجي، وفي هذا المقال سنصف كل لون وكيف يؤثر في حياتنا اليومية.

الأحمر

كــثر الألــوان لفتًــا للانتبــاه ويُظهــر بعــض الــدوافع مثــل: الحــب والعاطفــة والــدفء يعتــبر الأحمــر مــن أ
والحيويـة والراحـة، يمكنـه أيضًـا أن يمثـل المشـاعر السـلبية مثـل: الغضـب والغيـظ وفقـدان السـيطرة
والعنف، كما أنه يرتبط أيضًا بعلامات الخطر والمواقف العنيفة، لذا فاللون الأحمر لون مثالي لتوضيح
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أثر الألوان على المشاعر المختلفة.

يادة معدل بالإضافة إلى ذلك، قد يدل اللون الأحمر على بعض التأثيرات في جسد الإنسان مثل ز
يـادة الشهبـة والإحسـاس بالـدفء، ونظـرًا لتـأثيره القـوي فهـذا اللـون يرتبـط بالعقـل ضربـات القلب وز

ويؤثر بشكل قوي في توجيه الناس.

البرتقالي

ــا ومثــيرًا مثــل الأحمــر، ويرتبــط البرتقــالي بالأشخــاص أمــا البرتقــالي فهــو لــون دا، لكنــه ليــس جذابً
المفعمين بالحيويــة، ويــوحي بعــدة أشيــاء مثــل الجرأة والرغبــة والشبــاب والمغــامرة والخيــال والتحفيز

الإيجابي.

كما يحفز أيضًا الشعور بالجوع والعطش مما يجعلة لونًا مناسبًا للمطاعم ومناطق الطعام، لكن في
الغرف المغلقة قد يسبب الأرق بسبب حدته، لذا فالبرتقالي مثال واضح لتأثير الألوان على مشاعرنا.

الأصفر

يعتبر اللون الأصفر لونًا حيًا، فهو يجذب الناس بفضل دفئه وجاذبيته ولمعانه المثير، ويشير هذا اللون
يـة مثـل إلى الخلـود والغـرور والقـوة والسـلطة والـثروة، وفي الحيـاة اليوميـة يسـتخدم كعلامـات تحذير
الإشــارة إلى الحجــر الصــحي البحــري وتغيــير الاتجاهــات في إشــارات المــرور، هــذا اللــون يشــير أيضًــا إلى

الضوء ويرتبط بالذكاء.

في المناطق الصغيرة والأضواء الخفيفة يبدو اللون مبهجًا، لكن استخدامه على نطاق كبير وبشكل
ــة الأيــض، وقــد يســبب الغضــب ــع عملي ــا، كمــا أنه يعمــل علــى تسري ــا ومرهقً ــه مزعجً مكثــف يجعل

والإحباط عند استخدامه بشكل مكثف في مكان صغير.

الأخضر

يعــبر اللــون الأخضرعــن الطبيعــة والريــف والغابــات، فهــو يتحــدث عن الربيــع والخصوبــة والتجديــد
والنمو، ومن ناحية المشاعر الإيجابية فهو يشير إلى الحظ الطيب والصحة والأمل والمنطق.

يــج مــن اللــونين الأزرق والأصــفر لذا يمثــل نقطــة الوســط بين المشــاعر والأحكــام، وفي هــذا اللــون مز
لحظات التوتر والإجهاد يبعث اللون على الانتعاش والراحة والهدوء والطمأنينة والاسترخاء، كما أنه

يرتبط أيضًا باللطف وحب الناس وكراهية الوحدة.

الأزرق

عندما نرى اللون الأزرق يتبادر إلى ذهننا دائمًا صورة السماء والبحر، هذا اللون يرتبط بالعديد من
المفاهيم المجردة مثل الثقة والذكاء والسلام والشهامة والحقيقة والحكمة والخلود، هذا اللون دائمًا

ما يُصنف بأنه لون بارد يشبه الثلج والحديد حسب كثافته.



بالإضافـة إلى ذلـك يساعـد اللـون الأزرق علـى الاسترخـاء والهـدوء والشعـور بالروحانيـة، كمـا أنـه لا يثـير
يــح فهــو يبعــث علــى الصــفاء العين لــذا يمكــن اســتخدامه علــى مساحــات واســعة، وبســبب تــأثره المر

والهدوء، لكنه أيضًا يساعد على خفض حرارة الجسم ونبضات القلب وقد يسبب الحزن أيضًا.

النيلي

يعتــبر اللــون النيلــي مــن الألــوان المــؤثرة بقــوة علــى العقــل، فهــو يحفــز الخيــال والحــدس ويعمّــق مــن
مشاعرنا وكآبة أفكارنا، قد يكون اللون خطيرًا على الأشخاص المصابين بالاكتئاب، لكنه يملك أيضًا
تـأثيرًا مهـدئًا، ويمثـل الجمـال والغمـوض والحكمـة، وبالإضافـة إلى ذلـك، ففي الـدول الآسـيوية مثـل

الهند والصين واليابان يستخدمه الناس بوفرة خاصة في الورق وصناعة المنسوجات.

البنفسج

يرمز اللون البنفسجي إلى الصبر والتواضع ويرتبط بالأشخاص المولعين بالتأمل كما يعبر عن الوحدة
 متناقضـة

ٍ
يـج مـن الأحمـر والأزرق لـذا فهـو يعـبر عـن معـان والألم والتضحيـة والتصـوف، هـذا اللـون مز

تمامًا.

إنه يمثل خليطًا من الأنوثة والذكورة مما يساعد على حدوث الاسترخاء والقوة الروحية والحساسية
من الشخصيات العصبية، وعندما يكون اللون قويًا فإنه يرتبط بالأشخاص الماديين والأنانيين.

يـج لكـل مـن ناحيـة أخرى، لـدينا اللونـان الأبيـض والأسـود، لكنهمـا لا يعتـبران لـونين، فـالأسود هـو مز
الألوان، بينما يعني الأبيض غيابها، ومع ذلك فكلا اللونين يؤثران في الناس أيضًا.

الأبيض

يرمــز اللــون الأبيــض بشكــل كــبير إلى الهــدوء وفهــم النــاس كمــا يساعــد في محاربــة مشــاعر الإحبــاط
والوحــدة، فهــو يرمــز إلى النقــاء والــبراءة والبساطــة والنظافــة والفضيلــة، هــذا اللــون يضيء الأشيــاء
ويخلق إحساسًا من النظافة والرحابة في الغرف المغلقة، لكنه قد يسبب انطباعًا عن وجود مساحة

كبيرة غير لطيفة.

الأسود

يمتص اللون الأسود جميع الأضواء في المكان، لذا فهو يرتبط بتلك الأشياء: الموت والظلام والدمار
والحــداد والغمــوض وكذلــك الأناقــة، وعلــى عكــس الأبيــض فهــو يرمــز إلى الــشر والحــزن والتعاســة

والتكلف والالتزامات الشكلية والقوة، هذه المشاعر السلبية جميعًا ترتبط بالأسود.

لكن عندما يجتمع مع لون آخر حينها يعكس الأسود جميع المعاني الإيجابية، ولهذا السبب يرتبط
ــة الأســود بالشخصــيات الانطوائيــة، كمــا أن ظلال الأســود تعتــبر عــن معــاني الأناقــة والقــوة والفردي

والاحتجاج والتمرد.



المصدر: ستيب تو هيلث
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