
لــــزوار المدينــــة.. دليلــــك إلى وجبــــة فطــــور
إسطنبولية مميزة

, ديسمبر  | كتبه غيداء أبو خيران

قـد يختلـف الكثـيرون حـول المطبـخ الـتركي ولـذة أصـنافه، خاصـة أولئـك القـادمين مـن بلاد الشـام أو
الذين تعوّدوا على الطعام المتخم بالبهارات والإضافات المختلفة، إلا أنهّ قطعًا لا يختلف اثنان على أنّ
الفطور التركي من أفضل وجبات الإفطار على الإطلاق، خاصة ولتنوّع أصنافه ووفرة الخيارات التي
يحتـويه، بالإضافـة لطبيعـة تلـك الأصـناف والـتي غالبًـا مـا تكـون عضويـة صـنعت بمطـابخ بيتيـة وبأيـدٍ

بشريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.
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تُعدّ وجبة الإفطار التركية طقسًا يوميا مميزًا لا ينفع أن يكونَ عابرًا أو على عجلة، وإنما يتناوله الأفراد
 موجود على الطاولة،

ٍ
بكلّ بطء ومتعةٍ شديدين، إذ أنه تجربة تستحقّ التباطؤ والاستمتاع بكلّ طبق

عوضًـا عـن أنّ الأتـراك يـرون في وقـت الإفطـار الـوقت الأنسـب لاجتمـاع العائلـة أو الأصـدقاء وبالتـالي
يـق الشـاي الـذي يبقـى قيـد الغليـان علـى يسـتحق أن يحـاط بعنايـة بالغـة، ولا أدلّ علـى ذلـك مـن إبر

.
ٍ
النار، في إشارةٍ منهم لرغبتهم بمواصلة ذلك الطقس والاستمتاع به على مهل

ولا يتوقف الأمر عند ذلك الحدّ، فبالنسبة لي وللكثيرين غيري، تعدّ وجبة الإفطار عزاءً وجائزة يكا
بها المرء نفسه في عطلة نهاية الأسبوع، بعد أيام مُتعبة وحافلة بالعمل والدراسة واستنفاد الطاقة في
وسائـل المـواصلات وزحمـة سـير المـدن، ممـا لا يـدع للفـرد مجـالاً للتنفـس أو بأخـذ فسـحةٍ مـن الراحـة،
 ولهفة، ولا عجب أنّ الأتراك يتداولون مقولة

ٍ
فيجعل من نهاية الأسبوع ووجبة إفطارها محطّ انتظار

Güzel günler, güzel kahvaltılarla“ جميلـــة 
ٍ
مفادهـــا أنّ الأيـــام الجميلـــة تبـــدأ بوجبـــة فطـــور

“başlar.

كــثر ــا أنّ وجبــة الفطــور ســتكون مــن أ ــا فيهــا، فثــق تمامً ــرًا لإســطنبول أو مقيمً لذلــك، وإن كنــتَ زائ
التجارب التي يمكن أن تحظى فيها لذة ومتعة، فاحرص أن تبدأ يومك بها، ولا تضيّع على نفسك

فرصة ذلك، فلن تنساها أبدًا ما حييت.

ــــــــــــــــة ــــــــــــــــذة حقيقي ــــــــــــــــة ممتعــــــــــــــــة ول ي ــــــــــــــــة بصر بازلامــــــــــــــــا كاهفــــــــــــــــالتي: تجرب

https://www.google.com.tr/maps/place/%C3%87e%C5%9Fme+Bazlama+Kahvalt%C4%B1+Ni%C5%9Fanta%C5%9F%C4%B1/@41.049062,28.995201,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xcca07b0265babb21?sa=X&ved=0ahUKEwjfkvzj4azYAhWKBZoKHel4AZkQ_BIIoAEwDw


يقولون أنّ التجربة التي تستحق أن تعاشَ هيَ تلك التي ستبقى تتذكرّها مطوّلاً، وتجربة هذا المطعم
 حلّةٍ ممكنة لا يمكن نسيانُها أبدًا. لكن لا

ِ
الأنيق المختصّ فقط بتقديم الفطور التركيّ الشعبيّ بأجمل

تنــسَ، احــرص علــى الذهــاب بــاكرًا لئلاّ يســبقكَ المبكّــرون فلا تجــدَ لــك مكانًــا فارغًــا فتضطــر للانتظــار
كمله.  قد يمتدّ على طول الزقاق بأ

ٍ
مطولاً في دوْر

تستطيع في بازلاما أن تجد جميع العناصر التي يُمكن لها أن تجعل من وجبة الإفطار وجبةً كاملة؛
يح وجودة الخدمة والوجوه المبُتسمة المتفانية في عملها. المكان والموقع والأكل اللذيذ والتصميم المرُ

ستجد جُملةً مكتوبةً في إحدى زوايا المطعم، “”Doymadan Kalmak Yasak، ومعناها “ممنوعٌ
أن تنهــض قبــل أن تشبــع”. ولــو جئنــا للتجربــة الواقعيــة فأنــتَ فعلاً لــن تنهــضَ قبــل أن تشعــرَ أن
ــج. فمــا إنْ ينتهــي أحــد العنــاصر أمامــكَ حــتى تجــدَ مــن يــأتي

ِ
معــدتك امتلأت بكــلّ مــا هــو لذيــذٌ ومُبه

ليسألك إن كنتَ تحتاج المزيد منه، فالصحون هناكَ غيرَ محكومٍ عليها بالفراغ وبإمكانكَ أن تملأها
قدرَ ما تشاء. عوضًا عن إبريق الشاي الخزفيّ الأنيق الذي يزينّ كلّ طاولة وتحته غازٌ صغير حتى يُبقيَ

كواب الشاي اللذيذ.  من أ
ٍ
شايك دافئًا، ويمتّعك بعددٍ كبير

زبـدة مـن طرابـزون، أنـواعٌ كثـيرة مـن المـربىّ محلـيّ الصـنع، السـجق مـن قيصري، خليـطٌ لا يُقـاوم مـن
التوت الأسود وجبنة لور الشهيّة، pişi قد يكون الأفضل على الإطلاق. عدا عن الخبز الساخن الذي

 حبّ وسرور، وغير ذلك من الأصناف الكثير الكثير.
ِ
يأتيكَ بين الفينةَ والأخرى بكل



لسـتَ بحاجـةٍ لأن أخـبركَ الكثـير مـن الوصـف عـن المطعـم، كـل مـا عليـكَ أن تخـطّ الخُطـى نحـو حـيّ
تشويقية في منطقة عثمان بيه، وتمتّع حواسّك الخمس بكلّ ما ستلقاه هناك.

بيـــــــــــــــــــــــــتي بلـــــــــــــــــــــــــو: جـــــــــــــــــــــــــوّ بيتـــــــــــــــــــــــــوتي وفطـــــــــــــــــــــــــورٌ بنكهـــــــــــــــــــــــــة الأم

لا بدّ وأنّ أهل كوزكونجوك، ذلك الحيّ الأسكداريّ الجميل، قد حفظوا ذلك المكان الأزرق الصغير،
المفتــوح علــى مطبخــه الــذي تــديره تلــك الســيدة اللطيفــة بابتسامتهــا الــتي لا تفــارق وجههــا، وهــي

تستقبل زوارها وتصنع لهم فطورهم، وتقدّمه بكلّ الحبّ والحفاوة.

يبــدو أنّ ســيبال أبلــة، صاحبــة المكــان، قــد أحبّــت ذلــك الفيلــم الرومــانسي الجميــل، أحــد أشهــر أفلام
الحـبّ الفرنسـية القديمـة، فسـمّت مطعمهـا الصـغير باسـمه، وجعلـت مـن أغلفـة سي ديهـات الفيلـم

شبه المهترئة، وسيلةً تضع بين طيّاتها ورقة الحساب حين تقدّمه لزبائنها.

مكــان صــغير ســاحر بجــوّه الحميمــيّ، يجلــب لــك شعــورًا بأنــك في منزلــك، خاصــة وأنّ ســيبال أبلــة لا
تتهاون في تدليلك بكلامها الجميل وضحكاتها الحانية، ومدّك بما تصنعه يداها الطيّبتان.

زوروا كوزكونجـوك قاصـدين بيـتي بلـو، وبكـّروا خلال أيـام الأسـبوع فصـاحبته تحـبّ المبكريـن ولا تقـدم
الفطور بعد الساعة الحادية عشرة إلا يومي السبت والأحد.

اطلبـوا الفطـور الـتركيّ المميز وطبـق بينـيرلي يومورتـا، الـبيض المطهـوّ مـع الجبن والأعشـاب الطازجـة، ولا
تنسوا الـ pişiأو معجناتها اللذيذة. أو قد تحظون بوجبة غداء صحية من وجباتها المنوّعة.

https://www.google.com.tr/maps/place/Betty+Blue+Istanbul/@41.035798,29.030005,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xa2b7f340bbd5aeb?sa=X&ved=0ahUKEwiz7Jzd4KzYAhWCJJoKHVVoBsUQ_BIIjwEwDw


ســــــــــــــــــــــوتيش إميرغــــــــــــــــــــــان: فطــــــــــــــــــــــور بــــــــــــــــــــــالقرب مــــــــــــــــــــــن البســــــــــــــــــــــفور

كثرها متعة، لا سيّما وأنهّ قد يكون هذا المكان واحدًا من أفضل أماكن الإفطار في إسطنبول ومن أ
 واحـد، إلى جـانب قربـه مـن حديقـة إميرغـان

ٍ
يقـع بـالقرب مـن البسـفور لا يفصـل بينهمـا سـوى شـا

الشهيرة، ومتحف ثاقب صابنجي أحد أجمل متاحف إسطنبول على الإطلاق.

جميــع أصــناف وجبــة الفطــور لذيــذة جــدًا، إضافــة للخدمــة السريعــة علــى الرغــم مــن ازدحــام المكــان
وامتلائه بالزبائن، خاصة في عطل نهاية الأسبوع.

 كامــل أو نصــف نهــار في المنطقــة، بحيــث تبــدأه
ٍ
لــو كنــتَ سائحًــا في المدينــة، فرتـّـب جــدولك لقضــاء نهــار

يارة المتحف والحديقة، إلى جانب قلعة روملي حصار بوجبة الإفطار المميزة، ثمّ تمضي وقتك لاحقًا بز
القريبة، وهي القلعة التي بناها المسلمون تمهيدًا لفتح المدينة.

بيــــــــــــــــــــــــت فــــــــــــــــــــــــان: وجبــــــــــــــــــــــــة إفطــــــــــــــــــــــــار في قلــــــــــــــــــــــــب جيهــــــــــــــــــــــــانغير

https://www.google.com.tr/search?rlz=1C1CHFX_enTR764TR764&q=s%C3%BCti%C5%9F+emirgan&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=41052947,29029606,6225&tbm=lcl&ved=0ahUKEwjW2dWX4azYAhWpKJoKHbfrARwQtgMIOQ&tbs=lrf:!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:4&rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:!1m3!1d76493.16526972072!2d28.949155599999997!3d41.034722800000004!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i491!2i305!4f13.1;tbs:lrf:!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:4
https://www.google.com.tr/search?q=van%20kahvalti%20istanbul&rlz=1C1CHFX_enTR764TR764&oq=van+ka&aqs=chrome.5.69i57j0j69i60l2j0l2.3845j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=41005524,29003332,3283&tbm=lcl&rldimm=3149300834753086550&ved=0ahUKEwiezJuH56zYAhVRoKQKHdaLAUkQvS4IRzAA&rldoc=1&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9#rlfi=hd:;si:3149300834753086550;mv:!1m3!1d63449.82252080696!2d29.003125149999995!3d41.0366785!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i389!2i253!4f13.1;tbs:lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9


كثر الأماكن شعبية لتناول وجبة الإفطار في اسطنبول، خاصة وأنه يقع في يعدّ هذا المكان واحدًا من أ
قلــب حــيّ جيهــانغير فــائق الجمــال والتــاريخ، والــذي يقصــده الســياح ســواء للإقامــة أو للاســتكشاف

والتجول.

صاحب المطعم من مدينة فان شرق تركيا، والتي تشتهر بإفطارها المميز، لذلك كلّ ما سيكون أمامك
على الطاولة فقد قدم من تلك المدينة، بدءًا من الأجبان والزيتون أو اللحم المدخّن، أو دبس السكرّ

 من الطحينة، أو حتى العسل والقشطة، الثنائي الأشهر في وجبة الفطور التركية.
ٍ
المخلوط بقليل

 عام المكان لطيف جدًا، كلّ ما فيه لذيذ، لكن عليك أن تبكرّ بالذهاب في عطلة نهاية الأسبوع،
ٍ
بشكل

فغالبًا ما يكون مزدحمًا عن بكرة ابيه، إلا أنهّ يمتاز بسرعة خدمته وحفاوتها، فالعاملون فيه أشبه ما
 في حركتهم وخدمتهم اللطيفة.

ٍ
يكونون بخلية نحل

ـــــــــــــــــــــــــــــــركيّ أصـــــــــــــــــــــــــــــــيل ـــــــــــــــــــــــــــــــانيّ ت ـــــــــــــــــــــــــــــــج لبن ي ـــــــــــــــــــــــــــــــافيه: مز أرادا ك

https://www.google.com.tr/maps/place/Arada+Cafe+%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%AA%E2%80%AD/@41.026591,28.978121,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x6ae3bdc2fc09f5fc!8m2!3d41.026591!4d28.978121


أما إن كنتَ تشتاق لوجبة الفطور العربية الأصيلة، بفلافلها وحمّصها ومناقيشها، فلا أفضل عندك
 شهية

ٍ
من التوجه نحو أرادا كافيه والذي يقع في حيّ توبهانه في أسطنبول، ويقدّم لكَ وجبة إفطار

تتنــوع بين الأصــناف اللبنانيــة والأصــناف التركيــة، فســتجد أمامــك علــى الطاولــة الفلافــل والحمــص
والمنــاقيش والزيــت والــزعتر، بالإضافــة للاجبــان التركيــة ودبــس الســكرّ والطحينــة والمنمــن “الــبيض

بالبندورة والجبنة”، والبيشي التركيّ وأنواع المربىّ المختلفة والمنوعة.

نــــــــــــــــــــــاملي غــــــــــــــــــــــورمه: أنــــــــــــــــــــــواع عديــــــــــــــــــــــدة وأطعمــــــــــــــــــــــة أخــــــــــــــــــــــاذة

https://www.google.com.tr/maps/place/Naml%C4%B1+Gurme/@41.0228213,28.9771647,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xf1e6af05f421bb08!8m2!3d41.0228213!4d28.9771647


كــثر مــا يميزّ هــذا المكــان هــو التشكيلــة الواســعة مــن شــتى الأصــناف والأنــواع الــتي ســتجدها لعــلّ أ
ممدودةً أمام ناظريك وتدعوك لتختار منها ما تحبّ وتشتهي. فهناك أصناف الجبنة القادمة من
يتـــون المنـــوّع الـــذي صٌـــنع بطـــرق مختلفـــة، بالإضافـــة إلى اللحـــوم المدخنـــة جميـــع أنحـــاء البلاد، والز
والباســطرما والســجق والمكسرّات والفــواكه المجففــة، عــدا عــن أصــناف الــبيض الــتي تســتطيع طلبهــا

فتجدها أمامك بحلةٍ بهية وطعم أخاذ.

اذهــب إلى كــاراكوي واقصــد نــاملي، ولا تنــسَ أنّ الخدمــة في المطعــم شخصــية، إذ ســتقف في الــدور
كولات متنوعة، ما يضفي تجربة لذيذة إذ تستطيع لتختار ما تريد أن يوضع أمامك من أصناف ومأ

إمتاع عينيك بمنظر ما هنالك والروائح الشهية التي تملأ المكان والجو.
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